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Η φωτογραφία της εβδομάδαςEditorial 

Η φωτογραφία της εβδομάδας
(φωτογραφία / λεζάντα Θεολόγος Μαρμάγγελος)

Σήμερα Κυριακή 29 Μαΐου 2022 συ-
μπληρώνονται 569 χρόνια από την 
Άλωση της Πόλης. Ας κρατάμε αυτή 
την ημερομηνία στο νου μας, για λό-
γους διδακτικούς και ιστορικούς. 

Κατά τ’ άλλα, σας καλωσορίζουμε στο 
12ο φύλλο της ψηφιακής εφημερίδας 
InVeria, που κυκλοφορεί κάθε Κυρια-
κή πρωί. Στο σημερινό φύλλο και τα 
θέματα είναι και πάλι πολλά και ποι-
κίλα, από τα 28α Παύλεια την άποψη 
μας, μέσω του κεντρικού editorial άρ-
θρου, για τον Πολιτισμό και την δια-
χείριση των πολιτιστικών εκδηλώσε-
ων και δράσεων.  

Τα άρθρα των εξωτερικών συνεργα-
τών μας είναι και φυσικά εδώ, με τις 
συμβουλές για τις Πανελλαδικές και 
με πρόταση για την αγροτική παρα-
γωγή, υπάρχουν οι ειδήσεις και σημα-
ντικά θέματα της εβδομάδας, η φωτο-
γραφία της εβδομάδας, το παραμύθι 
μας.

Ωστόσο, ξεχωριστή θέση έχει στις σε-
λίδες μας (όπως και στην καρδιά μας) η 
νέα δράση των «Παιδιών της Άνοιξης» 
για την σοκολάτα Bili, που γίνεται με 
σκοπό την ενίσχυση των εσόδων του 
Συλλόγου για την ανέγερση της νέας 
στέγης του στην Πατρίδα Βέροιας. 

Καλή σας ανάγνωση!

InVeria
Εβδομαδιαία Ψηφιακή Εφημερίδα

Εκδότης - Διευθυντής: 
Βουδούρης Γ. Νικόλαος

Έδρα: Δ. Βικέλα 1 (1ος ορ.) ΤΚ 59132, ΒΕΡΟΙΑ

e-mail: info@inveria.gr &  inveriagr@gmail.com

Τηλ. επικοινωνίας: 2331 303763 και 6942 982 745

www.inveria.gr

Πως μπορώ να δημοσιεύσω κάποιο άρθρο;

Στείλτε τα επώνυμα άρθρα σας στο inveriagr@gmail.com με την 
αναγραφή στο θέμα «Για την εφημερίδα InVeria». Τα άρθρα θα 
συλλέγονται, θα αξιολογούνται και σε περίπτωση δημοσίευσης θα 
ενημερώνεστε άμεσα. 

Μπορώ να συνεισφέρω στην προσπάθειά σας ή να γίνω 
συνδρομητής;

Η ψηφιακή εφημερίδα «InVeria» διανέμεται προς το παρόν δωρε-
άν. Ωστόσο, υπάρχει η δυνατότητα να γίνει κάποιος συνδρομητής 
και θα λαμβάνει το κάθε φύλλο από το βράδυ του Σαββάτου. Το 
κόστος της συνδρομής/χορηγίας είναι 20 ευρώ/χρόνο.
Πως μπορώ να διαφημιστώ στην εφημερίδα; 
Στείλτε το e-mail σας στο info@inveria.gr ή καλέστε μας στο 
6942.982.745.

Σκανάρετε εδώ 
για να λαμβάνετε 

κάθε Κυριακή 
την εφημερίδα 
στο e-mail σας

Editorial, του Νίκου Βουδούρη

Εάλω η Πόλις...

Καλοκαίριασε και ομολογουμένως η Βέροια 
μοιάζει ακόμα πιο όμορφη τους θερινούς μήνες!

Σε λίγες μέρες έρχεται ο Ιούνιος και σκέφτομαι πως περνάει έτσι ο καιρός - περνάει γρήγορα.

 Ας απολαύσουμε τις τελευταίες στιγμές του Μαΐου με την ευχή για ένα όμορφο Καλοκαίρι. 

(φωτο: Οδός Κεντρικής, στο ύψος της Παλαιάς Μητρόπολης  Βέροιας)

mailto:info@inveria.gr
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Άρθρο Εκδότη ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ

Έ να από τα πολλά που μας στέ-
ρησε ο κορωνοϊός, είναι αναμ-

φισβήτητα και οι πολιτιστικές μας 
δραστηριότητες. Σύλλογοι με μεγα-
λύτερη ή μικρότερη δραστηριότητα 
αναγκάστηκαν εν μία νυκτί να ανα-
στείλουν τις δράσεις τους, όπως αντί-
στοιχα φορείς πολιτισμού (δημόσιοι, 
περιφερειακοί, δημοτικοί ή ιδιωτικοί). 

Α υτή η διακοπή δεν είχε μόνο 
αποτέλεσμα να σταματήσει ο 

«ειρμός» των δράσεων, αλλά σε πολ-
λές περιπτώσεις υπάρχει ο σοβαρός 
κίνδυνος να υπάρχει τελικά οριστική 
διακοπή κάποιων εξ αυτών. Θέλεις 
επειδή χάθηκε η… φόρα, θέλεις επει-
δή θα χρειαστεί να στηθούν κάποια 
πράγματα από την αρχή και αυτό λει-
τουργεί αποκαρδιωτικά, θέλεις επει-
δή μέσα στην κλεισούρα και τα νέα 
δεδομένα άλλαξαν οι προτεραιότη-
τες και τα «θέλω», ο κίνδυνος αυτός 
πάντως είναι ορατός. 

Σ τον Δήμο της Βέροιας, παρά τους 
αυστηρούς περιορισμούς της 

πανδημίας, υπήρξαν ωστόσο κάποιοι 
φορείς που «αντιστάθηκαν» στο γε-
νικό πολιτιστικό lockdown. Με διπλό 
και τρίδιπλο κόπο, χρόνο, κόστος και 
λιγότερο από το μισό σε κόσμο, η 
ΚΕΠΑ Δ. Βέροιας, για παράδειγμα, 
διοργάνωσε εκδηλώσεις, συναυλίες, 
δρώμενα, με απόλυτη επιτυχία δεδο-
μένων των συνθηκών. Δεν το έβαλε 
κάτω και αυτό οφείλουμε να το ανα-
γνωρίσουμε. 

Α πό τις εποχές εκείνες, που η κα-
χυποψία και το εύκολο «ανάθε-

μα» κυριαρχούσαν, πέρασε αρκετός 
καιρός και τα δεδομένα άλλαξαν. 
Μαζί με αυτά, άλλαξαν και <πρόσω-
πα. Ριζικά μάλιστα. 

Α υτό που τώρα αναμένουμε ως 
κοινωνία είναι να δούμε ξανά 

έναν… πολιτισμικό οργασμό, για να 
ξανασυνηθίσουμε. Η ΚΕΠΑ, το ΔΗ-

ΠΕΘΕ, οι Πολιτιστικοί Σύλλογοι, όλοι 
μαζί να βάλουν τα δυνατά τους για 
να ξαναγεμίσουν τραγούδια, θέατρο, 
τέχνη, παράδοση, παιδεία, κουλτού-
ρα, ποιότητα, κέφι, χαρά, Πολιτισμό 
οι γειτονιές της Βέροιας, οι πλατείες 
των χωριών, οι αλάνες και τα ξέφωτα 
σε βουνά και πεδιάδες. 

Ν α μπορέσουμε να ακούσουμε 
ξανά το σαξόφωνο, αλλά και το 

κλαρίνο. Το βιολί αλλά και τον κεμε-
ντζέ, τα ντράμς αλλά και το νταούλι. 
Να μεθύσουμε από όμορφες μελω-
δίες, αλλά και με κρασί, να ταξιδέ-
ψουμε με το νου σε όμορφα μέρη του 
κόσμου με όχημα τη μουσική και την 
τέχνη, αλλά και να συναντηθούμε 
με τους προγόνους μας, σε ένα ταξί-
δι πίσω στο χρόνο και την παράδο-
ση. Να χορέψουμε βαλς με ζουρνά 
και συρτό με άρπα, να συστήσουμε 
την μπαλαρίνα από τα Μπολσόι στον 
κρητικό βρακοφόρο και την Σπανιό-
λα χορεύτρια στον Βλάχο καπετάνιο. 
Να βάλουμε τον Μπετόβεν να χορέ-
ψει ομάλ, κόνιαλι, ζωναράδικο και 
τον «Γιατρό», ενώ ο Βιβάλντι θα τρώ-
ει σουβλάκια και θα πίνει τσίπουρο 
με τον Χρύσανθο στο παρακάθ́ . Τον 
Κύπριο και τον «παλιοελλαδίτη» να 
τους κάνουμε βόλτα στα Βαλκάνια να 
μάθουν Μπαϊντούσκα, ενώ τον Μα-
κεδόνα να τον στείλουμε στα Βήματα 
του Μεγαλέξανδρου, μέχρι τις Ινδίες 
και πίσω πάλι, παίζοντας μπουζούκι 
και γκάιντα. 

Δ ιότι, «τη μια ροκ, την άλλη τσι-
φτετέλι» μεν, αλλά ναι, είμαστε 

παιδιά του Πλάτωνα και του Αριστο-
τέλη. Κανείς και τίποτα δεν περισσεύ-
ει, ούτε φυσικά και απαγορεύεται. 

Ε ίναι απαραίτητες οι μοναδικά 
ξεχωριστές μουσικές συναυλίες 

της «Εύηχης Πόλης», όπως τις είχαμε 
συνηθίσει, με υψηλή ποιότητα σε μου-
σική, ήχο και εξαιρετικούς μουσικούς. 

Ε ίναι αναζωογονητικές οι εξορμή-
σεις στα χωριά με μουσικά σχή-

ματα που θα διανθίζουν τους ούτως ή 
άλλως όμορφους τόπους με μελωδί-
ες, χρώματα και αισθήσεις. 

Ε ίναι κρίσιμες οι εκδηλώσεις με 
κέντρο την παράδοση, ειδικά σε 

μια εποχή που η επιστροφή στις πο-
λιτιστικές και πολιτισμικές αξίες και 
στις ρίζες μας κρίνονται ως αναγκαι-
ότερες από ποτέ. 

Ε ίναι βάλσαμο και γιατρικό το 
θέατρο, ο χορός, η ζωγραφική 

και οι άλλες εικαστικές τέχνες, κό-
ντρα στην αποβλάκωση της κοινω-
νίας μπροστά στις 5,6 ή και περισ-
σότερες ίντσες των smartphones και 
των εφαρμογών κοινωνικής δικτύω-
σης (που σαν δίχτυα ή ιστοί αράχνης 
εγκλωβίζουν μικρούς και μεγάλους).

Γ ια αυτό και φέτος το καλοκαίρι, 
πέρα και πάνω από τα προβλή-

ματα που μας φόρτωσαν, πρέπει να 
σπάσουμε το απόστημα της καραντί-
νας, που τόσο μα τόσο πολύ γέμισε με 
το πύον της μιζέριας, της εσωστρέ-
φειας, της αποκοινωνικοποίησης, της 
ψυχικής αστάθειας, της «τηλεζωής» 
και της... μασκαρεμένης φτώχειας, 
πάντα «για το καλό μας». 

Κ αι σε αυτό πρέπει πάνω και πρώ-
τοι από όλους να σηκώσουν τα 

«μανίκια» οι φορείς του Πολιτισμού, 
ως διοργανωτές και μπροστάρηδες, 
και από πίσω, με πείσμα και επιμονή, 
όλοι οι πολίτες, όλοι οι κάτοικοι του Δ. 
Βέροιας και του Ν. Ημαθίας... g

«Να χορέψουμε βαλς με ζουρνά και συρτό με άρπα...»

Με «πολιτιστικό οργασμό» να... επουλώσουμε 
τα στίγματα της πανδημίας                       (editorial)
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ΕκκλησίαΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΚΗ΄ Παύλεια - 4η Ιατρική Εβδομάδα
Συνέντευξη Τύπου του Μητροπολίτη 
Βεροίας Παντελεήμονα 
 Αφιερώματα στα 100 χρόνια από την Μικρασιατική Καταστροφή 
και τα 200 χρόνια από τον «χαλασμό» της Νάουσας 

Συνέντευξη Τύπου παραχώρησε την Τρίτη 24 
Μαΐου 2022 ο Μητροπολίτης Βεροίας, Ναούσης 
και Καμπανίας κ. Παντελεήμων,  με αφορμή την 
επικείμενη έναρξη των ΚΗ’ Παυλείων που διορ-
γανώνονται για 28η χρονιά από την Μητρόπολη. 
Παράλληλα, ο κ. Παντελεήμων αναφέρθηκε και 
στην 4η Ιατρική Εβδομάδα, αφιερωμένη στον 
Άγιο Λουκά τον Ιατρό, η εκκλησία του οποίου 
αναγείρεται στη Μονή Παναγίας Δοβρά. 
Επίσης, ο Μητροπολίτης ανακοίνωσε ότι στις 26 
Ιουνίου 2022 το πρωί αναμένεται να εγκαινια-
στεί το νέο μνημείο για τις γυναίκες που έπεσαν 
με τα παιδιά τους στην Αράπιτσα, στον χώρο θυ-
σίας, με την παρουσία των εκπροσώπων από διά-
φορες Εκκλησίες και χώρες, οι οποίοι θα βρίσκο-
νται στην περιοχή για τα Παύλεια.
Τέλος, ο κ. Παντελεήμων ενημέρωσε και απηύθυνε κάλεσμα προς τους πιστούς, για το 40ημερο Μνημόσυνο 
που θα τελεστεί για τον Μητροπολίτη Δράμας Παύλο, την Κυριακή 5 Ιουνίου 2022 στον Παλαιό Μητροπολι-
τικό Ναό της Βέροιας.

Κυριακή 29 Μαΐου
07:00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
της μετακομιδής του Ι. Λειψάνου του 
Αγίου Λουκά του Ιατρού
(Ιερός Ναός Αγίου Λουκά – Ιερά Μονή 
Παναγίας Δοβρά)

Δευτέρα 30 Μαΐου 
19:00 Μεταφορά Ιερού Λειψάνου 
Αγίου Λουκά στη Νάουσα – Εσπερινός 
και ιατρική ενημέρωση για νευρολο-
γικά θέματα (Ιερός Ναός Παναγίας 
Ναούσης – Μητροπολιτικόν Κέντρον 
ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΑ) 

Τρίτη 31 Μαΐου 
10:30 Ημερίδα πνευματικών με θέμα 
«Η διακονία του πνευματικού σε περι-
όδους κρίσης»
(Αίθουσα «Μητρ. Σταυροπηγίου Αλέ-
ξανδρος» - Ι.Μ. Δοβρά)

Πέμπτη 2 Ιουνίου 
19:00 Μεταφορά Ιερού Λειψάνου 
Αγίου Λουκά στο Διαβατό – Εσπερινός 
και ιατρική ενημέρωση για θέματα 

υπογεννητικότητας και οικογενείας
(Ιερός Ναός Αγ. Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης - Διαβατός)

Παρασκευή 3 Ιουνίου
19:00 Μεταφορά Ιερού Λειψάνου Αγί-
ου Λουκά στην Αλεξάνδρεια– Εσπερι-
νός και ιατρική ενημέρωση για θέμα-
τα οφθαλμολογίας
(Ιερός Ναός Κοιμήσεως Θεοτόκου - 
Αλεξάνδρεια)

Σάββατο 4 Ιουνίου
07:30 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
και Ημερίδα πρεσβυτερών και μητέ-
ρων κληρικών με θέμα «Η δύναμη της 
προσευχής στην αντιμετώπιση των 
κρίσεων»
(Ιερός Ναός Παναγίας Ναούσης – Μη-
τροπολιτικόν Κέντρον ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΑ)
19:30 Ημερίδα με θέμα «Υγιεινή και 
παραδοσιακή διατροφή» με παράλ-
ληλη εκδήλωση μικρασιατικής γευσι-
γνωσίας σε συνεργασία με τον Σύλλο-
γο Μικρασιατών Ημαθίας
(Παύλειο Πολιτιστικό Κέντρο - Βέροια)

4η Ιατρική Εβδομάδα αφιερωμένη 
στον Άγιο Λουκά τον Ιατρό

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 



Κυριακή 29 Μαΐου 2022						               	           5					      Ψηφιακή εφημερίδα ΙnVeria

ειδησεισΕκκλησία

Κυριακή 5 Ιουνίου
 07.00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
για την εορτή Αγίου Ιερομάρτυρος Αρσενίου επι-
σκόπου Βεροίας (Παλαιός Μητροπολιτικός Ναός 
Αγίων Αποστόλων Παύλου και Πέτρου Βεροίας)
 20:00  Τραγουδώντας για την Πατρίδα
Καλλιτεχνική εκδήλωση για την έναρξη των ΚΗ΄ 
Παυλείων (Χώρος Τεχνών Δήμου Βεροίας)
 
Δευτέρα 6 Ιουνίου
19:30 «περί κρίσεως καί ἀληθείας» Αντιαιρετική 
ημερίδα (Ι.Ν. Κοιμήσεως Θεοτόκου – Χαλάστρα)
 
Τρίτη 7 Ιουνίου
20:30 «ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΕΣ: Πορεία προς την ελευ-
θερία» Εγκαίνια ομαδικής έκθεσης της Αγιορειτι-
κής Εστίας και βιβλιοπαρουσίαση (Εκκοκκιστήριο 
Ιδεών – Βέροια)
 
Τετάρτη 8 Ιουνίου
19:00 Παρακλητικός Κανών Αγίων Ναουσαίων 
Νεομαρτύρων Βιβλιοπαρουσίαση και πρώτη τέ-
λεση του Παρακλητικού Κανόνος των Αγίων Νεο-
μαρτύρων της Ναούσης με την ευκαιρία των 200 
ετών από το μαρτύριό τους (Ι.Ν. Μεταμορφώσε-
ως Σωτήρος – Νάουσα)
 
Παρασκευή 10 Ιουνίου
19:00 Μέγας Αρχιερατικός Εσπερινός
της μνήμης του Αγίου Λουκά του Ιατρού (Ιερός 
Ναός Αγίου Λουκά – Ιερά Μονή Παναγίας Δοβρά)
 
Σάββατο 11 Ιουνίου
07:00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία
 της μνήμης του Αγίου Λουκά του Ιατρού (Ιερός 
Ναός Αγίου Λουκά – Ιερά Μονή Παναγίας Δοβρά)
11:30 Μνήμη Σταυροπηγίου Αλεξάνδρου
Εκδήλωση αφιερωμένη στον μακαριστό Μητρο-
πολίτη Σταυροπηγίου κυρό Αλέξανδρο (Αίθουσα 
«Μητρ. Σταυροπηγίου Αλέξανδρος» - Ι.Μ. Δοβρά)
 
Κυριακή 12 Ιουνίου 
07:00 Αρχιερατική Υπαίθρια Θεία Λειτουργία
στο πλαίσιο των ΚΗ’ Παυλείων και Εσπερινός Γο-
νυκλισίας  (Βήμα Αποστόλου Παύλου –Βέροια) 
 
Δευτέρα 13 Ιουνίου
19:00 Προσφυγικά έθιμα
Αναβίωση ποντιακού ταφικού εθίμου σε συνερ-
γασία με τον  Πολιτιστικό Σύλλογο «Ευστάθιος 
Χωραφάς» (Ιερός Ναός Υπαπαντής – Πατρίδα)
 
Τετάρτη 15 Ιουνίου 
20:00 Με τα μάτια του Μικρασιάτη δημιουργού
Αφηγηματική και μουσικοχορευτική παράσταση 
σε συνδιοργάνωση με τον Σύλλογο Μικρασιατών 
Ημαθίας (Παύλειο Πολιτιστικό Κέντρο - Βέροια)

 Πέμπτη 16 Ιουνίου 
10:30 Εκκλησία & κρίσεις Ημερίδα Ιερέων – Α΄ μέρος
 18:00 Εκκλησία και κρίσεις Ημερίδα Ιερέων – Β΄ 
μέρος (Ι.Μ. Παναγίας Δοβρά – Παύλειο Κειμηλι-
αρχείο)
 
Σάββατο 18 Ιουνίου 
10:30 Η συμβολή της Κατήχησης στην αντιμετώ-
πιση των κρίσεων
Ημερίδα κατηχητών και κυκλαρχών (Ιερά Μονή 
Παναγίας Δοβρά – Παύλειο Κειμηλιαρχείο)
 19:00 Νέοι Σολίστες
Μαθητική επίδειξη του Ωδείου της Ιεράς Μητρο-
πόλεως  (Μητροπολιτικόν Κέντρον Πολιτισμού 
ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΑ – Νάουσα)
 
Κυριακή 19 Ιουνίου 
09:00 Εθελοντική αιμοδοσία
σε συνεργασία με τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμο-
δοτών Ν. Νικομήδειας «Η ΑΓΑΠΗ» (Ιερός Ναός 
Αγίου Νικολάου – Νέα Νικομήδεια)
 19:00 Καβασίλεια
Αρχιερατικός Εσπερινός της μνήμης του Αγίου 
Νικολάου Καβάσιλα και πολιτιστικές εκδηλώσεις 
(Ιερός Ναός Αγίου Δημητρίου – Καβάσιλα)
 
Δευτέρα 20 Ιουνίου 
20:00 Για τις αλησμόνητες πατρίδες…
Εκδήλωση του Ωδείου της Ιεράς Μητροπόλεως 
σε συνεργασία με τον Σύλλογο Μικρασιατών 
Ημαθίας (Μητροπολιτικόν Κέντρον Πολιτισμού 
ΠΑΝΤΑΝΑΣΣΑ – Νάουσα)
 
Τετάρτη 22 Ιουνίου 
20:00  Η συμβολή της μουσικής σε περιόδους 
κρίσης. Εκδήλωση της Σχολής Βυζαντινής μουσι-
κής της Ιεράς Μητροπόλεως (Παύλειο Πολιτιστικό 
Κέντρο - Βέροια)
 
Πέμπτη 23 Ιουνίου 
18:00 Θεία Λατρεία και ζωή. Εσπερινή Αρχιερα-
τική Θεία Λειτουργία και Σύναξη Αναγνωστών και 
Ιεροπαίδων  (Ιερός Ναός Κοιμήσεως Θεοτόκου - 
Αλεξάνδρεια)
 
Παρασκευή 24 Ιουνίου 

07:00 Αρχιερατική Θεία Λειτουργία  με αφορμή 
την εορτή της Συνάξεως των εν Σκήτη Βεροίας 
Αγίων (Ι.Μ. Τιμίου Προδρόμου Σκήτης Βεροίας)

 10:30 Μετά την καταστρόφη
Ιστορική Ημερίδα για τα 200 χρόνια από την κατα-
στροφή της Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου Σκή-
της Βεροίας (Ι.Μ. Τιμ. Προδρόμου Σκήτης Βεροίας)
 19:00  Σύγχρονες Μορφές της Εκκλησίας
Εσπερίδα αφιερωμένη στον Όσιο Γέροντα Ευμέ-
νιο Σαριδάκη (Παύλειο Πολιτιστικό Κέντρο - Βέ-
ροια)

 Σάββατο 25 Ιουνίου 
07:00 Σύναξη Αποφοίτων της Αθωνιάδος Σχολης
Αρχιερατική Θεία Λειτουργία και συνέλευση του 
Συλλόγου Αθωνιαδιτών (Ιερός Ναός Αγίου Λουκά 
– Ιερά Μονή Παναγίας Δοβρά) 
20:00 Εις μνήμην των Φαρασιωτών προσφύγων
Αποκαλυπτήρια μνημείου τιμής για τους ιδρυτές 
του Πλατέος Αλεξανδρείας από τον Σύλλογο Καπ-
παδοκών Πλατέος «Ο Βαρασός» (Πλατεία πρώην 
Δημαρχείου – Πλατύ)
 
Κυριακή 26 Ιουνίου 
18:00 Ο Απόστολος Παύλος και η διαχείριση των 
κρίσεων 
Έναρξη του Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου 
(Χώρος Τεχνών Δήμου Βεροίας)
 
Δευτέρα 27 Ιουνίου
09:00 Ο Απόστολος Παύλος και η διαχείριση των 
κρίσεων 
Συνέχεια του Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρί-
ου (Αντωνιάδειος Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών,  
Βέροια)
18:00 Ο Απόστολος Παύλος και η διαχείριση των 
κρίσεων 
Συνέχεια του Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρί-
ου  (Αντωνιάδειος Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών, 
Βέροια)
20:30  Μνήμη μας… Επετειακή μουσική παρά-
σταση για τα 100 χρόνια του Μικρασιατικού Ελ-
ληνισμού (Χώρος Τεχνών Δήμου Βεροίας)
 
Τρίτη 28 Ιουνίου
09:00 Ο Απόστολος Παύλος και η διαχείριση των 
κρίσεων 
Συνέχεια και λήξη του Διεθνούς Επιστημονικού 
Συνεδρίου  (Χώρος Τεχνών Δ. Βεροίας)
19:00  Πανηγυρικός Πολυαρχιερατικός Εσπερι-
νός της μνήμης του Αποστόλου Παύλου  (Ιερός 
Παλαιός Μητροπολιτικός Ναός – Βέροια)
 
Τετάρτη 29 Ιουνίου  

07:00 Όρθρος - Πολυαρχιερατικό Συλλείτουργο
(Ιερός Παλαιός Μητροπολιτικός Ναός – Βέροια)

19:00 Λιτανεία και Πανηγυρικός Πολυαρχιερα-
τικός Εσπερινός – Λήξη ΚΗ΄ Παυλείων   (Βήμα 
Αποστόλου Παύλου – Βέροια)
 
Σημειώσεις:

Η είσοδος σε όλες τις εκδηλώσεις είναι ελεύθερη. 

 Όλες οι εκδηλώσεις που στεγάζονται στον Χώρο 
Τεχνών, στην Αντωνιάδεια Στέγη Γραμμάτων συν-
διοργανώνονται με τον Δήμο Βέροιας.

Στις εκδηλώσεις θα τηρούνται όλα τα προβλεπό-
μενα μέτρα για την υγειονομική προφύλαξη των 
συμμετεχόντων.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ «ΚΗ´ Παυλείων»

ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ
100 χρόνια από τη Μικρασιατική καταστροφή



Ψηφιακή εφημερίδα inVeria  						                6					     Κυριακή 29 Μαΐου 2022

ΚοινωνίαΕιδησεισ

Ημερίδα στη μνήμη του Θανάση Γε-
ωργιάδη με θέμα «Δημόσια Υγεία: Εί-
ναι επίκαιρο το όραμα;» διοργανώθηκε 
με πρωτοβουλία πρώην Γραμματέων της 
Ν.Ε. ΠΑΣΟΚ Ημαθίας το πρωί του Σαβ-
βάτου (28/5/2022) στο ξενοδοχείο Αιγές 
Μέλαθρον, στη Βέροια. 
Η εκδήλωση έγινε παρουσία της τέως δη-
μάρχου Βεροίας και συζύγου του Θανάση 
Γεωργιάδη  Χαρούλας Ουσουτζόγλου  
- Γεωργιάδη, του νυν δημάρχου Βεροί-
ας Κώστα Βοργιαζίδη, του επικεφαλής 
της Περιφερειακής Παράταξης «Πρά-
ξεις για τη Μακεδονία» Χρήστου Πα-
παστεργίου, αντιδημάρχων, δημοτικών 
συμβούλων, παλαιών αιρετών, συναδέλ-
φων και συντρόφων του εκλιπόντα πρώ-
ην βουλευτή και γιατρού. 
Ο συντονιστής της ημερίδας Κώστας 
Ασλάνογλου ξεκίνησε αποδίδοντας 
φόρο τιμής και πλέκοντας το εγκώμιο 
του Θανάση Γεωργιάδη, λέγοντας ποιος 
ήταν και πόσο σημαντική είναι η απουσία 
του. Στη συνέχεια τον λόγο πήρε ο πρό-
εδρος του Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας 
Βασίλης Διαμαντόπουλος, ο οποίος 
αναφέρθηκε στην ζωή και την δράση του 
Θανάση Γεωργιάδη, ως ανθρώπου και ως 
γιατρού.
Ακολούθησε σύντομο βίντεο για την ζωή 
του Θανάση Γεωργιάδη, το οποίο και επι-
μελήθηκε ο γιός του ο Κώστας.
Στη συνέχεια τον λόγο έλαβε ο συντο-
νιστής Δ/ντής Πυρηνικής Ιατρικής του 
νοσοκομείου ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ Αθηνών, 
Ιωάννης Δατσέρης, ο οποίος ευχαρί-
στησε την τέως Δήμαρχο Βέροιας για την 
τιμητική πρόσκληση και έκανε αναφορά 
στον πολιτικό Θανάση Γεωργιάδη και 
στο ΠΑΣΟΚ λέγοντας χαρακτηριστικά 
πως «Ο Θανάσης τότε δεν είχε απλά ένα 
ρόλο, ήταν συνιδρυτής του κόμματος, ενώ 
υπήρξε και σημαντική συνιστώσα αυτού 
του ριζοσπαστικού κόμματος».  Ο ομιλών 
αφού αναφέρθηκε στην ιστορία της δημι-
ουργίας του ΠΑΣΟΚ στο τέλος της ομιλίας 
του με συγκίνηση είπε πως «ο Θανάσης 
υπήρξε σταθερός σε όλη δύσκολη περίο-
δο του κόμματος. Θανάση σου χρωστάμε 
πολλά, σου χρωστάμε ακόμα».
Ακολούθησε ο Τηλέμαχος Χατζηαθα-
νασίου, πρ. Δ/ντής χειρουργικού τμή-

ματος του νοσοκομείου Βεροίας, ο οποίος 
μίλησε εν συντομία για τον Θανάση Γεωρ-
γιάδη και  παρουσία τους κεντρικούς ομι-
λητές της Ημερίδας. 
Ο Δημήτρης Τζιλβές, Προιστάμενος 
Δ/ντής του Γαστρεντερολογικού Τμή-
ματος του ΘΕΑΓΕΝΕΙΟΥ Νοσοκομείου 
Θεσσαλονίκης ξεκίνησε την ομιλία του 
αναφερόμενος και εκείνος στον Θανάση 
Γεωργιάδη ως γιατρό και στη συνέχεια 
παρουσίασε το θέμα του σχετικά με την 
πρόληψη καρκίνου του παχέως εντέρου 
με σύνθημα του «η υγεία μας είναι η πε-
ριουσία μας και πρέπει να την προστατεύ-
σουμε». 
Ο Ιωάννης Βογιατζής, Συντονιστής Δ/
ντής Καρδιολογικού τμήματος του Γενι-
κού Νοσοκομείου Βεροίας έκανε μια ει-
σήγηση για την καρδιολογική κλινική και 
την ιστορία της  με θέμα «Καρδιολογικό 
Τμήμα Νοσοκομείου Βέροιας: Χθες , Σή-
μερα, Αύριο» ενώ κλείνοντας την παρου-
σίαση του τόνισε πως  «Το όραμα για την 
δημόσια υγεία είναι επίκαιρο, καθημερινά 
προσπαθούμε να αναβαθμίσουμε το επί-
πεδο των υπηρεσιών μας». 
Ο Γιώργος Τρελλόπουλος, Δ/ντής Αγ-
γειοχειρουργικού τμήματος του Νοσοκο-
μείου ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Θεσσαλονίκης 
πραγματοποίησε και εκείνος με την σειρά 
του εισήγηση για την αντιμετώπιση του 
ανευρύσματος της κοιλιακής αορτής κα-
θώς έκανε και εκείνος στη συνέχεια ανα-

φορά στο όνομα του Θανάση Γεωργιάδη, 
τελειώνοντας την παρουσίαση του είπε 
πως «πρέπει να ενισχυθεί η πρωτοβάθμια 
φροντίδα υγείας με άλλες όμως πολιτι-
κές». 
Τις εισηγήσεις έκλεισε ο Τηλέμαχος Χα-
τζηαθανασίου  με κεντρικό του θέμα 
την δημόσια υγεία και στο πόσο δημόσια 
είναι, όπως και στον ρόλο των γιατρών 
στα νοσοκομεία.
Τέλος, διαβάστηκε χαιρετισμός του Αντιπε-
ριφερειάρχη Ημαθίας Κώστα Καλαϊτζίδη. 

Ρεπορτάζ: Στεφανία Παπαγάλου

Για τον γιατρό και ιστορικό στέλεχος του ΠΑΣΟΚ

Τίμησαν τον Θανάση Γεωργιάδη με Πολιτικό 
Μνημόσυνο - Ημερίδα στη μνήμη του
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ΕΙΔΗΣΕΙΣΠολιτισμός

Ένα ηχηρό μήνυμα εναντίον του πολέμου 
και υπέρ της Ειρήνης, με το βλέμμα στον 
λαό της Ουκρανίας, έστειλαν το Σάββατο 
(28/5/2022) από τη Βέροια δεκάδες καλλι-
τέχνες, μουσικοί, ηθοποιοί, μαθητές της πε-
ριοχής, ενώ παράλληλα οι πολίτες έφερναν 
τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης για να 
αποσταλούν στον Ουκρανικό λαό. 
Η συναυλία επρόκειτο να γίνει στο γήπεδο 
μπάσκετ της Εληάς, αλλά λόγω του άστατου 
καιρού πραγματοποιήθηκε στον Χώρο Τε-
χνών Βέροιας. 
Το κοινό καλωσόρισε ο πρόεδρος της ΚΕΠΑ 
Δ. Βέροιας Κώστας Ρίζος, ο οποίς αναφέρ-
θηκε στον σκοπό της συναυλίας
Στην εκδήλωση συμμετείχαν οι καλλι-
τέχνες: Θωμάς Αναγνωστόπουλος, Θανάσης 
Βαρβέρης,  Μάρθα Ηλιαδου,  Δημήτρης Χα-
μουριάδης,  Βασίλης Μπουρουτζήκας,  Γιάν-
νης Κασσερόπουλος, Γιάννης Δημητρίου,  
Κων/νος Θεοδωρίδης,  Βαγγέλης Τουλουμτζί-
δης,  Μάγδα Πένσου, Ελίζα Κοτρίδου, Γιάν-
νης Γεωργουδάκης, Φωτεινή Γεωργουδάκη, 
Πέτρος Ρίστας, Μάντης Σαββίδης, Χρήστος 
Δαμιανίδης,  Γιώργος Αθανασιάδης, Μιχά-
λης Ρίζος, Κωστής Ρίζος, Αλέξανδρος Σολά-

κογλου, Αλέξανδρος Ιωσηφίδης, Ελευθερία 
Ματσεντίδου, Κατερίνα Σωτηρίου, Χρήστος 
Γανόπουλος Κώστας Χαλάτσης, Στέργιος 
Μποζίνης, Άγγελος Τεκίδης, Γιώργος Κοτί-
δης.
Κείμενα απέδωσαν οι ηθοποιοί των ερασιτε-
χνικών τμημάτων του ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Βέροιας 
Γιάννης Παπαγεωργόπουλος, Χάρη Αξούρι-
στου, Ζαχαρούλα Κιατίπη, Στράτος Χατζό-
πουλος, με την επιμέλεια του Πέτρου Μαλι-

άρα, ενώ οι μαθήτριες του 1ου ΓΕΛ Βέροιας  
Ελεάννα Σίμου, Αθανασία Λυκοστράτη, Βι-
κτωρία Μπαντή, Κωνσταντίνα Κουμτσίδου, 
Κατερίνα Μουρατίδου και Κατερίνα Κατσά-
μπουλα διάβασαν ποιήματα και κείμενα κατά 
του πολέμου, σε επιμέλεια του Αλέξανδρου 
Ζαφειρόπουλου.
Διοργάνωση: Δ.Βέροιας, Κ.Ε.Π.Α., ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ., ΚΑΠΑ, ΚΕΠ 
Υγείας Δ. Βέροιας, Επιμελητήριο Ημαθίας, Εμπορικός Σύλλο-
γος Βέροιας, Ιατρικός Σύλλογος Ημαθίας και 1Ο ΓΕΛ Βέροιας. 

«Τραγουδώντας για την Ειρήνη» 

Τραγουδιστές, ηθοποιοί και μαθητές έστειλαν 
το μήνυμα τους κατά του πολέμου
 Αλληλεγγύη του Βεροιώτικου κοινού στον χειμαζόμενο λαό της 
Ουκρανίας 
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«Τα Παιδιά της Άνοιξης» - Ποτέ μια φιλανθρωπία δεν ήταν τόσο γλυκιά!
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ΠολιτικήΕΙΔΗΣΕΙΣ

Δελτίο Τύπου | Μετά την ανοιχτή επιστολή 
προς τον Περιφερειάρχη κ. Τζιτζικώστα και 
μετά την κατάθεση ερώτησης στο περιφε-
ρειακό συμβούλιο για την τύχη του κάθετου 
άξονα στην Εγνατία, ο Βουλευτής Ημαθίας 
Άγγελος Τόλκας επανέρχεται με νέα πα-
ρέμβασή του προς το Υπουργείο Υποδομών 
και τον Υπουργό κ.Καραμανλή. 
Μέσα από την απάντηση του Αντιπεριφε-
ρειάρχη κ.Μπίλια ουσιαστικά η Περιφέρεια 
Κ.Μακεδονίας δεν δεσμεύεται σε τίποτα για 
το μέλλον αυτού του μεγάλου αναπτυξιακού 
έργου και παραπέμπει οποιαδήποτε εξέλιξη 
στο 2030 και μετά. Επιπλέον, η Περιφέρεια 
επικαλείται ότι είναι σε συνεννόηση με τα αρ-
μόδια Υπουργεία για το πώς μπορεί να προ-
χωρήσει και να ολοκληρωθεί ο δρόμος. 
Σε συνέχεια λοιπόν της παραπάνω απάντη-
σης, ο Άγγελος Τόλκας, με τρίτη παρέμβασή 
του, επανέρχεται αυτή τη φορά με ερώτησή 

του στον Υπουργό Υποδομών και τον ρωτάει 
εάν πραγματικά υπάρχει κάποια συνεργασία 
μεταξύ Περιφέρειας και Υπουργείου για το 
συγκεκριμένο έργο, εάν υπάρχει η οποιαδή-
ποτε εγγραφή σε σχετικό προϋπολογισμό και 
εάν το Υπουργείο προτίθεται να αναλάβει την 
επίσπευση και την ολοκλήρωση του κάθετου 
άξονα που θα διαπερνά την Ημαθία.
Για μια ακόμα φορά ουσιαστικά ο Άγγελος 
Τόλκας κρούει τον κώδωνα του κινδύνου για 
την ολοκλήρωση του πολύπαθου αυτού, αλλά 
εξαιρετικά σημαντικού, έργου για το οποίο δι-
ατυπώνει σοβαρές επιφυλάξεις εάν πρόκειται 
να ολοκληρωθεί. 
Για όλα τα παραπάνω κατέθεσε ερώτηση 
μαζί με τον υπεύθυνο Υποδομών της Κοινο-
βουλευτικής Ομάδας του ΣΥΡΙΖΑ Βουλευτή 
Γιαννούλη Χρήστο στη Βουλή στις 24-5-
2022, τονίζοντας ότι όλοι πια πρέπει να ανα-
λάβουν τις ευθύνες τους. 

Με την κατάθεση της ερώτησης ο 
Άγγελος Τόλκας δήλωσε: 

«Δεν μπορεί ένα σημαντικό έργο να γί-
νεται σήμερα, μετά από τόσα χρόνια, 
μπαλάκι ανάμεσα στους εμπλεκόμενους. 
Αυτή τη στιγμή είμαστε στη χειρότερη 
κατάσταση και το έργο πραγματικά απει-
λείται καθώς έχει περάσει πολύ μεγάλο 
διάστημα, τρία χρόνια διακυβέρνησης ΝΔ 
και υπερδεκαετία Περιφερειακής Αυτο-
διοίκησης της ΝΔ, χωρίς να έχουμε καμία 
εξέλιξη στο θέμα του δρόμου. Ο καθένας 
πλέον μπροστά στις ευθύνες του».

Α. Τόλκας για κάθετο άξονα Εγνατίας Οδού:
 «Η Περιφέρεια πετάει το μπαλάκι στην Κυβέρνηση. 

Η Κυβέρνηση τί λέει;»
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ειδησεισΑγροτικά / Κοινωνία

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε ο πρώτος ετήσιος κύ-
κλος του προγράμματος του Δήμου Βέροιας «Γνωρίζω την 
πόλη μου Περπατώντας». 
Στο πρόγραμμα ανταποκρίθηκαν και συμμετείχαν 28 τμή-
ματα δημοτικών γυμνασίων και λυκείων του Δήμου Βέροιας 
σε διάστημα έξι μηνών. 
Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία με την συνοδεία των εκπαι-
δευτικών τους να περιηγηθούν στην πόλη μας, να ακούσουν 
για την ιστορία της, να γνωρίσουν καλύτερα τα μνημεία, τις 
εκκλησίες της και τις παραδοσιακές συνοικίες. 
Ακούραστος ξεναγός σε όλες τις διαδρομές ο συνταξιούχος 
δάσκαλος και μελετητής της τοπικής ιστορίας και λαογρα-
φίας κ. Μάκης Δημητράκης, ο οποίος ανέλαβε με μεγάλη 
χαρά να ξεναγήσει εθελοντικά τα σχολεία μας και τον ευχα-
ριστούμε θερμά για αυτό.
Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από το Τμήμα Τουρισμού του 
Δήμου Βέροιας και τον επιστημονικό συνεργάτη του κ. Ιω-
άννη Βαλαχή όπως και από την αντιδήμαρχο Παιδείας 
και Ισότητας φύλων κ. Συρμούλα Τζήμα, σε συνεργασία 
με τις Δ/νσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης Ημαθίας και τους υπευθύνους σχολικών δραστηρι-
οτήτων κ. Λένα Δημητριάδου και κ. Νίκο Νικολαΐδη.
Για όσα σχολεία δεν είχαν την ευκαιρία να το παρακολου-
θήσουν, το επιτυχημένο πρόγραμμα θα συνεχιστεί και την 
νέα σχολική χρονιά. 
Ο Δήμος Βέροιας συγχαίρει  όλους τους συμμετέχοντες μα-
θητές και εκπαιδευτικούς και ευχαριστεί θερμά όλους, όσοι 
συνετέλεσαν στην υλοποίηση του.  

(Δελτίο Τύπου)

Ανακοίνωση της ΕΚΕ 
για την ποιότητα στα 
συμπύρηνα ροδάκινα

Οι δύσκολες συνθήκες στο παγκόσμιο εμπορικό πε-
ριβάλλον απαιτούν φέτος αυξημένες προσπάθειες 
από όλους μας. Αυτό γιατί στόχος δεν μπορεί να εί-
ναι άλλος από την απορρόφηση του συνόλου της 
παραγωγής συμπύρηνου ροδάκινου και την επιτυ-
χή διάθεση στην διεθνή αγορά.
Έχουμε μπροστά μας μια παραγωγή που από άπο-
ψη ποσότητας φαίνεται να είναι κανονική τουλά-
χιστον με τα σημερινά δεδομένα. Έχουμε επίσης 
εκτιμήσεις επιπέδου τιμής που είναι γνωστές εδώ 
και καιρό. Αυτό που μένει να προσπαθήσουμε είναι 
η ποιοτική αναβάθμιση των ροδάκινων που θα πα-
ραδοθούν για μεταποίηση.
Αυτές τις μέρες γίνεται το αραίωμα των καρπών. Το 
σωστό αραίωμα είναι ίσως ο κρισιμότερος παράγο-
ντας για να πετύχουμε καλή ποιότητα, η οποία ορί-
ζεται ως εξής:

1. Ροδάκινα σωστά ωριμασμένα, δηλαδή κίτρινα και 
όχι πράσινα
2. Ροδάκινα υγιή, χωρίς προσβολές από μύκητες και 
ασθένειες και
3. Ροδάκινα σωστού μεγέθους με ελάχιστο βάρος 
τα 130gr.
Στο χέρι μας είναι να διατηρήσουμε την κυριαρχία 
της ελληνικής κομπόστας στην παγκόσμια αγορά 
και να διασφαλίσουμε την απρόσκοπτη διάθεση 
του προϊόντος.

(Δελτίο Τύπου από Ένωση Κονσερβοποιών Ελλάδος)

«Γνωρίζω την πόλη μου 
Περπατώντας» 

«Έκλεισε» ο 1ος κύκλος του προγράμματος
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Γράφει η Ευδοξία ΑδαμίδουΑΠΟΨΗ	

Ολοταχώς προς τις Πανελλαδικές 
εξετάσεις
Όσο κοντεύουν οι μέρες για τις 
Πανελλαδικές εξετάσεις, τόσο οι 
χτύποι στις καρδιές των τελειό-
φοιτων μαθητών και των γονιών 
τους αυξάνονται, τόσο οι προσπά-
θειες γίνονται πυρετώδεις. Και 
ποιος δε θα ήθελε να στεφθούν οι 
κόποι του με το καλύτερο δυνατό 
αποτέλεσμα; Η ψυχραιμία και η 
επαρκής προετοιμασία είναι η συ-
νταγή της επιτυχίας σε αντίθεση 
με τις καταστάσεις πανικού. 

Στην επαρκή προετοιμασία αφιερώ-
νεται το μεγαλύτερο μέρος της προσπά-
θειας των μαθητών με τις επαναλήψεις, 
τα διαγωνίσματα, τα φροντιστήρια. Συ-
χνά δε δίνεται η απαιτούμενη προσοχή 
στην ψυχολογική προετοιμασία. Ωστό-
σο, έρευνα της γράφουσας με ομάδες 
κατά του άγχους πραγματοποιήθηκαν 
από το 2008 ως το 2019 με μαθητές της 
τρίτης λυκείου από το φροντιστήριο 
ΕΝΑ της Βέροιας. Τα αποτελέσματα 
της έρευνας έδειξαν μείωση των συ-
μπτωμάτων κατάθλιψης, του καταστα-
σιακού και χαρακτηριολογικού άγχους  
καθώς και των γνωσιακών διαστρεβλώ-
σεων των μαθητών. Στο τέλος της ομά-
δας οι μαθητές ήταν έτοιμοι να δώσουν 
Πανελλαδικές εξετάσεις χωρίς δυσλει-
τουργικά συναισθήματα και σκέψεις. 
Αυτό σημαίνει πως δεν έχασαν μόρια 
εξαιτίας του άγχους τους, αλλά έγρα-
ψαν αυτό ακριβώς για το οποίο είχαν 
προετοιμαστεί, κάτι που επιβεβαιώνει 
τη σημασία της καλής ψυχολογικής 
προετοιμασίας. 

Ας δούμε τι μπορούμε να αξιοποιή-
σουμε από την παραπάνω έρευνα και 
τη θεραπευτική ομάδα ως συμβουλή 
τελευταίων ημερών. 

Όταν ξεπροβάλλει η αγχωτική σκέ-
ψη στο μυαλό του κάθε μαθητή, χρει-
άζεται να την απαντά με αισιόδοξο και 
ρεαλιστικό τρόπο. Για παράδειγμα στη 
σκέψη «Θα τα ξεχάσω όλα στις εξετά-
σεις» μπορεί να απαντήσει «Η μνήμη 
λειτουργεί σε κάθε εξέταση συνειρμι-
κά. Θα ηρεμήσω και θα ανακαλέσω 
όλα όσα μελετούσα τόσον καιρό».

Βοηθούν ιδιαίτερα οι ασκήσεις χαλά-
ρωσης με έλεγχο της διαφραγματικής 

αναπνοής. Αν το θεωρεί κάποιος δύ-
σκολο, μπορεί να συγκεντρωθεί σε μια 
ευχάριστη εικόνα με κλειστά μάτια, σε 
χώρο χωρίς περισπασμούς και να ηρε-
μήσει. 

Τις μέρες που απομένουν ο μαθητής 
χρειάζεται να κάνει καλή οργάνωση 
του χρόνου ώστε να γίνει επανάληψη 
εφ’ όλης της ύλης. Αν ο χρόνος δεν αρ-
κεί, καλύτερα να ρίξει λίγο την ποιό-
τητα της μελέτης του παρά να αφήσει 
ολόκληρα κεφάλαια εκτός επανάλη-
ψης. 

Τα ξενύχτια και οι δίαιτες δε βοηθούν. 
Χρειάζεται επαρκής ύπνος και φαγη-
τό, καθώς από αυτά ενεργοποιούνται 
η μνήμη, η αντίληψη και γενικότερα 
η μάθηση σε καλό επίπεδο. Σ’ αυτό το 
πνεύμα εντάσσουμε και την ήπια σω-
ματική άσκηση. Ο μαθητής μπορεί να 
κάνει μια βόλτα από το φροντιστήριο 
ή το σχολείο στο σπίτι ή να εντάξει και 
μια μεγαλύτερη διαδρομή για να νιώσει 
ευεξία.

Κατά τη διάρκεια των εξετάσεων ο 
μαθητής καλό είναι να ξεκινήσει με ό,τι 
γνωρίζει καλύτερα έτσι ώστε η απογοή-
τευση από την πιθανή δυσκολία ενός θέ-
ματος να μην επηρεάσει την απάντηση 
των υπολοίπων. Αν δε θυμάται κάτι, μπο-
ρεί να αφήσει κενό και να επιστρέψει.

Για την ανάκληση των πληροφορι-
ών είναι ευκαιρία να χρησιμοποιηθούν 
όλες οι μνημονικές τεχνικές που έμα-
θε, όπως λέξεις-κλειδιά, πλαγιότιτλοι, 
σχεδιαγράμματα κλπ. Στο τέλος, ένας 
καλός έλεγχος μπορεί να σώσει αρκετά 
λάθη απροσεξίας. 

Μετά την κάθε εξέταση χρειάζεται 
αποφόρτιση με μια βόλτα πριν την 
επανάληψη του επόμενου μαθήματος. 
Καλό είναι να μην ψάχνει κάποιος τα 
σωστά και τα λάθη που έκανε, αλλά να 
επικεντρώσει όλη του την ενέργεια στο 
επόμενο μάθημα.

Ο ρόλος των γονιών είναι πολύ ση-
μαντικός, ακόμη και μόνο ως ακροατές 
των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν 
τα παιδιά τους. Δεν είναι ώρα για επι-
κρίσεις που το μόνο που πετυχαίνουν 
είναι να ρίχνουν την αυτοπεποίθηση, 
αλλά ας προτιμούν να δίνουν λύσεις. Η 

αγάπη των γονιών δεν πρέπει να εξαρ-
τάται από την επιτυχία του παιδιού 
τους, αλλά να είναι δεδομένη. Προφα-
νώς έχουν κάνει αρκετά έξοδα για το 
παιδί τους, αλλά είναι ανώφελο να τα 
υπερτονίζουν. Η φράση «είμαι στο πλάι 
σου για ό,τι χρειαστείς» συμπυκνώνει 
τη σημαντικότητα της στήριξης των γο-
νιών στο δύσκολο αγώνα των μαθητών. 

Βοηθητικές είναι και οι ατάκες – μότο 
που μπορεί κάποιος να τις αφισοκολλή-
σει στο δωμάτιό του, όπως την παρακά-
τω: «Όταν κουράζομαι, προσπαθώ να 
ξεκουραστώ και ποτέ δεν τα παρατώ»!!

* Η Ευδοξία Αδαμίδου είναι Ψυχολό-
γος, ειδικευμένη στη γνωσιακή – συμπεριφο-
ρική θεραπεία, τη θεραπεία σχημάτων και τη 
μουσικοθεραπεία. Διαθέτει το Κέντρο Συμβου-
λευτικής και Θεραπείας στη Βέροια.
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αποψΗΓράφει ο Αντώνης Θεοχαρόπουλος

Στα πλαίσια της αναδιάρθρωσης, 
του επαναπροσδιορισμού των κρι-
τηρίων  επιλογής φυτών για καλλι-
έργεια, του επανασχεδιασμού της 
αγροτικής πολιτικής του Ν. Ημαθίας 
και της επαναδημιουργίας ανοιχτών 
- νέων εμπορικών σχέσεων επιβάλ-
λεται η προώθηση για καλλιέργεια 
νέων, πιο δυναμικών φυτών.

Η επιλογή των νέων καλλιεργειών θα 
πρέπει να γίνεται σε συνεργασία με 
τους τοπικούς φορείς και σε συνερ-
γασία με τον εκάστοτε γεωργικό σύμ-
βουλο, επιλέγοντας μ’ αυτόν τον τρό-
πο κάθε αγρότης νέες καλλιέργειες 
που θα ταιριάζουν στις εδαφολογικές 
συνθήκες του χωραφιού του και θα 
του αποφέρουν το μέγιστο οικονομικά 
προσοδοφόρο αποτέλεσμα σε σύντο-
μο χρονικό διάστημα. Οποιοδήποτε νέο 
πολλαπλασιαστικό υλικό χρησιμοποιεί-
ται, θα πρέπει να είναι πιστοποιημένο 
και ελεγμένο από τους αρμόδιους φο-
ρείς. Ακόμη η νέα καλλιέργεια που θα 
επιλέγεται θα πρέπει να μην είναι πολύ 
υδροβόρα και να εξυπηρετεί την αειφο-
ρική διαχείριση των υδάτων.

Προς αυτήν την κατεύθυνση της αει-
φορικής διαχείρισης και εξοικονόμησης 
υδάτων κινείται και η καλλιέργεια της 
αγριαγκινάρας, η οποία απαιτεί ελάχι-
στες ποσότητες νερού για πότισμα. 

Τη χαρακτηρίζουν «πετρέλαιο της Ελ-
λάδος» και μπορεί να αποτελέσει τη 
μελλοντική απάντηση στην παγκό-

σμια αγορά βιοκαυσίμων. Το άνθος της 
έχει ευεργετικές  ιδιότητες μπορεί να 
καταναλωθεί ως τρόφιμο και μπορεί 
επίσης να χρησιμοποιηθεί για φαρμα-
κευτικούς και καλλυντικούς σκοπούς. 
Ανταποκρίνεται θετικά ως δυνατότητα 
καλλιέργειας ακόμη και στα πιο άγονα 
εδάφη και μπορεί να αποτελέσει στε-
ρεό καύσιμο (βιομάζα) σε μορφή πελέ-
τας με σκοπό την παραγωγή θερμικής 
ενέργειας για βιομηχανική και οικιακή 
χρήση και την αντικατάσταση του πε-
τρελαίου θέρμανσης

Η καλλιέργεια της αγριαγκινάρας είναι 
πολύ ανθεκτική σε ασθένειες και επο-
μένως θεωρείται περιττό οικονομικό 
έξοδο η σπατάλη αγοράς φαρμάκων 
για την συγκεκριμένη καλλιέργεια. 
Έτσι παρουσιάζει σημαντικές ευκαι-
ρίες για τους Έλληνες παραγωγούς με 
ελκυστικά περιθώρια κέρδους, καθώς 
έχει μηδαμινές ανάγκες άρδευσης και 
στο θέμα της λίπανσης οι απαιτήσεις 
είναι ελάχιστες. 

Επομένως, κατά την προσωπική μου 
εκτίμηση, θα μπορούσε η συγκεκριμέ-
νη καλλιέργεια να προταθεί ανεπιφύ-

λακτα και ιδιαίτερα σε ορεινά και όχι 
μόνο μέρη που το νερό είναι δυσεύρετο 
και σε αγροτεμάχια μη γόνιμης σύστα-
σης, που η συγκεκριμένη καλλιέργεια 
δεν έχει κανένα πρόβλημα ανάπτυξης. 
Συνυπολογίζοντας, επίσης ότι και τα 
επόμενα χρόνια αναμένεται να παρατη-
ρηθούν ξηρασίες και αισθητές μειώσεις 
των υδάτινων πόρων, εξασφαλίζοντας 
έτσι μια καινούργια, νέα διέξοδο με την 
μεγαλύτερη ενεργειακή απόδοση στην 
εναγώνια ενεργειακή αναζήτηση μας.

Αξίζει να σημειωθεί η πληροφορία που 
προέρχεται από τον Καθηγητή Γεωπο-
νίας στο παν/μιο Θεσσαλίας Ν.Δαναλά-
το, μετά από μια μελέτη που πραγματο-
ποιήθηκε στην περιοχή της Θεσσαλίας. 

Η έρευνα κατέληξε, ανάμεσα σε άλλα 
συμπεράσματα, και σε ένα που με εντυ-
πωσίασε υπερβολικά: 
Η αντικατάσταση 350.000 αρδευό-
μενων στρεμμάτων στη Θεσσαλία με 
αγριαγκινάρα θα μπορούσε να εξοικο-
νομήσει 140 εκατομμύρια κυβικά νερού, 
δηλαδή το 17,5% από την απαιτούμενη 
ποσότητα για νερό από την εκτροπή 
του Αχελώου!!!

Νέες Καλλιέργειες: Η καλλιεργητική 
πρόταση της Αγριαγκινάρας

Θεοχαρόπουλος Αντώνης 
Γεωπόνος - Περιβαλλοντολόγος Μsc, 

Γεωργικός Σύμβουλος
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Με την  Σοφία Τσιάμη ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ...ζόμαστε

Παραμυθια...ζόμαστε

“Ο μεγάλος ταξιδευτής”

Λένε πως κάποτε στο μακρινό Θιβέτ ζούσε ένας μεγάλος 
ταξιδευτής, που γύρισε τον κόσμο όλο. Κι είδε πολλά και 
θαυμαστά!

Μια μέρα, ενώ ταξίδευε μέσα στην ίδια του τη χώρα, μπήκε σ’ 
ένα πυκνό δάσος, που στο κέντρο του είχε ένα ξέφωτο. Καταμεσής 
στο ξέφωτο στεκόταν ένα πελώριο, πανέμορφο δέντρο με 
τεράστιες ρίζες, χοντρό κορμό και μεγάλα απλωτά κλαδιά 
σε σχήμα ομπρέλας. Κουρασμένος, καθώς ήταν, ο Πάλντεν 
ξάπλωσε στις ρίζες του δέντρου και σύντομα αποκοιμήθηκε. 

Ξύπνησε μες το σκοτάδι από κάποιες παράξενες φωνές. 
Σύρθηκε αθόρυβα πίσω από τον κορμό του δέντρου και περίμενε 
να δει. Κι αυτό που είδε τον γέμισε φόβο! Εκατοντάδες μικρά 
μάτια ζώων του δάσους έλαμπαν μες το σκοτάδι, όπως τ’ αστέρια 
στον ουρανό.

Χωρίς να τον πάρουν είδηση, ο Πάλντεν σκαρφάλωσε ψηλά 
και κρύφτηκε μέσα στα κλαδιά του δέντρου.

Ξαφνικά, ένα τεράστιο λιοντάρι του χιονιού εμφανίστηκε 
μέσα από το πυκνό σκοτάδι και κάθισε κάτω από το δέντρο. 
Γύρω του κάθισαν όλα τα ζώα και όλα τα πουλιά του δάσους.

«Καλησπέρα σε όλους! Ρόαααααρ! Ρόαααααρ!» βρυχήθηκε  
το λιοντάρι. «Πείτε μου! Πως ήταν η μέρα σας σήμερα;»

«Εγώ είμαι πολύ πεινασμένος. Αουυυυύ! Αουυυυύ!» ούρλιαξε 
ο λύκος «ταξίδεψα τόσα χιλιόμετρα και δεν βρήκα τίποτε για να 
φάω!»

«Εμείς  περάσαμε τέλεια σήμερα! Βρεκεκέξ! Κουάξ! Κουάξ!» 
κόαξαν τα βατράχια «Όλη μέρα παίζαμε  και κολυμπούσαμε με 
τη χελώνα.»

Το λιοντάρι του χιονιού άκουγε πολύ προσεκτικά όλα τα ζώα 
και τα πουλιά του δάσους. Που και που, όταν χρειαζόταν, έδινε 
και καμία συμβουλή.

Κι αφού μίλησαν όλα τα ζώα κι ήταν έτοιμα να φύγουν 
«Γκουχ! Γκουχ! Συγγνώμη…» ίσα που ακούστηκε μια αδύναμη 
φωνή. «Θέλω σήμερα να σας πω μια λυπητερή ιστορία για την 
ανθρώπινη ελαφρομυαλιά…»

«Πες μας! Τι έκαναν πάλι οι άνθρωποι;» είπε το λιοντάρι στη 
γριά μαϊμού, που στάθηκε όρθια μπροστά σε όλα τα ζώα και 
άρχισε να λέει:

«Δίπλα στο ποτάμι ζει μια οικογένεια που έχει μια μοναχοκόρη. 
Η μοναχοκόρη είναι άρρωστη και κανείς δεν μπορεί να την 
κάνει καλά. Αν ήμουν άνθρωπος όμως, θα τους έλεγα το μυστικό 
γιατρικό. Μπροστά στο σπίτι τους υπάρχει ένας βράχος. Κάτω 
από το βράχο αργοπεθαίνει ένας γερο-βάτραχος γιατί είναι 
άρρωστος και δεν μπορεί να πάει στο ποτάμι να πιει νερό. Αν ο 
πατέρας του κοριτσιού πάει τον βάτραχο στο ποτάμι, η κόρη του 
θα γίνει αμέσως καλά. Μα εγώ δεν έχω ανθρώπινη φωνή να του 
το πω. Τι κρίμα!»

«Αυτό είναι αλήθεια!» είπε το λιοντάρι του χιονιού. «Πολλές 
φορές προσπαθήσαμε να μιλήσουμε στους ανθρώπους αλλά 
αυτοί δεν ακούν! Ποτέ δεν ακούν!»

Όταν έφυγαν όλα τα ζώα και ξημέρωσε, ο μεγάλος ταξιδευτής 
ήξερε πως έπρεπε να βρει και να βοηθήσει τη μοναχοκόρη.

Χτύπησε την πόρτα του σπιτιού της λίγο πριν τη δύση του 
ήλιου.  

«Είμαι γιατρός και ήρθα να θεραπεύσω την κόρη σου» είπε 
στον πατέρα της, όταν τον κοίταξε με απορία. 

Έπειτα βρήκε το μεγάλο βράχο, τον κύλησε προσεκτικά και 
αντίκρισε το βάτραχο αφυδατωμένο και ανήμπορο. Ζήτησε από 
τον πατέρα τής κοπέλας να του φέρει ένα άσπρο μαντήλι. Εκεί 
πάνω ακούμπησε  προσεκτικά το βάτραχο. «Πήγαινέ τον στο 
ποτάμι κι η κόρη σου θα γίνει αμέσως καλά.»

Όπως το ‘πε έτσι κι έγινε. Όταν γύρισε ο πατέρας, η κόρη του 
τον περίμενε όρθια στο κατώφλι του σπιτιού.

«Έσωσες τη μοναχοκόρη μου!  Όλη η περιουσία μου σου 
ανήκει!»

«Κράτα την περιουσία σου! Το μόνο που θέλω είναι να κάνω 
τους ανθρώπους χαρούμενους κι ευτυχισμένους» είπε ο μεγάλος 
ταξιδευτής κι αφού γευμάτισαν, έφυγε φορτωμένος με δώρα και 
τράβηξε πάλι προς το μεγάλο ξέφωτο.

Σαν νύχτωσε, τα ζώα μαζεύτηκαν ξανά κάτω από το μεγάλο 
δέντρο. Χωρίς να τον πάρουν είδηση, ο Πάλντεν σκαρφάλωσε  
για ακόμη μια φορά ψηλά και κρύφτηκε μέσα στα κλαδιά του.

Αυτή τη φορά  ήταν η τίγρης που μιλούσε για τους ανθρώπους 
και την αμάθειά τους.

«Είναι ένα χωριό που τα σπίτια του βρίσκονται πέρα, μακριά 
από το ποτάμι. Κι οι κάτοικοι του κάθε μέρα περπατούν χιλιόμετρα 
ολόκληρα για να κουβαλήσουν φρέσκο νερό από τον ποταμό. 
Είναι πολύ δύσκολο! Αν ήμουν άνθρωπος όμως, θα τους έλεγα το 
μυστικό. Στην άκρη του χωριού υπάρχει  ένας κομμένος κορμός 
δέντρου. Αν τον ξεριζώσουν και σκάψουν, σε τρία μέτρα βάθος 
θα ξεπηδήσει καθαρό πόσιμο νερό. Μα εγώ δεν έχω ανθρώπινη 
φωνή να τους το πω. Τι κρίμα!»

Την άλλη μέρα όταν ο ήλιος έδυε ο μεγάλος ταξιδευτής 
χτυπούσε μία μία τις πόρτες των σπιτιών του απομακρυσμένου 
χωριού και ζητούσε νερό. Μα κανείς δεν του έδινε! Το νερό ήταν 
πολύτιμο αγαθό γι αυτούς.

Τότε τους ζήτησε να δέσουν τον κορμό του δέντρου, που ήταν 
στην άκρη του χωριού, με χοντρά σχοινιά και να τον τραβήξουν 
δώδεκα βόδια. 

Έτσι κι έγινε. Σαν ξεριζώθηκε ο κορμός, το νερό που ξεπήδησε 
έκανε τους χωρικούς να χοροπηδάνε από τη χαρά τους.

Και τότε ήταν που μίλησε ο γεροντότερος και σοφότερος 
απ’ όλους: « Γέρασα προσπαθώντας να βοηθήσω αυτούς τους 
ανθρώπους και δεν τα κατάφερα. Ούτε εγώ, ούτε κάποιος άλλος 
μπορέσαμε να κάνουμε αυτό που εσύ έκανες μέσα σε μια μέρα! 
Μας έκανες όλους χαρούμενους κι ευτυχισμένους. Σου αξίζει να 
είσαι αρχηγός του λαού μας!»

Και ξέρετε κάτι; 
Ο Πάλντεν, ο μεγάλος ταξιδευτής,  δέχτηκε! Γιατί αυτό 

ακριβώς αποζητούσε! Να κάνει τους ανθρώπους  χαρούμενους 
κι ευτυχισμένους.

Κι έζησαν αυτοί καλά  κι εμείς καλύτερα…
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Γεγονότα της εβδομάδας 
που πέρασε σε τίτλους

Στην Παναγία Σουμελά οι επίσημες 
εκδηλώσεις της Π.Ε. Ημαθίας για την 
Γενοκτονία των Ελλήνων του Πόντου

Στην Παναγία 
Σουμελά, στο Βέρμιο, 
τελέστηκαν οι 
επίσημες εκδηλώσεις 
Π.Ε. Ημαθίας για 
την Γενοκτονία των 

Ελλήνων του Πόντου, το πρωί της Κυριακής 22 
Μαΐου 2022.
Το πρωί τελέστηκε Αρχιερατική Θ. Λειτουργία 
προεξάρχοντος του Μητροπολίτη Βεροίας, Ναούσης 
και Καμπανίας κ. Παντελεήμονα και στη συνέχεια 
το μνημόσυνο για τους νεκρούς της Γενοκτονίας, 
παρουσία τοπικών πολιτικών και στρατιωτικών 
αρχών, εκπροσώπων Ποντιακών Σωματείων και 
Πολιτιστικών Συλλόγων και πλήθους προσκυνητών.
Τον πανηγυρικό της ημέρας εκφώνησε ο 
Μητροπολίτης κ. Παντελεήμων, ενώ οι εκδηλώσεις 
ολοκληρώθηκαν με τρισάγιο και καταθέσεις 
στεφάνων στο μνημείο του Αλεξάνδρου Υψηλάντη, 
πλησίον του Ναού.

Η Εύξεινος Λέσχη Βέροιας τίμησε την Ημέρα 
της Γενοκτονίας

Στο Μνημείο της 
Ποντιακής Γενοκτονίας 
στην πλ. Καπετανίδη 
στην περιοχή της 
Καλλιθέας Βέροιας, 
όπου βρίσκεται το 

άγαλμα του Πόντιου Ακρίτα, η Εύξεινος Λέσχη 
Βέροιας τίμησε την Ημέρα Μνήμης της Γενοκτονίας 
των Ελλήνων του Πόντου, το πρωί της Κυριακής 22 
Μαΐου 2022.
Την επομνημόσυνη δέηση στο Μνημείο τέλεσε ο 
Αρχιμ. Ναθαναήλ Καραγέργος και ακολούθησε 
κατάθεση στεφάνων και ομιλία του προέδρου της 
Ευξείνου Λέσχης Βέροιας Νίκου Τομπουλίδη. 
Νωρίτερα, προηγήθηκε επιμνημόσυνη δέηση στο 
Ναό Αγ. Παρασκευής Βέροιας για τα 353.000 της 
Γενοκτονίας των Ελλήνων του Πόντου. 

Το 10ο Διεθνές Συνέδριο Ροδακινιάς από 30 
Μαΐου έως 3 Ιουνίου 2022 στη Νάουσα

Το 10ο Διεθνές 
Επιστημονικό 
Συνέδριο Ροδακινιάς 
πραγματοποιείται στη 
Νάουσα (30 Μαΐου 
– 3 Ιουνίου)  υπό την 

αιγίδα της Διεθνούς Εταιρείας της Επιστήμης των 

Οπωροκηπευτικών (ISHS) από το Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου (Τμήμα Γεωπονικών 
Επιστημών, Βιοτεχνολογίας & Επιστήμης 
Τροφίμων). Περισσότερες πληροφορίες στην 
ιστοσελίδα του Συνεδρίου www.fruitsciences.eu/
peach2021

Έφυγε από τη ζωή ο Αλέξανδρος Τρίγκας
Έφυγε από τη ζωή, σε 
ηλικία 54 ετών, ο καθη-
γητής Φυσικής Αγωγής 
Αλέξανδρος Τρίγκας.  
Ο Σύλλογος Διδασκό-
ντων του Δημοτικού Σχο-

λείου Ριζωμάτων – Δασκίου – Σφηκιάς εξέφρασε 
τα συλλυπητήριά του, ενώ η κηδεία του τελέσθηκε 
την Τρίτη 24/5/2022 στον Ι. Ν. Αγίου Δημητρίου -  
Αγίου Αθανασίου Πολυδένδρου.

Συγκέντρωση συμβασιούχων ΟΤΑ στην πλ. 
Δημαρχείου Βέροιας

Συγκέντρωση 
διαμαρτυρίας 
πραγματοποίησε το 
Σωματείο Εργαζομένων 
ΟΤΑ Ημαθίας το πρωί 
της Τρίτης 24 Μαΐου 

2022 στην πλ. Δημαρχείου Βέροιας, στο πλαίσιοο 
της 24ωρης πανελλαδικής απεργίας που προκύρηξε 
η Πανελλήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων 
Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ΠΟΕ-ΟΤΑ).
Στην κινητοποίηση της Βέροιας μίλησε ο πρόεδρος 
του Σωματείου των Εργαζομένων στους Δήμους της 
Ημαθίας, Σάκης Χειμώνας. 

Στο Διαιτητικό Δικαστήριο της ΕΠΟ προσέ-
φυγε η ΠΑΕ ΝΠΣ Βέροια

Στο Διαιτητικό Δικα-
στήριο της ΕΠΟ προ-
σέφυγε η ΠΑΕ ΝΠΣ 
Βέροια καταθέτοντας 
αίτηση ακύρωσης κατά 
της απόφασης του Δ.Σ. 

της SL1, “περί μη επικύρωσης της βαθμολογίας των 
play-outs της αγωνιστικής περιόδου 2021-2022 για 
πρωτάθλημα της Super League 1”.

Η ΠΑΕ ΝΠΣ Βέροια ζήτησε από την ΕΠΟ:
- Να ακυρωθεί η από 19/05/2022 απόφαση του 
Δ.Σ. της Super League περί μη επικύρωσης της 
βαθμολογίας των play-outs.
- Να επικυρωθεί η τελική βαθμολογία των αγώ-
νων play-outs ή όπως άμεσα συγκληθεί το Δ.Σ. της 
Super League 1 προς τη νόμιμη επικύρωση αυτής.
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 Μέσα στις πολλές κλισέ δημο-
σιογραφικές εκφράσεις, συγκα-
ταλέγεται και το «μύρισε – μυρίζει 
εκλογές».
 Η συγκεκριμένη έκφραση ανα-
φέρεται κατά βάση στις εθνικές εκλο-
γές, καθώς πάντα υπάρχει η περίπτω-
ση πρόωρης προσφυγής στις κάλπες, 
αλλά και γενικότερα στις εκλογές…
 Στις μέρες μας και στον τόπο μας, η 
έκφραση «μυρίζει εκλογές» έχει διπλή 
σημασία, και για τις εθνικές εκλογές 
(που όχι μόνο… μυρίζουν, αλλά μας… 
έσπασαν τη μύτη), αλλά και για τις δη-
μοτικές εκλογές!
 Για τις εθνικές, λίγο – πολύ έχουν 
αναλυθεί οι λόγοι και, δυστυχώς, δεν 
είναι για καλό. Η ενδεχόμενη πρόωρη 
προσφυγή θα γίνει πριν τον – κατά κά-
ποιες εκτιμήσεις – δυσκολότερο χειμώ-
να των τελευταίων ετών (από οικονομι-
κής πλευράς πάντα). 
 Για τις Δημοτικές Εκλογές στην 
Ημαθία πάλι, έχουμε ήδη πολλές… 
μυρωδιές. Καταρχάς, είχαμε επίσημες 
ανακοινώσεις νέων υποψηφιοτήτων σε 
Αλεξάνδρεια και Νάουσα (οι δικηγόροι 
Δώρα Κουρκουτά και Γρηγόρης 
Μακροβίτης, αντίστοιχα).
 Από την άλλη, στη Βέροια μπορεί 
να μην είχαμε νέα υποψηφιότητα δη-
μάρχου, έχουμε ωστόσο την εκπεφρα-
σμένη βούληση του Δημάρχου Κώστα 
Βοργιαζίδη και του επικεφαλής των 
«Συνδημοτών» Παύλου Παυλίδη 
περί της καθόδου τους στις δημοτικές 
εκλογες. 
 Επίσης, άρχισαν σιγά – σιγά οι 
αυτοανακοινώσεις υποψηφίων (μέχρι 
στιγμής έχουμε μία τέτοια περίπτωση, 
για την παράταξη Βοργιαζίδη), ενώ 
αυτό που δίνει ιδιαίτερο… άρωμα στην 
ατμόσφαιρα είναι η στάση που άρχισαν 
να κρατούν δημοτικοί σύμβουλοι 
της συνδιοικούσας με τον Δήμαρχο 
παράταξης, της Γ.  Μπατσαρά. 
 Ενώ την πρώτη διετία παρατηρού-
σαμε μία (σχεδόν) απόλυτη ταύτιση 
και (σχεδόν) καθολική έλλειψη διάθε-
σης «ελέγχου» της πλειοψηφούσας 
παράταξης από τα μέλη της παράταξης 
– εταίρου της κ. Μπατσαρά, το τελευ-

ταίο διάστημα σα να πάει να αλλάξει το 
κλίμα…
	 Και να η ανάδειξη του ενός θέμα-
τος, να η επισήμανση του άλλου, να η 
έκκληση για το τρίτο, εκείνη η διάθεση 
για πιο κατ’ ιδίαν συζητήσεις για κακώς 
κείμενα άρχισε – όπως μου φαίνεται – 
να αλλάζει σε διάθεση για εξωτερίκευ-
ση και δημοσιοποίηση αυτών των επι-
σημάνσεων. 
	 Εδώ που τα λέμε, δεν είναι εύκολο 
να μετέχεις σε μία διοίκηση και παράλ-
ληλα να ασκείς αντιπολίτευση, διότι 
στην ουσία ασκείς αντιπολίτευση στον 
εαυτό σου. Ούτε όμως είναι εύκολο να 
βρεθείς στα απέναντι «χαρακώματα» 
και να «πολεμήσεις» με άτομα που μέ-
χρι χθες πορευόσουν πλάι – πλάι. 
 Αν ταυτιστείς απόλυτα με την συ-
νεργαζόμενη παράταξη, πως να ξανα-
θέσεις υποψηφιότητα; Θα σου πουν 
«αφού είναι τόσο καλοί αυτοί με τους 
οποίους συνεργάζεσαι, γιατί να μην 
τους στηρίξω απευθείας;». 
	 Από την άλλη, το να βγεις «στα 
κάγκελα» ή να δημιουργήσεις τεχνη-
τές κρίσεις στις σχέσεις σου με την δι-
οικούσα παράταξη λίγους μήνες πριν 
τις εκλογές, χωρίς να θεωρηθεί ότι το 
κάνεις για μικροπολιτικούς λόγους;
 Για αυτό και το… άρωμα θα συνε-
χίσει να «διαχέεται» ήπια, θα αναδει-
κνύονται «γλυκά» κάποια θεματάκια, 
τα οποία – αναλόγως των εξελίξεων – 
θα αξιοποιηθούν καταλλήλως στο μέλ-
λον. 
 «Άρωμα» όμως αναδύεται και από 
τις πιο… υπόγειες και αθόρυβες κινή-
σεις. Έχουν πέσει στην αντίληψή μας 
ενέργειες, επαφές και κινήσεις υποψη-
φίων ή… ενδιαφερομένων για να είναι 
υποψήφιοι. 
 Όλα τα παραπάνω, λοιπόν, μας δί-
νει και με το παραπάνω την αφορμή να 
χρησιμοποιήσουμε το δημοσιογραφικό 
κλισέ: Μυρίζει εκλογές!!!
 Και αν πέσουν οι τελευταίες εκτι-
μήσεις μέσα, παίζει να έχουμε εκλογές 
δύο Οκτωβρίων! 
 Του 2022 για Εθνικές και του 2023 
για τις Δημοτικές Εκλογές…

 Πριν από 2 μήνες, στο φύλ-
λο της ψηφιακής εφημερίδας 
InVeria αναφερόμασταν στο πι-
θανό ψηφοδέλτιο του ΠΑΣΟΚ – 
Κίνημα Αλλαγής, γράφοντας 12 
ονόματα, εκ των οποίων τα 6 «πο-
ντάραμε» ότι θα ήταν μέσα… 
 Μπορείτε να ανατρέξετε στο φύλ-
λο, αλλά για συντομία σας γράφω τα 
ονόματα: Ακριβόπουλος Λεωνίδας, 
Αποστόλου Ολυμπία, Γικόνογλου Θα-
νάσης, Γκιόνογλου Μπάμπης, Καζελί-
δου Κατερίνα, Καραβασίλης Φώτης, 
Μπαλτατζίδου Δώρα, Μπρουσκέλης 
Νίκος, Σιδηρόπουλος Τάσος, Τορορή 
Μαρία, Παπακωνσταντίνου Θόδωρος, 
Χασιώτης Μιχάλης
 Πρόσφατα, λοιπόν, έγινε μια δημο-
σκόπηση στην Ημαθία και εξεταζόταν 
η δυναμική 6 από τους παραπάνω και, 
όλως τυχαίως, αυτοί οι 6 είναι και οι 
επικρατέστεροι σύμφωνα με τις τελευ-
ταίες πληροφορίες για μία θέση στο 
ψηφοδέλτιο… 

 Βεβαίως, ήταν και το όνομα του 
συχωρεμένου του Φώτη Καραβα-
σίλη, ο θάνατος του οποίου, πέρα από 
την απέραντη θλίψη που προκάλεσε, 
άλλαξε και τα δεδομένα στο ψηφοδέλ-
τιο του ΠΑΣΟΚ, καθώς θεωρούνταν 
ως ένας από τους επικρατέστερους για 
μια θέση στο ψηφοδέλτιο (και με υψη-
λές προοπτικές)
 Η δημοσκόπηση ρωτούσε, λοιπόν, 
για τους: 
Ακριβόπουλο Λεωνίδα (Δ. Βέροιας)
Αποστόλου Ολυμπία (Δ. Νάουσας)
Γκιόνογλου Μπάμπη (Δ. Αλεξάνδρειας)
Μπρουσκέλη Νίκο (Δ. Αλεξάνδρειας)
Σιδηρόπουλο Τάσο (Δ. Βέροιας)
Τορορή Μαρία (Δ. Νάουσας)
 Άραγε, θα είναι αυτό τελικά το ψη-
φοδέλτιο ή θα έχουμε αλλαγές και… 
εκπλήξεις; 

Η στήλη που σπάει 
τα... δόγματα

Με την υπογραφή του 

Νίκου Βουδούρη


