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Κ ΥΡ ΙΑΚ ΑΤ Ι ΚΗ ΨΗΦ ΙΑΚΗ ΕΦΗΜΕΡ ΙΔΑ ΤΗΣ ΗΜΑΘΙΑΣ

In Veria
Η εφημερίδα στην σύγχρονη εποχή. . . Από την καρδιά της Ημαθίας γ ια όλη την Ελλάδα και τον κόσμο!

editorial
“Από τύχη ζούμε...” (σελ. 2)

***
Δημοτικές Εκλογές 2023

Ο δικηγόρος - εκπαιδευτικός 
Βασίλης Δημητριάδης υποψήφιος 
Δημοτικός Σύμβουλος Βέροιας (σελ. 5)

***
Imathia Quality

Στην 87η ΔΕΘ με δράσεις Ημαθιώτικης 
Γαστρονομίας, Τουρισμού & 

Πολιτισμού (σελ. 8)

***
Τάσος Μπαρτζώκας 

Στη Βουλή το ζήτημα της καθυστέρησης 
έκδοσης ΑΜΚΑ για εργάτες γης και τα 

προβλήματα οικογενειών ΑμεΑ (σελ.9)

***
Μιχάλης Χασιώτης

“Είμαι ένας νέος άνθρωπος που 
νιώθω οτι μπορώ, γι’ αυτό δεν ζητάω, 

αλλά θέλω να κάνω” (σελ. 10)

***
Βέροια: Διήμερο αφιερωμένο στον 

Τριπόταμο και την ορθή διαχείριση 
ποτάμιων οικοσυστημάτων (σελ. 11)

***
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

(Τύποι, επιπτώσεις, συμπτώματα, 
αντιμετώπιση - θεραπεία)

(αρθρογραφία 8ης ΤΟΜΥ Βέροιας στην εφ. «InVeria») 
(σελ. 12)

***
Γεγονότα της εβομάδας που πέρασε  

(σελ. 15)

σελ. 3

ΝΑΙ 
στην Σχολή 

 Αστυφυλάκων 
Νάουσας

 ΟΧΙ 
στην αποψίλωση 
Αστ. Τμημάτων

Νικόλας Καρανικόλας 
Τους 187 υποψηφίους 
Δημοτικούς - Τοπικούς 

Συμβούλους παρουσίασε 
ο εκ νέου υποψήφιος 
Δήμαρχος Νάουσας

σελ. 6

ex - Αιρετικά
Η στήλη που σπάει τα δόγματα...
Με την υπογραφή του Ν. Βουδούρη

σελ. 16
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Editorial 

Σκεφτόμουν πως «αν ζεις σε βουνό 
θα καείς, αν ζεις σε κάμπο θα πνι-

γείς, αν ταξιδεύεις με τρένο θα εξαϋλω-
θείς, αν ταξιδεύεις με πλοίο θα δολοφο-
νηθείς και αν τύχει και αντιδράσεις, θα 
δαρθείς». 

Αυτή είναι η πραγματικότητα που ζούμε 
μέσα στο 2023, τουλάχιστον στα δικά 

μου μάτια. 

Και το ποσοστό 41%  έρχεται να μας στοι-
χειώνει, με κάθε ευκαιρία. Όχι, δεν θα 

τα βάλω με όσους ανήκουν στο 41%, ούτε 
θα μπω σε λαϊκίστικους συμψηφισμούς. 

Αλλά δεν μπορώ να πείσω τον εαυτό 
μου πως όλα όσα συμβαίνουν γύρω 

μας είναι «κανονικότητα». 

Δεν είναι κανονικότητα. Είναι απλά η 
εφαρμογή του «από τύχη ζούμε». 

Πριν λίγες μέρες μιλούσα με αγωνία με 
δικούς μου ανθρώπους στην Αλεξαν-

δρούπολη, που ανέπνεαν με δυσκολία, 
προχθές με παιδική μου φίλη στην Θεσσα-
λία, που ξεσπιτώθηκε από τις πλημμύρες 
και ζει στα βουνά. 

Πριν 1 μήνα περνούσα με το αυτοκίνητό 
μου από την μπουκαπόρτα του Blue 

Horizon, του πλοίου που έμελλε να είναι 
το τελευταίο σταθερό σημείο που πατούσε 
ο 36χρονος Αντώνης, πριν τον πετάξουν 
σαν σακί με άμμο στην θάλασσα και πνιγεί. 

Μπορεί να χαιρέτισα και τους δολοφό-
νους του... 

Πώς να πιστέψω ότι για όλα φταίει η «κα-
κιά η ώρα» και η «κλιματική αλλαγή»; 

Μα, οι κακοί είμαστε εμείς, που δεν 
έχουμε κάνει καμιά αλλαγή (σε δομές 

και φιλοσοφία) για χρόνια και πως γίναμε 
τόσο κυνικοί που δεν μας νοιάζει αν ο άλ-
λος δίπλα μας πεθαίνει, ακόμα και αν εμείς 
τον ωθήσαμε στον θάνατο…

Η «αρπακόλλα» και το «δε βαριέσαι» κυ-
ριαρχούσε και κυριαρχεί. Η απανθρω-

πιά δε, όσο πάει και ξεπερνά κάθε όριο. 
Ναι, η φύση έχει ξεσπάσματα και πάντα θα 
υπάρχουν εγκληματίες. 

Αλλά όλα μαζί σε μια ψωροκώσταινα, 
με φυσικά και μη αίτια συμφορών, συν-

θέτουν μια αποκρουστική εικόνα για την 
χώρα μας. 

Προφανώς και οι γραμμές αυτές γράφο-
νται με θυμό και αγανάκτηση, το θυμι-

κό υπερτερεί. 

Αλλά τι να το κάνεις το «στρογγύλεμα» των 
λέξεων, όταν η πραγματικότητα είναι τόσο 

αιχμηρή, που σου κάνει χαρακιές στην ψυχή; 

***
* Καλώς ήρθατε στο 72ο φύλλο της ψηφια-
κής εφημερίδας «InVeria» (διαθέσιμη μέσω 
του newspaper.inveria.gr και του InVeria.gr.

InVeria
Εβδομαδιαία Ψηφιακή Εφημερίδα

Εκδότης - Διευθυντής: 
Βουδούρης Γ. Νικόλαος

Έδρα: Δ. Βικέλα 1 (1ος ορ.) ΤΚ 59132, ΒΕΡΟΙΑ

e-mail: info@inveria.gr &  inveriagr@gmail.com

Τηλ. επικοινωνίας: 2331 303763 και 6942 982 745

newspaper.inveria.gr & InVeria.gr

Πως μπορώ να δημοσιεύσω κάποιο άρθρο;

Στείλτε τα επώνυμα άρθρα σας στο info@inveria.gr με την ανα-
γραφή στο θέμα «Για την εφημερίδα InVeria». Τα άρθρα θα συλ-
λέγονται, θα αξιολογούνται και σε περίπτωση δημοσίευσης θα 
ενημερώνεστε άμεσα. 

Μπορώ να συνεισφέρω στην προσπάθειά σας ή να γίνω 
συνδρομητής;

Η ψηφιακή εφημερίδα «InVeria» διακινείται online, ωστόσο υπάρ-
χει η δυνατότητα να γίνει κάποιος συνδρομητής και θα λαμβάνει το 
κάθε φύλλο από το βράδυ του Σαββάτου. Το κόστος της συνδρο-
μής/χορηγίας είναι 20 ευρώ/χρόνο.
Πως μπορώ να διαφημιστώ στην εφημερίδα; 
Στείλτε το e-mail σας στο info@inveria.gr ή καλέστε μας στο 
6942.982.745.

Σκανάρετε εδώ 
για να λαμβάνετε 

κάθε Κυριακή 
την εφημερίδα 
στο e-mail σας

Editorial, του Νίκου Βουδούρη

«Από τύχη ζούμε...»

https://newspaper.inveria.gr/
mailto:info@inveria.gr
mailto:inveriagr@gmail.com
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https://www.inveria.gr/
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Με ικανοποίηση και αρκετά… χαμόγελα αναμένεται να 
γίνει και πάλι η επαναλειτουργία της Σχολής Δοκίμων 
Αστυφυλάκων στη Νάουσα, μετά από μία και πλέον δε-
καετία που παρέμενε ανενεργή. 
Σε αυτό συνετέλεσε η απόφαση του Αρχηγείου της 
ΕΛ.ΑΣ., η θετική εισήγηση της Ένωσης Αστυνομικών 
Υπαλλήλων Ημαθίας, ο… πόθος του Δήμου Νάουσας 
και η πολιτική βούληση των κυβερνητικών βουλευτών. 
Ωστόσο, τα πράγματα με την Σχολή δεν ξεκίνησαν 
καλά… Και αν δεν υπάρξει σοβαρή μέριμνα, θα παρα-
βιαστεί μία από τις «κόκκινες γραμμές», να αποψιλω-
θούν δηλαδή τα Τμήματα της Διεύθυνσης Αστυνομίας 
Ημαθίας για να στελεχωθεί η Σχολή. 
Σύμφωνα με πληροφορίες που προκύπτουν από το 
ρεπορτάζ της εφημερίδας «InVeria», ήδη στην Σχολή 
υπηρετούν 16 αστυνομικοί, στην πλειοψηφία τους με 
μετάθεση ή απόσπαση από Τμήματα της Ημαθίας. Στο 
σύνολο, χρειάζονται τουλάχιστον 40 αστυνομικοί, που 
θα πρέπει να μετακινηθούν στην Σχολή Αστυφυλάκων 
έως τον Οκτώβριο του 2023, όπως μας αναφέρουν πη-
γές της ΕΛ.ΑΣ.. 
Μιλώντας στην εφημερίδα «InVeria» ο πρόεδρος της 
Ένωσης Αστυνομικών Υπαλλήλων Ν. Ημαθίας Από-
στολος Μούρτης, ο οποίος ήταν από τους βασικούς 
συντελεστές για την επαναλειτουργία της Σχολής, τόνι-
σε πως ως Ένωση είναι υπέρμαχη για το άνοιγμα της 
Σχολής, αλλά με πολύ συγκεκριμένους όρους και προ-

ϋποθέσεις, ώστε να μην κλείσει ή υπολειτουργεί κανέ-
να Τμήμα της Διεύθυνσης Αστυνομίας Ημαθίας. Αυτό 
σημαίνει ότι αν συνεχιστεί η μετακίνηση αστυνομικών 
προς τη Σχολή αποκλειστικά από το υπάρχον προσω-
πικό της Ημαθίας, θα υπάρξει σοβαρότατο πρόβλημα 
στην λειτουργία των αστυνομικών δομών του νομού. Η 
εξέλιξη αυτή δεν είναι αποδεκτή από το συνδικαλιστικό 
όργανο των Αστυνομικών, καθώς προτεραιότητα είναι 
η ασφάλεια των πολιτών και όχι οι… εύκολες μεταθέ-
σεις των μελών της Ένωσης.
Σύμφωνα με δηλώσεις του Δημάρχου Νάουσας Νι-
κόλα Καρανικόλα, ο οποίος καταβάλει κάθε δυνατή 
προσπάθεια ώστε η πόλη του να ξαναγεμίσει δόκιμους 
αστυφύλακες, ο αριθμός των σπουδαστών αναμένεται 
να αυξηθεί στους 300 για την ερχόμενη χρονιά, αντί 
για 240 που υπολογιζόταν. Αυτό σημαίνει ότι θα είναι 
επαυξημένες και οι ανάγκες σε εκπαιδευτικό και βοη-
θητικό προσωπικό.  

Επιστολή Τσαβδαρίδη 
σε Υπ. Προστασίας Πολίτη και Αρχηγό ΕΛ.ΑΣ.

Με το θέμα ασχολήθηκε ο βουλευτής Ημαθίας της ΝΔ 
Λάζαρος Τσαβδαρίδης, με επιστολή του προς τον 
Υπουργό Προστασίας του Πολίτη και τον Αρχηγό της 
Ελληνικής Αστυνομίας. 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 

Ξεκινά τον Οκτώβριο του 2023 η λειτουργία της 
Σχολής Δοκίμων Αστυφυλάκων Νάουσας

ΝΑΙ στη Σχολή Αστυφυλάκων

ΟΧΙ  στην αποψίλωση Τμημάτων 

Ευκαιρία για ποιοτική αναβάθμιση της ΕΛ.ΑΣ. 
στην Ημαθία και όχι… ρουσφέτια
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Ο κ. Τσαβδαρίδης στην επιστολή του ζητά την περαι-
τέρω στελέχωση της Διεύθυνσης Αστυνομίας Ημαθί-
ας με προσωπικό τουλάχιστον 15 αστυνομικών μέσω 
των συμπληρωματικών μεταθέσεων του Σεπτεμβρίου 
2023, καθώς και την περαιτέρω στελέχωση της Σχολής 
Δοκίμων Αστυφυλάκων Νάουσας, όχι αποκλειστικά με 
προσωπικό της Διεύθυνσης Αστυνομίας Ημαθίας, αλλά 
και από αστυνομικές υπηρεσίες  όλης της χώρας.
Πιο συγκεκριμένα, ο κ. Τσαβδαρίδης επισημαίνει ότι 
«έπειτα και από την ιδιαίτερα σημαντική για ολόκληρη 
την Ημαθία απόφαση της Κυβέρνησης της ΝΔ για επα-
ναλειτουργία της Σχολής Δοκίμων Αστυφυλάκων Νάου-
σας και τη μέχρι του παρόντος μερική στελέχωσή της, 
μέσω των προβλεπόμενων τακτικών μεταθέσεων του 
2023, επί του παρόντος, 10 αστυνομικοί έχουν ήδη με-
τακινηθεί είτε με απόσπαση είτε με μετάθεση. Παράλλη-
λα δε, αναμένεται η επιπλέον μετακίνηση ικανού αριθ-
μού αστυνομικών προκειμένου έτσι να διασφαλιστεί η 
εύρυθμη λειτουργία της».
Όπως όμως υπογραμμίζει ο Βουλευτής, «παρόλη όμως 
την απόλυτα λογική, σωστή και δικαιολογημένη στελέ-
χωση της Σχολής με το απαραίτητο προσωπικό, που 
ήδη βρίσκεται σε φάση εξέλιξης, το γεγονός ότι αυτή 
η στελέχωση έχει γίνει αποκλειστικά με μετάθεση ή 
απόσπαση αστυνομικών από τη Διεύθυνση Αστυνομί-
ας Ημαθίας, δημιουργεί δυσαναπλήρωτα υπηρεσιακά 
κενά».
Για τον λόγο αυτό, όπως τονίζει ο κ. Τσαβδαρίδης, «εί-
ναι απαραίτητο να υπάρξει ταχεία κάλυψη των κενών 
αυτών, προκειμένου να μην υποβαθμιστεί σε καμία πε-
ρίπτωση το εξαιρετικά σημαντικό έργο της Αστυνομίας 
για την διασφάλιση της προστασίας του πολίτη στην ευ-
ρύτερη γεωγραφική περιοχή».

Ευκαιρία για ποιοτική αναβάθμιση της ΕΛ.ΑΣ. 
στην Ημαθία και όχι για… ρουσφέτια

Η λειτουργία της Σχολής Δοκίμων Αστυφυλάκων Νάουσας 
είναι καταρχήν μια θετική εξέλιξη για την Ημαθία. Ωστόσο, 
αν δεν υπάρξουν μια σειρά από ενέργειες που θα δώ-
σουν στην Σχολή το αναγκαίο προσωπικό, αλλά δεν θα 
αφαιρεθεί αυτό από την υπηρεσία του Ημαθιώτη και την 
ασφάλειά του, θα λειτουργήσει σαν μπούμερανγκ. 
Μπορεί ορισμένοι κύκλοι να διαβλέπουν μια ευκαιρία για 
μικροεξυπηρετήσεις ή… χάρες, ωστόσο δεν θα πρέπει σε 
καμία περίπτωση να δούμε ρουσφετολογικές πρακτικές 
στο θέμα της στελέχωσης. Το μέλημα όσων μπορούν να 
έχουν… λόγο στα κέντρα αποφάσεων της ΕΛ.ΑΣ. δεν θα 
πρέπει να είναι πώς να πάρουν έναν αστυνομικό από ένα 
Τμήμα της Ημαθίας για να τον στείλουν στην Σχολή της 
Νάουσας (όπως και αντίστοιχα στην Σχολή Μετεκπαίδευ-
σης της Βέροιας). Μέλημα θα πρέπει να είναι να διασφα-
λίζεται το «μάχιμο» δυναμικό που υπηρετεί την ασφάλεια 
του πολίτη και, σε δεύτερο χρόνο, να γίνει η στελέχωση, 
είτε με Ημαθιώτες που υπηρετούν σε διάφορες γωνιές της 
Ελλάδας ή με άτομα που υπηρετούν στην Ημαθία, αλλά 
πηγαίνοντας στη Σχολή θα αντικαθίστανται οπωσδήποτε 
από άλλον αστυνομικό στο πόστο τους. 
Κοντολογίς, τα… ρουσφέτια ας γίνουν προς τα παιδιά που 
υπηρετούν μακριά από τον τόπο τους, να έρθουν στην 
πατρίδα τους, να ενισχύσουν τις δομές και να στελεχώ-
σουν τις υπηρεσίες που χρειάζονται άτομα, αντί να ανα-
διανέμουμε το ούτως ή άλλως ελλιπές προσωπικό της 
Ημαθίας. Διότι, 40 άτομα προσωπικό δεν έχει ούτε το Α.Τ. 
Βέροιας ή τα τμήματα της Νάουσας (Ασφάλεια και Αστυ-
νομικό Τμήμα).
Προφανώς, ως πολίτες είμαστε υπέρ της λειτουργίας της 
Σχολής, αλλά να γίνει σοβαρά και με σχέδιο, όχι σε βάρος 
της ασφάλειάς μας…n
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Δημοτικές Εκλογές 2023
Ο δικηγόρος Βασίλης Δημητριάδης 

υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος Βέροιας
Με την παράταξη «ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ - αλλάΖΟΥΜΕ» του Θεόφιλου Κορωνά

Υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος Βέροιας (Δ.Ε. Βέροιαος) 
με την παράταξη «ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ - αλλάΖΟΥΜΕ» του Θεό-
φιλου Κορωνά θα είναι στις επικείμενες δημοτικές εκλογές 
ο δικηγόρος Βασίλης Δημητριάδης. 

Σε σχετικό μήνυμα του, ο κ. Δημητριάδης αναφέρει:

Είμαι ο Βασίλης Δημητριάδης, γεννήθηκα στη Βέροια το 
1984 και είμαι παντρεμένος με τη μεταφράστρια Μαρία Κα-
ρανάτσιου.
Είμαι απόφοιτος του Τμήματος Νομικής του Δ.Π.Θ. και των 
Τμημάτων Ιστορίας και Θεολογίας του Α.Π.Θ., κάτοχος ΜΔΕ 
και υποψήφιος Διδάκτορας Πολιτικής Θεολογίας. 
Ζω και εργάζομαι στη Βέροια ως δικηγόρος - διαμεσολα-
βητής και αναπληρωτής εκπαιδευτικός στη Β/βάθμια Εκ-
παίδευση.
Είμαι προσηλωμένος στην κοινωνική δικηγορία με γνώ-
μονα τον άνθρωπο, ενώ ως πρώην αθλητής συνεχίζω να 
υπηρετώ τον ερασιτεχνικό αθλητισμό μέσω διοικητικών θέ-
σεων.
Στις επερχόμενες δημοτικές εκλογές, συντάσσομαι με τον 
Θεόφιλο Κορωνά και τον συνδυασμό Νέα Εποχή- αλλά-
ΖΟΥΜΕ, διεκδικώντας έναν εύρωστο, σύγχρονο και λει-
τουργικό Δήμο Βέροιας που να αξίζει σε όλες και όλους.

ΝΕΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ. ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ. αλλάΖΟΥΜΕ!  n
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Δελτίο Τύπου από παράταξη «ΕΝΑ ΜΑΖΙ» του εκ νέου υπο-
ψηφίου Δημάρχου Νάουσας Νικόλα Καρανικόλα: 
Πλήθος κόσμου συγκεντρώθηκε το βράδυ της Τετάρτης 
(06.09.2023) στο κλειστό Δημοτικό Θέατρο Νάουσας για την 
παρουσίαση των 187 υποψηφίων Δημοτικών Συμβούλων της 
παράταξης «ΕΝΑ Μαζί»  με επικεφαλής τον νυν και υποψήφιο 
Δήμαρχο Νάουσας Νικόλα Καρανικόλα.
Το «παρών» στο κατάμεστο από κόσμο θέατρο, έδωσαν  εκα-
τοντάδες δημότες, στελέχη και υποστηρικτές της παράταξης του 
«ΕΝΑ Μαζί» από τη Νάουσα και τις Δημοτικές Κοινότητες, αψη-
φώντας τον βροχερό καιρό. 
Τον  επικεφαλής του «ΕΝΑ Μαζί» Νικόλα Καρανικόλα προλό-
γισε με θερμά λόγια  ο Νίκος Παπαϊωάννου πρώην Πρύτανης 
του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Καθηγητής 
Παθολογικής Ανατομικής στην Κτηνιατρική Σχολή του ΑΠΘ. 
Στην εκδήλωση υπήρχε και  διερμηνεία στην Ελληνική Νοημα-
τική Γλώσσα.
Ο Δήμαρχος Νάουσας και εκ νέου υποψήφιος στις επικείμενες 
δημοτικές εκλογές στην αρχή της ομιλίας του αναφέρθηκε συγκι-
νημένος στην δυνατή, ανθρώπινη  και ειλικρινή σχέση εμπιστο-
σύνης που έχει κτίσει, με τους δημότες τα 4 χρόνια της θητείας 
του. 
Στη συνέχεια, αναφέρθηκε συνοπτικά στα σημαντικά αναπτυξι-
ακά βήματα, τα έργα και τις δράσεις που υλοποίησε  η διοίκηση 
του, επισημαίνοντας, μεταξύ άλλων, τα ακόλουθα: 
«Αν θυμηθούμε συνοπτικά τι πετύχαμε στον ουσιαστικό χρόνο 
που μας δόθηκε -στην ουσία μόλις μέσα σε ενάμιση χρόνο χω-
ρίς τους περιορισμούς του κορονοϊού-αναλογιστείτε τι μπορού-
με να πετύχουμε μαζί την επόμενη πενταετία. 
-Ήδη τα «3-5 Πηγάδια» μεταμορφώνονται στο Χιονοδρομικό 
Κέντρο που τόσο αγαπάμε. Συνεχίζουμε με αμείωτους ρυθμούς 
τον σχεδιασμό και την προσπάθειά μας για την αναβάθμιση 

του Χιονοδρομικού μας που αποτελεί έργο ζωτικής σημασίας 
για τον τόπο μας. Με την εκπόνηση των απαραίτητων τεχνικών 
μελετών, ο Δήμος Νάουσας έχει ωριμάσει την υλοποίηση των 
έργων αναβάθμισης των εγκαταστάσεων του Χιονοδρομικού 
Κέντρου «3-5 Πηγάδια» που περιλαμβάνει υποέργα προϋπο-
λογισμού 24,5 εκατομμυρίων ευρώ, τα οποία αιτηθήκαμε από 
την Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης (ΠΕΠ Κεντρικής Μακεδονίας) 
και περιμένουμε να δοθεί το «πράσινο φως» από την Πολιτεία 
για την πολυπόθητη αυτή χρηματοδότηση.
- Συγχρόνως, ολοκληρώθηκε η μελέτη οδοποιίας του δρόμου 
προς το χιονοδρομικό μας χωρίς να χρεώσουμε ούτε ένα ευρώ 
τον Δήμο, σε συνεργασία του ΑΠΘ και συνεργατών μου στον 
Δήμο.
-Το ξενοδοχείο στον Άγιο Νικόλαo θα το δούμε και πάλι να ανοί-
γει, μετά και την ουσιαστική λύση που δώσαμε σε όλα τα ζητή-
ματα και εμπόδια που υπήρχαν, ανοίγοντας τον δρόμο επανα-
λειτουργίας του. Ορισμένοι θέλουν να μειώσουν την αξία αυτής 
της προσπάθειας αλλά όλοι εσείς γνωρίζετε πολύ καλά πως 
εμείς μπορούμε να εγγυηθούμε την διενέργεια ενός σωστού κι 
διαφανή διαγωνισμού, ώστε στο άμεσο μέλλον να λειτουργήσει 
και πάλι το ξενοδοχείο μας, που αποτελεί ένα από τα πιο σημα-
ντικά ακίνητα στον δήμο μας.
-Η Σχολή Αστυφυλάκων ανοίγει ξανά από φέτος, μετά από πολ-
λά χρόνια, με την σθεναρή συμβολή της διοίκησής μας.. Μάλι-
στα οι σπουδαστές που έρχονται τον Οκτώβριο θα είναι πολύ 
περισσότεροι από τον αρχικό σχεδιασμό και θα φτάσουν τους 
300!
Το επόμενο έτος ετοιμάζεται να λειτουργήσει στη Νάουσα και 
μεταπτυχιακό πρόγραμμα στον οινοτουρισμό, σε συνεργασία 
με το Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος. 
-Τα χρέη του Δήμου Νάουσας μπήκαν, μετά από πολλά έτη, σε 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα  

Τους 187 υποψηφίους 
Δημοτικούς και Τοπικούς 
Συμβούλους παρουσίασε 

ο εκ νέου υποψήφιος 
Δήμαρχος Νάουσας

Νικόλας Καρανικόλας
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ΕιδησεισΠολιτική

σειρά. 
-Τα μονοπάτια του Βερμίου σχεδιάστηκαν και ξεκινά η υλοποίη-
ση τους ακολουθώντας τα Ευρωπαϊκά πρότυπα.
-Το ιστορικό μας πάρκο που αποτελεί το πρώτο μέλος της Ελ-
λάδας στο δίκτυο ιστορικών κήπων της Ευρώπης ετοιμάζεται 
να μεταμορφωθεί και να αναδειχθεί ως εμβληματικό τοπόσημο, 
μαζί με το Κέντρο Βιομηχανικής Κληρονομιάς που δημιουργή-
σαμε μέσα στην πανδημία.
-Η ανάπλαση του κέντρου της Νάουσας και της πλατείας Καρα-
τάσου ξεκινά.
-Οι ασφαλτοστρώσεις σε όλο τον Δήμο Νάουσας, προχωράνε 
χωρίς περαιτέρω καθυστερήσεις.
-Σύντομα θα έχουμε παιδικές χαρές σε όλες τις Κοινότητες και 
δύο ακόμη παιδικές χαρές στην πόλη της Νάουσας με χρηματο-
δότηση του Πράσινου Ταμείου. 
-Οι Κοινότητες μας για πρώτη φορά θα έχουν σύγχρονο δίκτυο 
αποχέτευσης, καθώς ολοκληρώνεται το έργο του βιολογικού και 
όλων των απαραίτητων αποχετευτικών δικτύων. 
-Δημιουργήσαμε όλα τα βασικά εργαλεία των ευφυών πόλεων 
που λειτουργούν ήδη για πρώτη φορά στον Δήμο μας.
-Προχωράμε στα επόμενα βήματα, στον μεγάλο ψηφιακό με-
τασχηματισμό του δήμου μας, με ιδιαίτερη μέριμνα και έμφαση 
στις ευάλωτες ομάδες πληθυσμού. Ψηφιοποίηση της ΔΕΥΑΝ, 
της οικονομικής υπηρεσίας του Δήμου μας, συστήματα άμε-
σης επέμβασης σε συνθήκες κρίσης και ιδιαίτερα σε ευαίσθη-
τες ομάδες πληθυσμού και ΑΜΕΑ, πάνω από 25 έξυπνες δια-
βάσεις πεζών συνολικά, ψηφιοποίηση κοιμητηρίων είναι μόνο 
μερικές από τις δράσεις που θα αλλάξουν την καθημερινότητά 
μας.
-Οργανώσαμε τις πιο πετυχημένες εκδηλώσεις πολιτισμού, την 
πιο πετυχημένη Αποκριά, το μεγαλύτερο φεστιβάλ της Ημαθίας 
με τις Γιορτές Νερού, το Φεστιβάλ Τρύγου με διαφορετική φιλο-
σοφία διοίκησης ενώ επόμενο βήμα είναι κάτι που είχαμε ξεκι-
νήσει με την καθιέρωση της Νάουσας ως Χριστουγεννιάτικου 

προορισμού.
Βάλαμε γερά θεμέλια για το μέλλον, τόσο για τη Νάουσα όσο και 
για τις Κοινότητές μας.
Κάναμε το αδύνατο, δυνατό!  Κατορθώνουμε, το ακατόρθωτο! 
Δίνουμε ζωή ξανά στον τόπο μας με χειροπιαστά αποτελέσμα-
τα!». 
Στη συνέχεια, ο επικεφαλής του «ΕΝΑ Μαζί», αναφέρθηκε στις 
αρχές της ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ της ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ και της 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ με τις οποίες όπως τόνισε «θα σχεδιάσουμε κάθε 
βήμα μας για τον Δήμο Νάουσας του 2030» και αμέσως μετά 
ανέλυσε διεξοδικά τους βασικούς άξονες του Προγράμματος 
Ολιστικής Ανάπτυξης που έχει ετοιμάσει ο ίδιος και η ομάδα του, 
που περιλαμβάνουν σημαντικά έργα υποδομής, τον τουρισμό, 
τον πολιτισμό, την οικονομία, την κοινωνική δικαιοσύνη κ.ά. 
Κατά την παρουσίαση των 187 υποψηφίων που στελεχώνουν 
τον συνδυασμό του «ΕΝΑ Μαζί» ο Δήμαρχος Νάουσας και επι-
κεφαλής του συνδυασμού, μίλησε με θερμά λόγια για την ομάδα 
του, υπογραμμίζοντας, μεταξύ άλλων: 
«Έχω στο πλευρό μου τους παλιούς συνοδοιπόρους μου, τις 
νέες και τους νέους υποψήφιους συνδημότες μας και όλα αυτά 
τα υπέροχα νέα παιδιά που μπαίνουν με ενθουσιασμό και ήθος 
σε έναν καθαρό και τίμιο εκλογικό αγώνα για να προσφέρουν 
στον τόπο μας. Με αφετηρία την αγάπη τους για τον τόπο τους 
αποφάσισαν να ασχοληθούν με τα κοινά ,στέλνοντας ηχηρό μή-
νυμα πως είμαστε από την αρχή της θητείας μας στην σωστή 
πλευρά της ιστορίας, ανοιχτοί σε όλη την κοινωνία και δίπλα σε 
όλους τους δημότες. Όπως βλέπετε, είμαστε ακόμα πιο πολλοί, 
ακόμα πιο δεμένοι».
Μέσα σε κλίμα χαράς, με συνθήματα από την νεολαία και με 
ασταμάτητα  χειροκροτήματα και χαμόγελα από το ακροατήριο,  
ο Νικόλας Καρανικόλας έκλεισε την ομιλία του ευχαριστώντας 
τον κόσμο που κατέκλυσε το δημοτικό θέατρο Νάουσας,  με τη 
διαβεβαίωση ότι ο συνδυασμός του «ΕΝΑ Μαζί» θα είναι ο νικη-
τής, όπως είπε,  από τον πρώτη Κυριακή των δημοτικών εκλο-
γών του Οκτώβρη. n
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Οικονομίαειδησεισ

Η Περιφερειακή Ενότητα Ημαθίας, το Επιμελητήριο Ημαθίας, ο 
Δήμος Βέροιας, ο Δήμος Ηρωικής Πόλης Νάουσας και ο Δήμος 
Αλεξάνδρειας σας καλούν στις Δράσεις Ημαθιώτικης Γαστρονο-
μίας, Τουρισμού και Πολιτισμού «Imathia Quality» στο Περίπτερο 
16 της 87ης ΔΕΘ. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΕΩΝ
Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου 2023 
11:00 -14:00 Παρουσίαση τοπικής γαστρονομίας και οίνου με τοπικά 
εδέσματα από επαγγελματίες-εστιάτορες και food pairing εδεσμάτων 
και οίνων.
Κυριακή 10 Σεπτεμβρίου 2023 
10:30-12:00 Παρουσίαση και γευσιγνωσία του «Imathia’s Brunch» 
(Ημαθιώτικο δεκατιανό) από την Ένωση Ξενοδόχων Ημαθίας. Επίδει-
ξη: Πιροσκί με τυρί και πιπεριές Αγίου Γεωργίου.
11:00-15:00 Κατασκευή προσώπου από το έθιμο «Γενίτσαροι και 
Μπούλες» (Κονάκι- Εργαστήριο Παραδοσιακών Φορεσιών και Συνέ-
χισης της Ναουσαΐικης Παράδοσης).
12:00 Εγκαίνια περιπτέρου. Παρουσίαση παραδοσιακών φορεσιών 
Ημαθίας από τοπικούς πολιτιστικούς συλλόγους.
Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου 2023
17:30-21:00 Παρουσίαση του «Menu Veria Gastronomy». Επίδειξη: 
Παραδοσιακή πίτα Φυτειάς.
17:30-21:00 Βυζαντινό σχέδιο από την «Icon Face Veria».
Τρίτη 12 Σεπτεμβρίου 2023 /17:00-18:30 Επίδειξη μαγειρικής και σε-
μινάριο με θέμα «ορεκτικά της Νάουσας» όπως: παραδοσιακό ντολ-
μαδάκι με αμπελόφυλλο ξινόμαυρου, τραγανό «γκαβόψαρο», “μπα-
τζόπιτα”.
Τετάρτη 13 Σεπτεμβρίου 2023 17:00-18:30 Επίδειξη μαγειρικής και 
σεμινάρια (ζυγούρι με τραχανά, σαλάτα Αλεξάνδρειας, ριζότο με ρο-

δάκινο και άγρια μανιτάρια).
Καθ’ όλη την διάρκεια της έκθεσης (9-17 Σεπτεμβρίου 2023 / Περίπτε-
ρο 16 ΔΕΘ):
• Προβολή του προορισμού στο τουριστικό περίπτερο της Π.Ε. Ημα-
θίας και των Δήμων Βέροιας, Ηρωικής Πόλεως Νάουσας και Αλεξάν-
δρειας. Διαγωνισμός επισκεπτών με πολλά δώρα τοπικών παραγω-
γών και τουριστικών επιχειρήσεων.
• Stage γαστρονομίας και οινογνωσίας στο περίπτερο του “Imathia 
Quality” με cooking masterclass (έναρξη 18:30).
• Περιήγηση και παρουσίαση στον γαστρονομικό πλούτο “Το καλάθι 
της Ημαθίας”.
• Ενημέρωση για την διατροφική αξία του μοσχαριού Βεροίας και μα-
γειρική από τον Βοοτροφικό Σύλλογο Βέροιας.
• Παρουσίαση παρασκευής ρεβανί Βέροιας από τον Σύλλογο Ζαχα-
ροπλαστών Βέροιας.
• Food pairing από τον Σύνδεσμο Οινοποιών και Αμπελουργών Νά-
ουσας.
• Έκθεση φωτογραφίας με θέμα τις «Ανθισμένες Ροδακινιές» από τον 
Τουριστικό Όμιλο Βέροιας με παράλληλες θεματικές δράσεις.n

Imathia Quality
Στην 87η ΔΕΘ με δράσεις Ημαθιώτικης 

Γαστρονομίας, Τουρισμού & Πολιτισμού
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Πολιτική ΕΙδησεισ

Δελτία Τύπου από βουλευτή Ημαθίας (ΝΔ) Τάσο 
Μπαρτζώκα:
Με κοινοβουλευτική ερώτηση προς τον αρμόδιο Υπουρ-
γό Ψηφιακής Διακυβέρνησης, κ. Δημήτρη Παπαστερ-
γίου, ο Τάσος Μπαρτζώκας ζητά να δοθεί τέλος στη 
μεγάλη καθυστέρηση που παρατηρείται στην έκδοση 
ΑΜΚΑ για τους πολίτες τρίτων χωρών που απασχο-
λούνται ως εργάτες γης.
Ο Βουλευτής τονίζει, ότι οι εργοδότες αδυνατούν να 
πληρώσουν το εργόσημο για τους εργάτες που απα-
σχολούν, καθώς η ΗΔΙΚΑ Α.Ε. δεν έχει εκδώσει αυτό-
ματα -ως οφείλει- τον ΑΜΚΑ του κάθε εργαζομένου. Με 
αποτέλεσμα οι εργοδότες να παραμένουν έκθετοι ως 
προς τις υποχρεώσεις τους και το Κράτος να μην ει-
σπράττει από τα εργόσημα που οφείλονται.
Ο Τάσος Μπαρτζώκας ανταποκρίνεται πάντα στις ανά-
γκες του αγροτικού κόσμου και στέκεται δίπλα στους 
αγρότες για την επίλυση των προβλημάτων τους. n

Τάσος Μπαρτζώκας:  Στη Βουλή το ζήτημα της 
καθυστέρησης έκδοσης ΑΜΚΑ για εργάτες γης

Στη Βουλή έφερε ο Τάσος Μπαρτζώκας, το ζήτημα 
της λήψης επιπλέον, συγκεκριμένων μέτρων για τη 
στήριξη των οικογενειών ΑμεΑ.
Ο Βουλευτής, με κοινοβουλευτική αναφορά του στον 
αρμόδιο Υπουργό, Εργασίας και Κοινωνικής Ασφά-
λισης, κ. Άδωνι Γεωργιάδη, αιτείται να δοθούν λύσεις 
στα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι οικογένειες 
ΑμεΑ, που αφορούν κυρίως σε συνταξιοδοτικά θέ-
ματα και επιπλέον οικονομική ενίσχυση.
Ο Τάσος Μπαρτζώκας στέκεται πάντα δίπλα στα 
παιδιά με αναπηρία και στις οικογένειές τους, που 
βιώνουν μία δύσκολη καθημερινότητα, αναγνωρίζο-
ντας, ότι είναι καθήκον της Πολιτείας να εγκύψει στα 
προβλήματα των ατόμων με αναπηρία και να χτίσου-
με μία ισότιμη κοινωνία για όλους.n

Στη Βουλή τα προβλήματα των 
οικογενειών με παιδιά ΑμεΑ
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ΕΙΔΗΣΕΙΣ Πολιτική

Του Μιχάλη Χασιώτη, υποψήφιου 
Δημοτικού Συμβούλου Βέροιας με 
την παράταξη «Δράση με Γνώση»:

Πριν από λίγες μέρες επικυρώθηκε 
ηλεκτρονικά η υποψηφιότητά μου Δη-
μοτικός Σύμβουλος του Δήμου Βέροιας 
με το συνδυασμό ΔΡΑΣΗ ΜΕ ΓΝΩΣΗ 
και επικεφαλής το Δήμαρχο Κωνστα-
ντίνο Βοργιαζίδη.
Επίσημα πια λοιπόν, ζητώ από όλες 
και όλους όσοι με κρίνουν ικανό και θε-
ωρούν ότι μπορούν να χρησιμοποιή-
σουν την όρεξή μου για τα όνειρά τους, 
να με τιμήσουν με την ψήφο τους και 
να με κάνουν υπόλογό τους.
Ζητάω υπεύθυνα και κοιτώντας σας 
στα μάτια, έναν από τους τέσσερις 
σταυρούς κάθε πολίτη του Δήμου Βέ-
ροιας που νομίζει ότι μπορώ να φέρω 
κάτι καινούργιο, να ενισχύσω ακόμα 
περισσότερο την προσπάθεια που 
ήδη γίνεται, να εκφραστώ και να εκ-
φράσω τα θέλω του με τρόπο διαφο-
ρετικό. Τον ζητάω ενσυνείδητα γιατί 
ξέρω πως μπορώ να τον εκπροσω-
πήσω. Γιατί αγαπάω τον τόπο μου και 
θέλω να μετουσιώσω την αγάπη μου 
αυτή σε πράξεις.
Είμαι ένας νέος άνθρωπος που απο-
φάσισε για πρώτη φορά ν’ ασχοληθεί 
με τα κοινά της τοπικής αυτοδιοίκησης 
με ένα βασικό κριτήριο: Αν νιώθεις ότι 
μπορείς ή έστω να προσπαθήσεις να 
κάνεις κάτι, δεν αρκεί απλά να κρίνεις 
το ότι αυτό το κάτι δεν υπάρχει και να 
το αποζητάς παθητικά. 
Είμαι ένας νέος άνθρωπος που απο-
στρέφεται τον ξύλινο πολιτικό λόγο και 
τις αόριστες και χωρίς νόημα εκθέσεις 
ιδεών. 
Είμαι ένας άνθρωπος που πρώτα 
απ’ όλα θέλει να νιώθει περήφανος 
κοιτώντας τον καθρέφτη του έχοντας 
προσφέρει το κάτι παραπάνω. Ένας 
άνθρωπος που θέλω να βοηθήσω με 
όσες δυνάμεις έχω στο να ανέβουν η 
πόλη μας και τα χωριά μας ακόμα πε-
ρισσότερο, πρώτα στα μάτια των πο-
λιτών τους και ύστερα στα μάτια των 

επισκεπτών τους.

Έχουμε την τύχη να γεννηθήκαμε και 
να ζούμε σ’ έναν τόπο εύφορο, με τε-
ράστια ιστορία και σπάνια φυσική, πο-
λιτισμική, θρησκευτική και αρχιτεκτονι-
κή κληρονομιά. Ζητώ την ευκαιρία να 
συμβάλλω και εγώ στο να γίνουν όλα 
αυτά πραγματικά όπλα μας και κινητή-
ρια δύναμή μας.

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ

Είμαι 39 ετών, παντρεμένος και ασχο-
λούμαι με τη μαχόμενη δικηγορία εδώ 
και 14 χρόνια, έχοντας προαχθεί σε δι-
κηγόρο παρ’ Αρείω Πάγω.
Είμαι απόφοιτος της Νομικής Σχο-
λής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης.
Κατέχω μεταπτυχιακό δίπλωμα στο 
Δίκαιο της Οικονομίας & των Επιχειρή-
σεων, το οποίο μου απονεμήθηκε με 
βαθμό άριστα.
Εξειδικεύομαι στους δημόσιους διαγω-
νισμούς, έχοντας εκδώσει το 2022 νο-
μικό βιβλίο με αντικείμενο την επίλυση 

των διαφόρων από την ανάθεση των 

δημοσίων συμβάσεων.
Διετέλεσα εκλεγμένο μέλος του Δ.Σ. 
και Ταμίας του Δικηγορικού Συλλόγου 
Βέροιας καθ’ όλη τη διάρκεια της θη-
τείας μου (2013-2017), στα πλαίσια της 
οποίας διετέλεσα και μέλος του Συμ-
βουλίου Πολεοδομικών Θεμάτων και 
Αμφισβητήσεων (ΣΥ.ΠΟ.Θ.Α.) της Πε-
ριφερειακής Ενότητας Ημαθίας.
Είμαι μέλος της Νομαρχιακής Επιτρο-
πής Ημαθίας και μέλος της Ολομέλειας 
του Τομέα Δικαιοσύνης του ΠΑΣΟΚ - 
Κίνημα Αλλαγής.
Γνωρίζω άπταιστα Αγγλικά και έχω 
πολύ καλή γνώση της Γαλλικής γλώσ-
σας.
Υπήρξα ιδρυτικό μέλος του πολιτιστι-
κού portal και περιοδικού του Νομού 
Ημαθίας «ARIVE.GR» που είχε ως 
στόχο να παρουσιάσει τη διαχρονική 
αποτύπωση της σύγχρονης Βέροιας 
και την ανάδειξη του πολιτισμού μέσα 
από ελεύθερη αρθρογραφία, σε συνδυ-
ασμό με συνεντεύξεις, αφιερώματα και 
πρωτότυπα φωτογραφικά projects.n

Μιχάλης Χασιώτης
“Είμαι ένας νέος άνθρωπος που νιώθω οτι 

μπορώ, γι’ αυτό δεν ζητάω, αλλά θέλω να κάνω”
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ΕΙΔΗΣΕΙΣΠεριβάλλον

ΔΤ από Σύλλογο «Φίλοι Τριποτά-
μου»: 
Το διήμερο 1 και 2 Σεπτεμβρίου, η Βέ-
ροια καλοδέχθηκε την επιστημονική 
γνώση που αφορά στην ορθολογική 
διαχείριση ποτάμιων οικοσυστημάτων. 
Το «ΕΛΗΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΠΟΛΕΩΝ ΜΕ 
ΠΟΤΑΜΙΑ» οργάνωσε διημερίδα εκδη-
λώσεων σε συνεργασία: με τον Δήμο 
Βέροιας, το Πράσινο Ταμείο, το Υπουρ-
γείο περιβάλλοντος και τον σύλλογο 
«Φίλοι του ποταμού Τριπόταμου Βέροι-
ας».
Την Παρασκευή το απόγευμα δόθη-
κε συνέντευξη τύπου στα τοπικά μέσα 
ενημέρωσης, σε επιλεγμένο παρόχθιο 
χώρο κάτω από τη «Γέφυρα Θερμο-
πυλών» και ακολούθησε συναυλία λα-
ϊκής μουσικής με το μουσικό σχήμα 
του «ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΣΙΤΣΑΝΗ». Πλήθος 
κόσμου απόλαυσε για δυο ώρες εξαι-
ρετικούς μουσικούς, σε ένα ειδυλλιακό 
περιβάλλον.
Το πρωί του Σαββάτου, στην αίθουσα 
του Δημοτικού Συμβουλίου, ο Διοικητι-
κός συντονιστής του «Ελληνικού δικτύ-
ου πόλεων με ποτάμια», κ. Γεώργιος 
Χαρίσης, έκανε την έναρξη των συνε-
δριακών εργασιών. Οι συμμετέχοντες 
επιστήμονες παρουσίασαν από πολ-
λές οπτικές πλευρές: τη σπουδαιότητα, 
τα οφέλη, τα προβλήματα και την ανα-
γκαιότητα λελογισμένης διαχείρισης 
των ποτάμιων οικοσυστημάτων. Διαχεί-
ριση η οποία πρέπει να προσαρμοστεί 
στις έντονα μεταβαλλόμενες κλιματικές 
αλλαγές. Παράλληλα έγινε εξειδικευμέ-
νη αναφορά στο δικό μας ποτάμι, τις 
ιδιαίτερες ανάγκες του, και χαρακτη-
ριζόμενο ως συγκριτικό πλεονέκτημα 
της πόλης μας, στους τρόπους με τους 
οποίους μπορεί και πρέπει να γίνει ση-
μείο αναφοράς και προορισμού τόσο 

των κατοίκων όσο και των επισκεπτών 
της πόλης.
Οι εργασίες υλοποιήθηκαν σε δύο θε-
ματικές ενότητες. Η πρώτη περιελάμ-
βανε «Έργα και δράσεις ανάδειξης και 
βιώσιμης διαχείρισης ποτάμιων οικοσυ-
στημάτων» με συντονιστή τον κ. Γιώρ-
γο Χαρίση. Η δεύτερη θεματική ενότη-
τα εστίασε στην «Κλιματική αλλαγή και 
περιβαλλοντική προστασία», με συντο-
νιστή τον Γραμματέα του συλλόγου μας, 
κ. Νίκο Ασλάνογλου. Η σπουδαιότητα 
της εκδήλωσης δεν έγκειται μόνον στις 
προσεγγίσεις της επιστημονικής κοινό-
τητας με μετρήσιμα στοιχεία περιβαλ-
λοντικών παραμέτρων που έχουν σχέ-
ση με τα ποτάμια οικοσυστήματα, αλλά 
και στον πλούσιο, δημιουργικό διάλογο 
που ακολούθησε με ενεργητική συμμε-
τοχή πολιτών. Το τέλος των εργασιών 
επισφραγίστηκε με ανταλλαγές «ανα-
μνηστικών» και ο Δήμος Βέροιας, εκ-
προσωπούμενος από τον Αντιδήμαρχο 
κ. Βασίλη Παπαδόπουλο, πρόσφερε 
έντυπο υλικό του Δήμου μας.
Το απόγευμα της ίδιας ημέρας, οι συμ-
μετέχοντες στη Διημερίδα, ομάδες προ-
σκόπων και αρκετοί πολίτες, έκαναν 
περίπατο στο μονοπάτι δίπλα στον 
Τριπόταμο, με εμψυχωτή τον Πρόεδρο 
του συλλόγου μας κ. Πάρη Παπακανά-
κη και τη συμβολή των μελών του Δ.Σ. 
Μάλιστα, όλοι οι περιπατητές έφτασαν 
με ευχαρίστηση μέχρι το τέλος της πρό-
σφατα επιμελημένης διαδρομής από 
τη «Γέφυρα της οδού Δήμητρας» ως 
τη «Δέση του μπατανιού Παπαρου-
σόπουλου», στην οποία με θαυμασμό 
αναγνώρισαν τη μοναδικότητα του πε-
ριβάλλοντος του Τριπόταμου, δεδομέ-
νου ότι αφορά παρθένο ουσιαστικά φυ-
σικό χώρο μέσα στον οικιστικό ιστό.
Ένα ακόμη βήμα έγινε λοιπόν, στην 

ανάδειξη αυτής της μοναδικής περιο-
χής της πόλης μας. Με προσεκτικά, με-
θοδικά βήματα και συνεργασίες συνε-
χίζουμε την προσπάθεια ορθολογικής 
συνύπαρξης πολιτών και οικοσυστή-
ματος Τριπόταμου, σεβόμενοι ο ένας τα 
δικαιώματα του άλλου. Ας μην ξεχνάμε: 
ο Τριπόταμος αιώνες τώρα προσφέρει 
απλόχερα στην ανθρώπινη κοινωνία 
της Βέροιας αγαθά κι εμείς δεν πρέπει 
μόνο να τα διαρπάξουμε ληστρικά …
Φυσικά, μέσα στο διήμερο οι φιλοξενού-
μενοι είχαν την ευκαιρία να δοκιμάσουν 
και γαστρονομικές νοστιμιές της πόλης 
μας, οι οποίες τους εντυπωσίασαν.
Στο ισόγειο του Δημαρχείου παρατά-
θηκε η έκθεση φωτογραφίας με κατα-
στροφικά αποτελέσματα της κλιματικής 
αλλαγής. Οι φωτογραφίες είναι του κ. 
Ευθύμιου Λέκκα, καθηγητή δυναμικής 
τεκτονικής εφαρμοσμένης γεωλογίας 
και περιβάλλοντος στο Εθνικό και Κα-
ποδιστριακό Πανεπιστήμιο.
Ευχαριστούμε όλους τους εμπλεκόμε-
νους έναν έναν ξεχωριστά και συνεχί-
ζουμε... n

Βέροια: Διήμερο αφιερωμένο στον Τριπόταμο και 
την ορθή διαχείριση ποτάμιων οικοσυστημάτων
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Από την 8η ΤΟΜΥ Βέροιαςαρθρογραφια

Ο σακχαρώδης διαβήτης (ΣΔ) είναι μία χρόνια πάθηση, 
η οποία χαρακτηρίζεται από διαταραχή του μεταβολι-
σμού των υδατανθράκων, λιπών και πρωτεϊνών. Η κύ-
ρια και κοινή διαταραχή σε όλες τις μορφές διαβήτη είναι 
η υπεργλυκαιμία, δηλαδή οι αυξημένες τιμές σακχάρου 
στο αίμα.
Περισσότερα από 350 εκατομμύρια άτομα, πάσχουν 
σήμερα από σακχαρώδη διαβήτη παγκοσμίως, ενώ αξί-
ζει να σημειωθεί ότι σχεδόν οι μισοί από αυτούς είναι 
αδιάγνωστοι

Υπάρχουν 4 τύποι ΣΔ:
Ο ΣΔ τύπου 1: χαρακτηρίζεται από απόλυτη έλλειψη ιν-
σουλίνης. (ινσουλινοεξαρτώμενος σακχαρώδης διαβή-
της).
Ο ΣΔ τύπου 2: είναι ο συχνότερος τύπος και χαρακτη-
ρίζεται από τη συνύπαρξη διαταραχής της έκκρισης και 
της δράσης της ινσουλίνης. 
Άλλοι τύποι σακχαρώδη διαβήτη
Ο ΣΔ της κύησης

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου I
Ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι οφείλεται στην κατα-
στροφή των Β κυττάρων του παγκρέατος, τα οποία υπό 
φυσιολογικές συνθήκες παράγουν την ορμόνη ινσουλί-
νη. Έτσι, σε αυτόν τον τύπο σακχαρώδη διαβήτη παρα-
τηρείται απόλυτη έλλειψη ινσουλίνης και για τη θεραπεία 
αυτού είναι απαραίτητη η εξωγενής χορήγησης ινσουλί-
νης. Αφορά στο 5-10% των ατόμων με ΣΔ.

Στην Ελλάδα η επίπτωση εκτιμάται σε 9,7/100.000/κατ’ 
έτος. 
Μπορεί να εμφανιστεί  σε οποιαδήποτε ηλικία, αλλά συ-
χνότερα στην παιδική και εφηβική ζωή (το  ¼ πάντως 
των περιπτώσεων ΣΔ τύπου I εμφανίζονται για πρώ-
τη φορά σε ηλικία >35 ετών). Υπάρχει έκδηλη γενετική 
προδιάθεση για τη νόσο, η οποία  κληρονομείται ως 
επιρρέπεια προς την εμφάνισή της, αλλά ο παράγοντας  
(πιθανότατα κάποιο περιβαλλοντικό ερέθισμα) που πυ-
ροδοτεί την έναρξη της αυτοάνοσης διαδικασίας δεν έχει 
εξακριβωθεί ακόμα.
Τι επιπτώσεις έχει;
Στο ΣΔ τύπου I το πάγκρεας παράγει ελάχιστη ή καθό-
λου ινσουλίνη, με αποτέλεσμα το άτομο να βρίσκεται σε 
απόλυτη εξάρτηση για τη διατήρηση ακόμα και της ίδιας 
του της ζωής από τη χορήγηση ινσουλίνης (ινσουλινοε-
ξαρτώμενος).
Κύριο γνώρισμα του σακχαρώδη διαβήτη τύπου I. είναι 
η αύξηση γλυκόζης στο αίμα (τυχαία γλυκόζη αίματος 
>200 mg/dl ή γλυκόζη αίματος νηστείας >126 mg/dl και 
γλυκόζη αίματος >200 mg/dl στις 2 ώρες  κατά τη δοκι-
μασία ανοχής γλυκόζης) και συχνά η γλυκοζουρία.
Επιπλέον η γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη, στο ΣΔ είναι 
πάνω από 6,5%.
Η συχνότητα του υπολογίζεται σε 1 στα 590 άτομα ηλι-
κίας κάτω των 20 ετών, αναμένοντας να αυξηθεί τα προ-
σεχή χρόνια.

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ
(Τύποι, επιπτώσεις, συμπτώματα, αντιμετώπιση - θεραπεία)

(αρθρογραφία της 8ης ΤΟΜΥ Βέροιας στην εφ. «InVeria» για θέματα Υγείας)

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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Από την 8η ΤΟΜΥ Βέροιας αρθρογραφια

Υπάρχει θεραπεία;
Ο ΣΔ τύπου I είναι χρόνιο νόσημα και απαιτεί εφ’όρου 
ζωής θεραπεία με ινσουλίνη.
Αρκετά συχνά με την έναρξη της θεραπείας με ινσουλί-
νη, παρατηρείται κάποια βελτίωση της νόσου, που χα-
ρακτηρίζεται από χαμηλότερα επίπεδα σακχάρου στο 
αίμα και άρα από μείωση της χορηγούμενης δόσης ιν-
σουλίνης («μήνας του μέλιτος»), που δυστυχώς είναι πα-
ροδική, αφού διαρκεί συνήθως μήνες και πολύ σπάνια 
περισσότερο.
Πως αντιμετωπίζεται;
Σήμερα, ο ΣΔ τύπου I αντιμετωπίζεται με χορήγηση ιν-
σουλίνης, εφαρμογή κατάλληλου διαιτολογίου, σωματι-
κή άσκηση και συνεχή επιμόρφωση του ασθενούς γύρω 
από τη νόσο.
Oι στρατηγικές ινσουλινοθεραπείας που εφαρμόζονται 
σήμερα είναι οι ακόλουθες:
1. H συμβατική ινσουλινοθεραπεία
2. Η εντατικοποιημένη ινσουλινοθεραπεία (πολλαπλών 
ενέσεων)
3. Το θεραπευτικό σχήμα με αντλία ινσουλίνης (συνεχής 
χορήγηση ταχείας δράσης ινσουλίνης 24 ώρες την ημέ-
ρα, με επιπλέον δόση ινσουλίνης (meal bolus) πριν από 
κάθε γεύμα).

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου II
Ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου ΙΙ οφείλεται σε προο-
δευτική μείωση της επαρκούς έκκρισης της ινσουλίνης 
από τα β-κύτταρα του παγκρέατος που απαιτείται για 
την αντιμετώπιση των μεταβολικών αναγκών. Περιλαμ-
βάνει όλο το φάσμα συνδυασμών, από την κατ’ εξοχήν 
αντίσταση στην ινσουλίνη με σχετικά μικρή έλλειψη ιν-
σουλίνης, μέχρι τη σημαντική μείωση  της έκκρισης ιν-
σουλίνης με μικρότερη αντίσταση (αντίσταση των ιστών 
στην ινσουλίνη).
Η παθογένεσή του παρουσιάζει πολύ μεγάλη ετερογέ-
νεια, με συμμετοχή επίσης του γαστρεντερικού σωλήνα 
(ανεπαρκής δράση του συστήματος των ινκρετινών), του  
νεφρού (υπερβολική επαναρρόφηση γλυκόζης από τα 
νεφρικά σπειράματα), νευροδιαβιβαστών στον εγκέφα-
λο (αύξηση της όρεξης και μείωση  του κορεσμού), των 
α-κυττάρων του παγκρέατος (αύξηση της έκκρισης και 
δράσης της γλυκαγόνης), διαταραχής του μικροβιώμα-
τος, κ.ά.  Ο ΣΔτ2 αφορά >90% των ατόμων με ΣΔ.

Τι συμπτώματα έχει;
Τα ακόλουθα μπορεί να αποτελούν συμπτώματα του ΣΔ 
τύπου II:
•	 Τομές και μώλωπες που αργούν να επουλωθούν
•	 Αιμωδίες στα χέρια ή στα πόδια
•	 Θαμπή όραση
•	 Κόπωση
•	 Ξηρότητα και κνησμός δέρματος (φαγούρα)
•	 Υποτροπιάζουσες ή συχνές λοιμώξεις, όπως λοιμώ-

ξεις του δέρματος, των ούλων και της ουροδόχου κύ-
στης

•	 Ευερεθιστότητα
•	 Αυξημένη δίψα, πείνα και διούρηση.

Αιτιολογία και παράγοντες κινδύνου για ΣΔ τύπου II:

Πως αντιμετωπίζεται;
Μετά τη διάγνωση του διαβήτη η δίαιτα και η άσκηση 
εξακολουθούν και αποτελούν τον ακρογωνιαίο λίθο για 
την αντιμετώπιση που μαζί με την υπογλυκαιμική αγωγή 
(συνδυασμός φαρμάκων από το στόμα αλλά και έναρ-
ξη ενέσιμης αγωγής), τις προληπτικές παρεμβάσεις (πχ. 
αντιγριπικός εμβολιασμός) και τον τακτικό έλεγχο για 
εμφάνιση επιπλοκών (καρδιογράφημα, βυθοσκόπηση, 
κ.α.) εξασφαλίζουν μια καλή ποιότητα ζωής για τα άτομα 
με διαβήτη. 
Για τον έλεγχο της θεραπείας είναι απαραίτητες οι τα-
κτικές μετρήσεις σακχάρου και γλυκοζυλιωμένης αιμο-
σφαιρίνης. Επιθυμητές τιμές για άριστη ρύθμιση είναι 
σάκχαρο νηστείας (8ωρη νηστεία) μικρότερο από 120 
mg/dl και μεταγευματικό (2 ώρες μετά το γεύμα) κάτω 
από 160 mg/dl. Για τη γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη οι 
επιθυμητές τιμές είναι κάτω από 7%. Οι τιμές αυτές εξα-
τομικεύονται για κάθε ασθενή και καθορίζονται από τον 
θεράποντα ιατρό.

ΤΣΙΠΗ ΜΑΡΙΑ, 
ΠΕ Νοσηλεύτρια

Βιβλιογραφία: www.ede.gr, www.worlddiabetesday.org n
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ΕκλογέςΕΙΔΗΣΕΙΣ
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Γεγονότα 
της εβδομάδας που πέρασε

Ημαθία: Σε κλίμα οδύνης η κηδεία του αδικοχαμένου 
αστυνομικού Αλέξανδρου Τζιμούλη

Η τελευταία πράξη του δράματος για τον Αλέξανδρο Τζιμούλη 
γράφτηκε την Κυριακή 3 Σεπτεμβρίου 2023 στο Ναό Αγίου 
Κωνσταντίνου και Ελένης, στο Λουτρό Ημαθίας.
Συγγενείς, φίλοι και συνάδελφοι αποχαιρέτησαν τον 
αδικοχαμένο Αλέξανδρο με δάκρυα στα μάτια, ενώ άγημα και 
η μπάντα της αστυνομίας απέδωσαν τιμές.
Ο επικήδειος λόγος του διοικητή του ΑΤ Αλεξάνδρειας Δημήτρη 
Σαμαρά άγγιξε τις καρδιές όλων, με την ευχή τα λόγια του να 
πραγματοποιηθούν και ο Αλέξανδρος να έρχεται κάθε μέρα 
στα όνειρα μας, όπως έκανε και όταν ήταν εν ζωή. 
Η ελληνική σημαία που σκέπαζε το φέρετρο του, αντικατοπτρίζει 
όλη του τη ζωή, αφού υπηρέτησε με πάθος την πατρίδα, είτε ως 
αστυνομικός, είτε ως πρόεδρος της Κοινότητας του Λουτρού.

Αναβολή μίας εβδομάδας στις εσωκομματικές εκλογές 
του ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ - Στις 17/9 ο α’ γύρος

Την αναβολή κατά μία εβδομάδα των 
εσωκομματικών διαδικασιών για την 
ανάδειξη της/του νέας/ου προέδρου 
του ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ αποφάσισε η Πολιτι-
κή Γραμματεία του κόμματος, λόγω των 

δραματικών καταστάσεων που ζει η Θεσσαλία. 
Συνεπώς, ο πρώτος γύρος των εκλογών θα γίνει στις 17 Σεπτεμβρί-
ου και ο β’ γύρος, αν χρειαστεί, στις 24 Σεπτεμβρίου 2023. 

Στις 14 Σεπτεμβρίου η αναβληθείσα συναυλία
 των ΠΥΞ ΛΑΞ στη Βέροια

Η συναυλία των ΠΥΞ ΛΑΞ στο θέατρο άλσους Μελίνα Μερκούρη 
στη Βέροια προγραμματίζεται στις 14 Σεπτεμβρίου.
Τα αγορασμένα εισιτήρια ισχύουν κανονικά για τη νέα ημερομηνία 
και η προπώληση συνεχίζεται στα γνωστά σημεία.
Όποιοι δεν θα έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν τη συ-
ναυλία  στη νέα ημερομηνία, μπορούν να τα επιστρέψουν στα ση-
μεία προπώλησης έως και το Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου.

Βέροια: «Έφυγε» η Μαρούλα Γεωργιάδου

Έφυγε από τη ζωή, σε ηλικία 65 ετών, η πολιτικός μηχανικός 
Μαρούλα Γεωργιάδου, επί χρόνια Διευθύντρια Προγραμματι-
σμού του Δήμου Βέροιας. 
Η Μαρούλα Γεωργιάδου, μια αγαπητή και αξιόλογη δημοτική 
υπάλληλος του Δ. Βέροιας, ήταν σύζυγος του πρώην αντιδη-
μάρχου Βέροιας Θανάση Σιδηρόπουλου και πάλεψε για μεγά-
λο χρονικό διάστημα με τον καρκίνο. 
Η κηδεία της εκλιπούσας τελέστηκε την Παρασκευή 8 Σεπτεμ-
βρίου 2023, στο Ναό Αγ. Νικολάου Κουμαριάς. n
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 Ξεκίνησε και επίσημα η προ-
εκλογική περίοδος κυρία μου.  
Ετοιμάσου να δεχτείς μεγάλες… δό-
σεις αγάπης και ενδιαφέροντος!
 Οι συνδυασμοί ολοκληρώθη-
καν και οι υποψήφιες / υποψήφιοι 
καλούνται να βγουν στο… μεϊντάνι 
για να παρουσιάσουν τις υποψηφι-
ότητες τους. 
 Είναι άκρως θεμιτή η διαδικασία 
και θα παρακαλούσα τους αναγνώ-
στες της στήλης να είναι αυστηροί 
μεν, αλλά δίκαιοι. Διότι, θέλει θάρρος 
να εκτεθείς δημόσια. 
 Για αυτό και θα πρέπει να αντι-
μετωπίζονται με σεβασμό όσοι απο-
φάσισαν να σηκωθούν από τους… 
καναπέδες και να δοκιμάσουν να 
αλλάξουν κάτι στον τόπο τους. 
 Αρκεί, βεβαίως, να υπάρχει μέ-
τρο και… όρια στις προεκλογικές 
συμπεριφορές!
 Πάντως, διαβλέπω αρκετό 
ενδιαφέρον στην διαδικασία και, 
παράλληλα, προβλέπω να βγαίνουν 
πολλά… μαχαίρια μεταξύ υποψηφί-
ων στον ίδιο συνδυασμό!  
 Για παράδειγμα, μαθαίνω πως 
ήδη υπάρχει μεγάλη γκρίνια από 
υποψηφίους συγκεκριμένου συνδυ-
ασμού, διότι μαζεύτηκαν... πολλοί 
και έτσι μειώθηκαν οι πιθανότητες 
εκλογής τους. 
 Φαντάζομαι πως αν τελικά οι… 
παραπονούμενοι δεν εκλεγούν, δεν 
θα έχουν την ίδια «όρεξη» για τον β’ 
γύρο, αν πάμε τελικά. Τα έχουμε ζή-
σει τέτοια σκηνικά στο παρελθόν και 
έχουμε δει… επικές ανατροπές. 
 Καλά, εκεί που η «αγάπη» ξε-
χειλίζει, είναι σε συνδυασμό των 
Περιφερειακών Εκλογών! 
 Τόση που, αν τύχει κάποτε και 
συναντηθούν όλοι σε ένα κλειστό 
δωμάτιο, σίγουρα θα πρέπει κάποιος 
να  κρύψει τα… μαχαιροπίρουνα! 

 Να εκφράσω και μια απορία; 
Σε αγιασμό μία δομής ΑμεΑ, για πα-
ράδειγμα, για ποιο λόγο στήνονται 
απέναντι από τον ιερέα διάφοροι 
«λόρδοι» και «λαίδες» της πολιτικής, 
αντί των άμεσα ωφελούμενων και 
των στελεχών της δομής αυτής; Τι 
φάση; Τόση πια δίψα για μια φωτο-
γραφία; 
 Μιλώντας για δομές ΑμεΑ, 
από τα διάφορα σχολιάκια που δια-
βάζω από εδώ και από κει, διαπι-
στώνω ότι υπάρχει ένα... περίεργο 
κλίμα (στα όρια του «καρακατιναρι-
σμού»), με υπονοούμενα και... μουρ-
μούρα. 
 Τι να υποθέσουμε, ότι χωρί-
στηκαν ακόμα και οι Σύλλογοι ΑμεΑ 
σε… παραταξιακά στρατόπεδα;
 Θεός φυλάξοι και αλίμονο σε 
όποιον χρησιμοποιήσει δομές και 
συλλόγους ΑμεΑ για σκοπούς πέ-
ραν των κανονικών, πχ για να προ-
ωθήσει υποψηφίους της αρεσκείας 
του. 
 Δεν θα σας χαριστώ, να το ξέ-
ρετε…
 Κατά τα άλλα, ακούγονται 
διάφορα παράπονα ή σχόλια 
από υποψηφίους για αθέμιτες 
πρακτικές, εκβιασμούς κλπ. 
 Τόσο σοβαρές καταγγελίες που 
δεν βγήκε κανείς να τις κάνει «λιανά», 

με ονόματα και ακριβή περιστατικά. 
Φωτοβολίδες στον αέρα, χωρίς να 
μπορεί κανείς να καταλάβει τι γίνεται.
 Διότι μπορεί, για παράδειγμα, 
κάποιος κατ’ επάγγελμα και καθ’ 
έξην κοντογλυφτρορουφιάνος να 
αναλαμβάνει να στήνει συνδυα-
σμούς, να βρίσκει υποψηφίους κλπ, 
αλλά δεν σημαίνει ότι εκβιάζει κιό-
λας. Μπορεί απλώς να δίνει… φι-
λικές συμβουλές για το μέλλον των 
άλλων. 
 Δεν ισχυρίζομαι ότι υπάρχουν τέ-
τοια άτομα στη Βέροια, προς Θεού. 
Φιλοσοφική κουβέντα κάνουμε! Επί-
σημα και επώνυμα δεν μου έκανες 
κανείς τέτοια καταγγελία, το τονίζω. 
 Κλείνοντας, πέρα από την 
πλάκα, το ξαναλέω, ως έκκληση 
και παράκληση: Ας επιλέξουμε 
πρόσωπα που θα μπορούν να στα-
θούν στο ύψος των περιστάσεων. 
 Δεν είναι τόσο σπουδαίο να 
έχουμε «κουμπάρο αντιδήμαρχο», 
εκτός και αν προσδοκούμε να πά-
ρουμε κανένα εργάκι, καμιά απευ-
θείας αναθεσούλα ή να «τρουπώ-
σουμε» κάπου. 
 Για αυτό είναι πιο σημαντικό να 
έχουμε «ικανό, άξιο και αποτελεσμα-
τικό αντιδήμαρχο», για αφήσει κάτι 
στον Δήμο, στην πόλη και στα χωριά 
μας, και όχι μόνο στον… οίκο μας. !

Η στήλη που σπάει 
τα... δόγματα

Με την υπογραφή του 

Νίκου Βουδούρη


