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Κ ΥΡ ΙΑΚ ΑΤ Ι ΚΗ ΨΗΦ ΙΑΚΗ ΕΦΗΜΕΡ ΙΔΑ ΤΗΣ ΗΜΑΘΙΑΣ

In Veria
Η εφημερίδα στην σύγχρονη εποχή. . . Από την καρδιά της Ημαθίας γ ια όλη την Ελλάδα και τον κόσμο!

Το πρόγραμμα του συνδυασμού 
«Δράση με Γνώση - Κ. Βοργιαζίδης» - 

ΑΞΟΝΕΣ 3 - 5  (σελ. 6)

***
Ο φαρμακοποιός Γιώργος 

Χατζηγεωργίου υποψήφιος δημοτικός 
σύμβουλος Βέροιας με τον Θεόφιλο 

Κορωνά (σελ.9)

***
 Ο Στέλιος Βουγιούκας υποψήφιος 
Δημοτικός Σύμβουλος Βέροιας με τον 
συνδυασμό του Θ. Κορωνά (σελ. 10)

***
Θ. Κορωνάς: Οι δημότες πληρώνουν 
- παράτυπα - παραπάνω δημοτικά τέλη 

λόγω οικονομικής “τρύπας” στην 
άρδευση  (σελ. 10)

***
Η Αλίνα Μαυροπούλου 

υποψήφια Δημοτική Σύμβουλος 
Βέροιας με τον συνδυασμό του Κ. 

Παλουκίδη (σελ. 11)

***
Συγκέντρωση φίλων και υποστηρικτών 

του Λεωνίδα Ακριβόπουλου (σελ. 12)

***
Βασίλης Δημητριάδης: Οι τρεις 
προτάσεις του υπ. Δημοτικού 

Συμβούλου Βέροιας που προκαλούν 
αίσθηση (σελ. 13)

***
Κεφαλαλγία

 (αρθρογραφία 8ης ΤΟΜΥ Βέροιας στην εφ. «InVeria») 
(σελ. 17)

σελ. 3

Μετά από συντονισμένες 
ενέργειες της ΕΛ.ΑΣ.

Εγκληματική 
οργάνωση με 

έδρα στην Ημαθία 
και δράση σε όλη 

την Ελλάδα 
Και αστυνομικός 

μεταξύ των εμπλεκόμενων

Δημοτικές Εκλογές Βέροιας

Εγκαινιάστηκε το 
εκλογικό κέντρο 
του υπ. Δημάρχου 

Κώστα Παλουκίδη
σελ. 5 

ex - Αιρετικά
Η στήλη που σπάει τα δόγματα...
Με την υπογραφή του Ν. Βουδούρη

σελ. 20

https://newspaper.inveria.gr/
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Editorial 

Το «δούναι και λαβείν» είναι συνη-
θισμένη πρακτική στην καθημερι-

νότητα μας… Από τις απλές εμπορικές 
συναλλαγές, μέχρι τα πιο… σύνθετα 
«αλισβερίσια». Αν δεν δώσεις, πως θα 
πάρεις; Αν δεν πάρεις, γιατί να δώσεις; 

Αυτή η εμπορική αντίληψη έχει επι-
κρατήσει, δυστυχώς, ακόμα και στα 

συναισθήματα, στις ανθρώπινες σχέσεις, 
στις φιλίες, στον έρωτα… Και όμως, είναι 
ό,τι πιο δηλητηριώδες στοιχείο μπορεί να 
εντάξει κανείς στη ζωή του. 

Υπάρχει μια άλλη θεώρηση και πρό-
ταση, λοιπόν, μιλώντας για τις κοι-

νωνικές σου σχέσεις. Αντί να κοιτάς τι θα 
«πάρεις», απλά κοίτα πόσα περισσότερα 
μπορείς να δώσεις. Αντί να κοιτάς πόσα 
θα κερδίσεις, κοίτα πόσα μπορείς να χά-
σεις για να βοηθήσεις τον άλλο. Χωρίς 
να περιμένεις ανταλλάγματα, χωρίς να 
προσδοκάς ανταπόδοση της χάρης. 

Να δίνεις με όλη σου την ψυχή και αν 
τύχει και σου δώσουν, να το παίρ-

νεις με μισή καρδιά. Είμαι σίγουρος ότι 
αν δεν βάζεις στο «ζύγι» την φιλία και 
την ανθρωπιά σου, αζύγιστα  θα σου 
επιστραφούν. 

Να γιατί στις μέρες μας υπάρχει κρί-
ση και στο «είναι» μας, στις σχέσεις, 

στους γάμους. Γιατί όλα τα βάλαμε στην 
ζυγαριά, τα δικά μου, τα δικά σου, η με-
ριά σου και η μεριά μου, το «εγώ» μου 
και το «εγώ» σου. 

Σε τέτοια ζυγίσματα, ποτέ δεν θα είσαι 
κερδισμένος. Πάντα στο… ζύγι θα σε 

κλέβουν. Για αυτό, μην το κοιτάς. Μη το 
πολυψάχνεις. Δώσε, δώσε όσο έχεις. Και 
σαν σου επιστραφεί, έχει καλώς. Σαν αυ-
τοί που δώρισες στο τέλος σου γυρίσουν 
την πλάτη, μη σκας. Θα βρεθούν άλλοι 
που θα στα δώσουν διπλά και τρίδιπλα. 

Αρκεί να είσαι σπάταλος στο να μοι-
ράζεις το καλό και φειδωλός στο να 

ζητάς. Πέτα το ζύγι,  μείνει στην αγάπη 
που, όπως και να το κάνουμε, δεν υπάρ-
χει μονάδα μέτρησης να την μετρήσεις. 

 ***

* Καλώς ήρθατε στο 75ο φύλλο της ψηφια-
κής εφημερίδας «InVeria» (διαθέσιμη μέσω 
του newspaper.inveria.gr και του InVeria.gr.

InVeria
Εβδομαδιαία Ψηφιακή Εφημερίδα

Εκδότης - Διευθυντής: 
Βουδούρης Γ. Νικόλαος

Έδρα: Δ. Βικέλα 1 (1ος ορ.) ΤΚ 59132, ΒΕΡΟΙΑ

e-mail: info@inveria.gr &  inveriagr@gmail.com

Τηλ. επικοινωνίας: 2331 303763 και 6942 982 745

newspaper.inveria.gr & InVeria.gr

Πως μπορώ να δημοσιεύσω κάποιο άρθρο;

Στείλτε τα επώνυμα άρθρα σας στο info@inveria.gr με την ανα-
γραφή στο θέμα «Για την εφημερίδα InVeria». Τα άρθρα θα συλ-
λέγονται, θα αξιολογούνται και σε περίπτωση δημοσίευσης θα 
ενημερώνεστε άμεσα. 

Μπορώ να συνεισφέρω στην προσπάθειά σας ή να γίνω 
συνδρομητής;

Η ψηφιακή εφημερίδα «InVeria» διακινείται online, ωστόσο υπάρ-
χει η δυνατότητα να γίνει κάποιος συνδρομητής και θα λαμβάνει το 
κάθε φύλλο από το βράδυ του Σαββάτου. Το κόστος της συνδρο-
μής/χορηγίας είναι 20 ευρώ/χρόνο.
Πως μπορώ να διαφημιστώ στην εφημερίδα; 
Στείλτε το e-mail σας στο info@inveria.gr ή καλέστε μας στο 
6942.982.745.

Σκανάρετε εδώ 
για να λαμβάνετε 

κάθε Κυριακή 
την εφημερίδα 
στο e-mail σας

Editorial, του Νίκου Βουδούρη

Για πες μου, με ποια μονάδα μέτρησης 
μπορείς να ζυγίσεις την Αγάπη;

https://newspaper.inveria.gr/
mailto:info@inveria.gr
mailto:inveriagr@gmail.com
https://newspaper.inveria.gr/
https://www.inveria.gr/
mailto:info@inveria.gr
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κυριο θεμαΑστυνομικά

Στην Ημαθία έδραζε μεγάλη 
εγκληματική οργάνωση που 
δρούσε σε όλη τη χώρα, με ιδι-
αίτερα… επαγγελματικό τρόπο. 
Πρόκειται για εγκληματική οργά-
νωση που έκανε κλοπές και απά-
τες σε βάρος ηλικιωμένων στη 
χώρα και η αστυνομία προχώ-
ρησε σε 8 συλλήψεις, εξιχνίασε 
44 ληστείες, απάτες και κλοπές, 
με το παράνομο περιουσιακό 
όφελος να ανέρχεται σε 195.000 
ευρώ 
Μάλιστα, πέρα από τις 8 συλλή-
ψεις έχει γίνει δικογραφία σε βά-
ρος 6 ακόμα ατόμων, μεταξύ των 
οποίων και αστυνομικός που 
ήθελε… λάδωμα για να μην τους 
καρφώσει.

Από την Υποδιεύθυνση Ασφά-
λειας Αγρινίου εξαρθρώθηκε 
εγκληματική οργάνωση, τα μέλη 
της οποίας δραστηριοποιούνταν 

στη διάπραξη κλοπών και απα-
τών με το πρόσχημα υπαλλήλου 
της ΔΕΗ ή του Δήμου, σε βάρος 
κυρίως ηλικιωμένων ατόμων σε 
διάφορες περιοχές της χώρας.

Συνελήφθησαν 8 μέλη της οργά-
νωσης και σε βάρος τους καθώς 
και σε βάρος ακόμη 6 ατόμων 
-μεταξύ των οποίων και αστυνο-
μικός-  σχηματίστηκε δικογραφία 
για κατά περίπτωση, εγκληματι-
κή οργάνωση, διακεκριμένη κλο-
πή, απάτη, ληστεία, αποδοχή 
και διάθεση προϊόντων εγκλή-
ματος, παράβαση καθήκοντος, 
δωροληψία υπαλλήλου καθώς 
και παραβάσεις των νομοθεσιών 
για τη νομιμοποίηση εσόδων και 
τα όπλα. 
Όπως προέκυψε από την πο-
λύμηνη και μεθοδική έρευνα, 
τα μέλη της οργάνωσης, τουλά-
χιστον από τον Δεκέμβριο του 

2022, είχαν συστήσει εγκλημα-
τική οργάνωση με σκοπό τη δι-
άπραξη κλοπών και απατών σε 
βάρος κυρίως ηλικιωμένων ατό-
μων.

Πιο αναλυτικά, δρώντας σε ολι-
γομελείς ομάδες, κυρίως πρω-
ινές και μεσημβρινές ώρες, 
εντόπιζαν οικίες που διέμεναν 
ηλικιωμένα άτομα και υποδυό-
μενοι τους υπάλληλους της ΔΕΗ 
ή του Δήμου, εισέρχονταν σε αυ-
τές.
Ακολούθως, με διάφορα προ-
σχήματα και τεχνάσματα έπει-
θαν τα θύματά τους και κατάφερ-
ναν να αποσπάσουν χρηματικά 
ποσά και τιμαλφή, τα οποία στη 
συνέχεια μεταπωλούσαν σε κα-
τάστημα που διατηρεί ένα από 
τα μέλη.
  

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 

Μετά από συντονισμένες 
ενέργειες της ΕΛ.ΑΣ.

Εγκληματική οργάνωση 
με έδρα στην Ημαθία και 

δράση  σε όλη την Ελλάδα
Και αστυνομικός μεταξύ των εμπλεκόμενων
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Αστυνομικάκυριο θεμα

Χαρακτηριστικό στοιχείο του 
«επαγγελματισμού» με τον 
οποίο δρούσαν ήταν ότι  μεταξύ 
τους είχαν καθορίσει διακριτούς 
ρόλους, με επιμερισμό αρμοδι-
οτήτων στην προσέγγιση των 
θυμάτων και στην «περιφρού-
ρηση» του πεδίου δράσης, ενώ 
συνεργός τους που βρισκόταν σε 
κοντινό σημείο φρόντιζε για την 
διαφυγή τους με επιχειρησιακό 
όχημα. 

Μάλιστα, προκειμένου να κατα-
στήσουν δυσχερή την ανακάλυ-
ψη της παράνομης δράσης τους, 
ενάλλασσαν τα μέσα που χρησι-
μοποιούσαν ώστε να διευκολύ-
νουν τη διαφυγή τους από το ση-
μείο διάπραξης της αξιόποινης 
πράξης. 
Αναφορικά με τον εμπλεκόμενο 
αστυνομικό προέκυψε ότι είχε 
γνώση της δράσης της εγκλη-
ματικής οργάνωσης, απαιτούσε 
χρηματικά ποσά από τα μέλη 
της, ενώ όπως διαπιστώθηκε, 
είχε ενημερώσει δράστες της ορ-
γάνωσης ότι αναζητούνται, ύστε-

ρα από αξιόποινη πράξη που δι-
έπραξαν τον περασμένο Ιούνιο.  
Η αποδόμηση της οργάνωσης 
πραγματοποιήθηκε χθες, Πα-
ρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2023, 
στην Αλεξάνδρεια Ημαθίας, στο 
πλαίσιο συντονισμένης αστυνο-
μικής επιχείρησης, με τη συμμε-
τοχή αστυνομικών του Τμήματος 
Ασφάλειας Αλεξάνδρειας, καθώς 
και ομάδων Ο.Π.Κ.Ε. Αγρινίου 
και Βέροιας, ενώ σε έρευνες που 
ακολούθησαν σε οικίες καθώς 
και στο ανωτέρω κατάστημα, 
βρέθηκαν και κατασχέθηκαν:

•	 κυνηγετικό όπλο, 
•	 -5- οχήματα,
•	 πλήθος τιμαλφών και ρολογι-

ών αξίας τουλάχιστον 39.700 
ευρώ,

•	 πλήθος κινητών τηλεφώνων,
•	 ιδιόχειρες σημειώσεις, 
•	 32.500 ευρώ και 7 χρυσές λί-

ρες.

Μέχρι στιγμής έχουν εξιχνιαστεί 
44 περιπτώσεις ληστείας, απά-

της, κλοπής καθώς και αποπει-
ρών απάτης και κλοπής σε Αιτω-
λοακαρνανία, Χαλκιδική, Άρτα, 
Πρέβεζα, Αχαΐα, Θεσσαλονίκη, 
Θεσπρωτία, Ιωάννινα, Πέλλα, 
Φθιώτιδα, Βοιωτία, Έδεσσα και 
Κιλκίς, με το παράνομο περι-
ουσιακό όφελος να ξεπερνά τα 
195.135 ευρώ.
Οι συλληφθέντες οδηγήθηκαν 
στην αρμόδια εισαγγελική Αρχή 
ενώ οι έρευνες, για την πλήρη 
εξακρίβωση του εύρους της πα-
ράνομης δραστηριότητάς τους, 
συνεχίζονται.

Με αφορμή τη συγκεκριμένη 
υπόθεση, υπενθυμίζεται ότι στην 
ιστοσελίδα της Ελληνικής Αστυ-
νομίας (www.astynomia.gr) και 
συγκεκριμένα στον υπερσύνδε-
σμο https://tinyurl.com/3nyzsayt, 
είναι διαθέσιμες ειδικές συμβου-
λές με σκοπό την αποφυγή εξα-
πάτησης πολιτών από επιτή-
δειους, οι οποίοι προσεγγίζουν 
κυρίως άτομα τρίτης ηλικίας και 
με διάφορα προσχήματα και τε-
χνάσματα τους αποσπούν χρη-
ματικά ποσά. n
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Πολιτική ειδησεισ

Τα εγκαίνια του εκλογικού κέντρου του συνδυασμού 
«Ισχυρός Δήμος» του υποψηφίου Δημάρχου Βέροιας 
Κώστα Παλουκίδη, που βρίσκεται στην λεωφόρο Ανοί-
ξεως στη Βέροια (απέναντι από το «πέταλο» της Εληάς) 
τελέστηκαν το απόγευμα της Τρίτης 26 Σεπτεμβρίου 
2023. 
Τον αγιασμό τέλεσε ο Αρχιμ. Αμφιλόχιος Πατρίκας,ενώ 
αμέσως μετά, τον λόγο έλαβε ο κ. Παλουκίδης, ο οποίος 
έκανε σύντομο χαιρετισμό και κάλεσε τους παριστάμε-
νους στην κεντρική ομιλία του συνδυασμού του, την Τρί-
τη 3 Οκτωβρίου 2023, στον κινηματογράφο ΣΤΑΡ.

H σύντομη ομιλία του Κ. Παλουκίδη:

«Αγαπητοί φίλες και φίλοι
 Αγαπητοί συμπολίτες μου.
Θέλω κατ́  αρχάς να σας ευχαριστήσω για την αποψινή 
σας παρουσία που μας δίνει δύναμη, ελπίδα και αισιοδο-
ξία στον αγώνα μας για την μεγάλη αλλαγή στο δήμο μας.
Μπήκαμε σε αυτή τη μάχη οι υποψήφιοι του συνδυασμού 
μας και εγώ, γιατί θέλουμε να αλλάξουμε την πόλη μας, 
γιατί θέλουμε να βγάλουμε το δήμο μας από τη μετριότη-
τα, τη στασιμότητα, το κατεστημένο, την αρνητική εικόνα.
Καταθέτουμε την ψυχή μας καθημερινά  σ΄ αυτόν τον προ-
εκλογικό αγώνα, με όρεξη, μεράκι, αυθορμητισμό, θετική 
σκέψη, ιδέες, όραμα, σχέδιο, αισιοδοξία.
Εισπράττουμε καθημερινά από κάθε έναν από εσάς, συ-
μπαράσταση, στήριξη, καλά λόγια και  την αγάπη σας που 
μας συγκινεί. 

Είστε ένα ποτάμι βουβό που μέρα με την ημέρα γιγαντώ-
νεται και θα παρασύρει και θα γκρεμίσει στο διάβα του 
όλα τα φθαρμένα υλικά του παρελθόντος, όλη την αρρω-
στημένη και ριζωμένη διαπλοκή, όλα τα μικροπολιτικά και 
προσωπικά συμφέροντα που εμπόδιζαν τόσα χρόνια την 
πρόοδο του τόπου μας.
Κλείστε τα αυτιά σας σε πιέσεις, υποσχέσεις, απειλές. 
Βάλτε το χέρι σας στην καρδιά και επιλέξτε αυτό που η 
συνείδησή σας υπαγορεύει. 
Από τη μια όλοι εμείς, οι «ανώνυμοι» και «άγνωστοι», που 
με δυσκολία βλέπουμε το φως της δημοσιότητας και από 
την άλλη «οι επώνυμοι», οι προβεβλημένοι παντού, που 
επί χρόνια με το μόνο που ασχολούνται είναι οι δημόσιες 
σχέσεις, οι απευθείας αναθέσεις και το πώς θα επανεκλε-
γούν. 
Από τη μια όλοι εμείς που φέρνουμε την ελπίδα για ένα 
καλύτερο αύριο, πρεσβεύουμε το  νέο, το άφθαρτο, με το 
αληθινό χαμόγελο και από την άλλη το γκρίζο και μουντό, 
το μίζερο και στάσιμο, το ψεύτικο προσωπείο.
Σας ευχαριστούμε ολόψυχα για την συγκινητική σας 
συμπαράσταση και αποδοχή, σας κοιτάμε στα μάτια με 
βλέμμα καθαρό και βροντοφωνάζουμε  ΌΛΟΙ ΜΑΖΙ το 
σύνθημά μας.
ΦΤΑΝΕΙ ΠΙΑ!
Ήρθε η μεγάλη ώρα της ΑΛΛΑΓΗΣ για το δήμο μας.
Θέλω να σας καλέσω στην  κεντρική προεκλογική μας 
ομιλία που θα γίνει την επόμενη Τρίτη 3 Οκτωβρίου στον 
κινηματογράφο ΣΤΑΡ. Εκεί θα τα πούμε όλα.
Σας ευχαριστώ και πάλι για την αποψινή σας παρουσία».n

Δημοτικές Εκλογές Βέροιας
Εγκαινιάστηκε το εκλογικό κέντρο 

του Κώστα Παλουκίδη
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Δημοτικές Εκλογές 2ο23ειδησεισ

Από το γραφείο Τύπου του Υπ. Δημάρ-
χου Δ. Βέροιας Κ. Βοργιαζίδη κοινοποι-
ήθηκαν ο 3ος έως 5ος από τους 8 άξονες 
του προγράμματος του συνδυασμού 
του για τη νέα δημοτική περίοδο.

«Άξονας 3ος: Τουριστική Ανάπτυξη»
Μια από τις κορυφαίες προτεραιότητες 
του συνδυασμού μας ήταν η ανάδειξη και 
η προώθηση των συγκριτικών πλεονεκτη-
μάτων της περιοχής μας μέσα από τη δη-
μιουργία και την καθιέρωση μιας ισχυρής, 
διακριτής και αναγνωρίσιμής τουριστικής 
ταυτότητας ώστε το τουριστικό, αρχαιολο-
γικό, πολιτισμικό, γαστρονομικό και φυσικό 
απόθεμα της περιοχής μας να παρουσιάζε-
ται μέσα από ένα ενιαίο brand name, συνώ-
νυμο ποιότητας και υψηλής προστιθέμενης 
αξίας. Δεν αποτελεί υπερβολή ο ισχυρισμός 
ότι με μεθοδικότητα και σχέδιο βάλαμε στα-
διακά την Βέροια στον τουριστικό χάρτη της 
χώρας. 
Μέχρι σήμερα: 
Επενδύσαμε στο brand name Βέροια και 
καθιερώσαμε νέα αναγνωρίσιμη και διακρι-
τή τουριστική ταυτότητα για την περιοχή με 
την επωνυμία DISCOVER VERIA
Ολοκληρώσαμε το χρηματοδοτούμενο 
πρόγραμμα ΕΣΠΑ, «Καινοτόμες Ψηφιακές 
Υπηρεσίες Τουριστικής Προβολής της Πό-
λης της Βέροιας, ύψους, προωθώντας ακό-
μη καλύτερα το brand Βέροια
Επιπλέον, εγκρίναμε πρόταση για χρηματο-
δότηση των Μονοπατιών του Δήμου Βέροι-
ας στο μέτρο «Δημιουργία εθνικού δικτύου 
μονοπατιών και διαδρομών πεζοπορίας» 
του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Αν-
θεκτικότητας «Ελλάδα 2.0», έργο ύψους 
800.000€
Διοργανώσαμε εκδηλώσεις διασύνδεσης 
(B2B Events) των τοπικών επιχειρήσεων με 
τουριστικούς πράκτορες ενώ φιλοξενήσαμε 
δεκάδες ελληνικά και ξένα τηλεοπτικά κα-
νάλια, δημοσιογράφους, bloggers και ξενα-
γούς 
Παράλληλα, συμμετείχαμε 7 συνεχόμενες 
χρονιές στην δημοφιλή τουριστική έκθεση 
PHILOXENIA στη Θεσσαλονίκη με δικό μας 
περίπτερο όπου προωθούμε κάθε χρόνο 
τον προορισμό Βέροια καθώς και την τοπι-
κή γαστρονομία και πολιτιστική κληρονομιά 
Δημιουργήσαμε νέο έντυπο και ψηφιακό 
προωθητικό υλικό και προβάλαμε για πρώ-
τη φορά οργανωμένα όλα τα χωριά και τους 
οικισμούς του Δ. Βέροιας. 
Υποστηρίξαμε έμπρακτα και συμμετείχαμε 
δυναμικά στην προωθητική δράση Imathia 

Quality σε συνεργασία με την Π.Ε. Ημαθίας 
που έλαβε χώρα στο Ηράκλειο της Κρήτης  
το 2022 και στη ΔΕΘ το 2023 προωθώντας 
την περιοχή και τη γαστρονομία της 
Εγκρίναμε την τέλεση πολιτικών γάμων στις 
ανθισμένες ροδακινιές κατά το μήνα Μάρτιο 
που κορυφώνεται το φαινόμενο ως νέο του-
ριστικό προϊόν εμπειρίας.
Προωθήσαμε και υποβάλαμε πρόταση για 
την απόκτηση σήματος «ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟ-
ΜΕΝΗΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗΣ ΕΝΔΕΙΞΗΣ» για 
το «Ρεβανί Βέροιας» στο πλαίσιο του έργου 
Interreg LOC-FOOD. 
Και προχωράμε: 
Στην ίδρυση οργανισμού διοίκησης προορι-
σμού στα πρότυπα Destination Management 
Organization με στόχο την αποτελεσματική 
και αειφόρο τουριστική ανάπτυξη για όλη 
την Ημαθία. Έχουμε ολοκληρώσει τη μελέτη 
για την ένταξη μας στους Πρότυπους Προ-
ορισμούς σε συνεργασία με την ΑΝΗΜΑ, 
βασική προϋπόθεση για τη δημιουργία του 
Φορέα, και με το Δήμο της Ηρωικής Πόλης 
της Νάουσας θα προχωρήσουμε τις διαδι-
κασίες για τη δημιουργία του φορέα αυτού.
Στη δημιουργία και προώθηση νέων τουρι-
στικών προϊόντων στη βάση του φυσικού 
και πολιτιστικού πλούτου της περιοχής, στο-
χεύοντας συγκεκριμένα σε:
Επισκέπτες εναλλακτικών μορφών τουρι-
σμού από την ανάδειξη των ορεινών όγκων 
των Πιερίων και του Βερμίου και του κάμπου 
της Βέροιας, 
Επισκέπτες από την Θεσσαλονίκη και την 
υπόλοιπη Ελλάδα για ημερήσιες επισκέ-
ψεις από την ανάδειξη του αστικού τουρι-
σμού (urban tourism) και του city break με 
έμφαση στην οικογένεια
Σχολικό τουρισμό / Μαθητικές εκδρομές
Επισκέπτες Θρησκευτικού ενδιαφέροντος
Επισκέπτες αρχαιολογικού, ιστορικού και 
πολιτιστικού ενδιαφέροντος,
Συνεδριακές και επαγγελματικές εκδηλώ-
σεις
Αθλητικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις
Επισκέπτες γαστρονομικού ενδιαφέροντος

Στην καθιέρωση του τοπικού μενού γεύσε-
ων («menu veria gastronomy»), για την ανά-
δειξη της γαστρονομίας και των προϊόντων 
της περιοχής, που θα περιλαμβάνει τα τοπι-
κά προϊόντα και τις τοπικές μαγειρικές συ-
νταγές με επιστημονικό τρόπο σύμφωνα με 
τις ανάγκες της σύγχρονης γαστρονομίας, 
βασισμένο στην έρευνα και τη διαβούλευση 

με τους τοπικούς φορείς.
Στη δημιουργία δικτύου ειδικών ποδηλατι-
κών και πεζοπορικών διαδρομών, ύστερα 
από σχετική πρόταση χρηματοδότησης 
που υποβλήθηκε στον Οργανισμό Φυσι-
κού Περιβάλλοντος και Κλιματικής Αλλαγής 
(Ο.ΦΥ.ΠΕ.Κ.Α.) για την ήπια αξιοποίηση του 
φυσικού πλούτου της περιοχής. Το έργο θα 
περιλαμβάνει δίκτυο πεζοπορικών και πο-
δηλατικών διαδρομών, συνολικού μήκους 
350 χλμ, από τα οποία τα 250 χλμ είναι πο-
δηλατικές και τα 100 χλμ πεζοπορικές δια-
δρομές (μονοπάτια αναψυχής, εκπαιδευτι-
κά - θεματικά μονοπάτια, προσβάσιμα σε 
ΑμΕΑ, μονοπάτια διαβίωσης).
Στην αξιοποίηση του κτιρίου των παλαιών 
Δικαστηρίων με τη δημιουργία χώρου πολ-
λαπλών χρήσεων τουριστικής φύσης που 
θα περιλαμβάνει:
Την έδρα της Αντιδημαρχίας Τουρισμού και 
την έδρα του Οργανισμού Διοίκησης Προ-
ορισμού (DMO-Destination Management 
Organization)
Γραφεία και εγκαταστάσεις,
Γραφείο παροχής τουριστικών πληροφορι-
ών, 
Χώρο προβολών και εκθεσιακό χώρο,
θερμοκοιτίδας (incubator) νεοφυών επι-
χειρήσεων στον τομέα του τουρισμού. Η 
δημιουργία μιας τέτοιας θερμοκοιτίδας θα 
προσέθετε τεράστιο συγκριτικό πλεονέκτη-
μα στη δημιουργία νέων αλλά και στην ενί-
σχυση των ήδη υπαρχόντων τουριστικών 
επιχειρήσεων. Μέσω της έρευνας θα πα-
ρήγαγε γνώση χρήσιμη για τις τουριστικές 
επιχειρήσεις αλλά και την τοπική κοινωνία
Δημιουργία περιφερειακών χώρων στάθ-
μευσης τουριστικών λεωφορείων, με ταυτό-
χρονη απαγόρευση στάθμευσης σε σημεία 
εντός του αστικού ιστού και πλησίον ιστο-
ρικών ή άλλων σημείων ενδιαφέροντος, και 
παράλληλη δημιουργία σημείων στάσης 
για αποβίβαση και επιβίβαση των επιβατών 
εντός του αστικού κέντρου 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα  

Το πρόγραμμα του συνδυασμού 
«Δράση με Γνώση - Κ. Βοργιαζίδης»

«Άξονας 3ος: Τουριστική Ανάπτυξη» | «Άξονας 4ος: Κοινωνική Ενσωμάτωση – 
Καταπολέμηση της Φτώχειας» | «Άξονας 5ος: Οικονομία φιλική προς το περιβάλλον»
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«Άξονας 4ος: Κοινωνική Ενσωμάτωση 
– Καταπολέμηση της Φτώχειας»

Για την παράταξή μας η έμπρακτη υποστή-
ριξη του διαρκώς αυξανόμενου αριθμού συ-
μπολιτών μας που έχουν ανάγκη βοήθειας 
αποτέλεσε και αποτελεί κορυφαία προτεραι-
ότητα. Εξ’ αρχής η στήριξη στους κοινωνικά 
ευπαθείς συμπολίτες μας ήταν και παραμέ-
νει κεφαλαιώδης προγραμματική μας αρχή. 
Σήμερα νιώθουμε ιδιαίτερα υπερήφανοι 
που καταφέρουμε να επεκτείνουμε το καλά 
οργανωμένο δίκτυο κοινωνικών δομών και 
υπηρεσιών του δήμου, θέτοντας τη Βέροια 
στην πρωτοπορία των ελληνικών πόλεων 
στον τομέα της κοινωνικής προστασίας. 
Τι καταφέραμε:
Yλοποιήσαμε την Πράξη Δομή Παροχής 
Βασικών Αγαθών: Κοινωνικό Παντοπωλείο, 
Κοινωνικό Φαρμακείο Δήμου Βέροιας» του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος «Κεντρική 
Μακεδονία 2014-2020». 
Δημιουργήσαμε παράρτημα ΡΟΜΑ στο 
Κέντρο Κοινότητας Δήμου Βέροιας για την 
καλύτερη εξυπηρέτηση της ευρείας αυτής 
ευάλωτης κοινωνικής ομάδας 
Συμμετείχαμε στην Κοινωνική Σύμπραξη 
για την Εφαρμογή του Επιχειρησιακού Προ-
γράμματος Επισιτιστικής και Βασικής Υλι-
κής Συνδρομής
Εξασφαλίσαμε χρηματοδότηση για τη λει-
τουργία του Κέντρου Συμβουλευτικής Υπο-
στήριξης Γυναικών Θυμάτων Βίας Δήμου 
Βέροιας 
Χορηγήσαμε εφάπαξ χρηματικά βοηθήματα 
σε απόρους – άστεγους δημότες 
Δεχθήκαμε αιτήσεις για την εφάπαξ χορή-
γηση ειδικού βοηθήματος επανασύνδεσης 
ρεύματος για τη στήριξη καταναλωτών με 
χαμηλά εισοδήματα
Προχωρήσαμε στη δωρεά δύο οικοπέδων 
στην Τοπική Κοινότητα Πατρίδας (ενός 
6.500m2 και ενός 4.253m2) προς το Φιλαν-
θρωπικό Μη Κερδοσκοπικό Σύλλογο Γονέ-
ων και Κηδεμόνων Ατόμων με Ειδικές ανά-
γκες Ν. Ημαθίας «Τα Παιδιά της άνοιξης» για 
την κατασκευή και λειτουργία Κέντρου Διη-
μέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας (Κ.Δ.Η.Φ.) 
και Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 
(Σ.Υ.Δ.)
Διεξάγαμε δωρεάν προληπτικούς ελέγχους 
για οστεοπόρωση
Καθιερώσαμε τη δωρεάν εξέταση τεστ Πα-
πανικολάου στο πλαίσιο των εκδηλώσεων 
«Οκτώβρης μήνας του Καρκίνου του Μα-
στού» με στόχο να μεταφερθεί το μήνυμα 
της πρόληψης 
Επιπλέον, λάβαμε άμεσα μέτρα για τον 
περιορισμό της μετάδοσης του COVID-19 
όπως μεταξύ άλλων: 
Διενέργεια καθημερινών rapid test σε συνερ-
γασία με το τοπικό παράρτημα το ΕΟΔΔΥ 
στο χώρο του Β’ ΚΑΠΗ Δήμου Βέροιας και 
διενέργεια περιοδικών ελέγχων σε όλες τις 
δημοτικές ενότητες σε δημοτικούς χώρους 
Διενεργήσαμε απολυμάνσεις στους καταυ-
λισμούς Εργοχωρίου και Τριφυλλοπάζαρου 
ως προληπτικό μέτρο μετάδοσης στην το-
πική κοινότητα των ΡΟΜΑ 
Διανείμαμε μάσκες, γάντια και απολυμαντι-
κά στους ΡΟΜΑ Εργοχωρίου και Τριφυλλο-

πάζαρου
Διενεργήσαμε τακτικές απολυμάνσεις σε 
όλα τα δημοτικά κτήρια 
Υλοποιήσαμε καμπάνια ενημέρωσης για 
το πρόγραμμα των εμβολιασμών με τίτλο 
«COVID-19 & Εμβολιασμός: Οι πολίτες ρω-
τούν οι ειδικοί απαντούν» σε συνεργασία με 
το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πό-
λεων, την Ελληνική Εταιρεία Χημειοθερα-
πείας και τον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών 

Και προχωράμε: 
Στη δημιουργία Κέντρου Ένταξης Μετανα-
στών
Στη συνέχιση λειτουργίας του Κέντρου 
Συμβουλευτικής Γυναικών (περίοδος 2019-
2025)
Στη συνέχιση Δομής Παροχής Κοινωνικών 
Αγαθών – Κοινωνικό Παντοπωλείο (περίο-
δος 2019-2025)
Στη συνέχιση Δομής Παροχής Κοινωνικών 
Αγαθών -  Κοινωνικό Φαρμακείο (περίοδος 
2019-2025)
Στη συνέχιση Λειτουργίας Κέντρου Κοινότη-
τας – Παράρτημα ΡΟΜΑ (περίοδος 2019-
2025)
Στη λειτουργία του προγράμματος «Βοήθεια 
στο Σπίτι» από το Δήμο Βέροιας 
Στη συνέχιση όλων των δράσεων Κοινωνι-
κής Πολιτικής προς όφελος των ευπαθών 
και ευάλωτων κοινωνικών ομάδων του ΚΕΠ 
Υγείας 
Στη δημιουργία ολοκληρωμένου μητρώου 
ωφελούμενων 
«Άξονας 5ος: Οικονομία φιλική προς το 

περιβάλλον»
Στο πλαίσιο της Πράσινης Μετάβασης εφαρ-
μόζουμε ένα ολοκληρωμένο σχέδιο ενεργει-
ακής διαχείρισης ώστε να αξιοποιηθούν στο 
μέγιστο οι διαθέσιμοι πόροι και να εξοικο-
νομήσουμε χρήματα και φυσικούς πόρους 
προς όφελος του Δήμου, των δημοτών και 
του περιβάλλοντος, εξασφαλίζοντας μια το-
πική οικονομία φιλική προς το περιβάλλον, 
με σεβασμό προς τις επόμενες γενιές. 
Τι πετύχαμε: 
Υλοποιήσαμε ή ολοκληρώνουμε έργα ενερ-
γειακής αναβάθμισης 
Δημοτικών Κτηρίων συνολικού προϋπολο-
γισμού 3.215.554€ που περιλαμβάνουν:
την Ενεργειακή Αναβάθμιση του 2ου Δημο-
τικού Σχολείου
την Ενεργειακή Αναβάθμιση του 6ου και 
13ου Δημοτικού Σχολείου 
την Ενεργειακή Αναβάθμιση του 16ου Δη-
μοτικού Σχολείου
την Ενεργειακή Αναβάθμιση του Φιλίππειου 
Κλειστού Γυμναστηρίου 
Ολοκληρώσαμε τη βιοκλιματική αναβάθμι-
ση των σχολικών αυλών των 5ου, 8ου και 
12ου Δημοτικών Σχολείων και του 2ου Γυ-
μνασίου Βέροιας
Υλοποιήσαμε Πρόγραμμα Βιώσιμης Μικρο-
κινητικότητας που προβλέπει την προμή-
θεια 36 κοινόχρηστων ηλεκτροκίνητων πο-
δηλάτων  κι ενός ηλεκτρονικού ποδηλάτου 
για ΑμΕΑ 
Ολοκληρώσαμε το Σχέδιο Βιώσιμης Αστι-

κής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) 
Υλοποιήσαμε το Σχέδιο Φόρτισης Οχημά-
των (Σ.Φ.Η.Ο.) Δήμου Βέροιας
Ολοκληρώνουμε το Σχέδιο Αστικής Προ-
σβασιμότητας Δήμου Βέροιας
Δρομολογήσαμε την εγκατάσταση και λει-
τουργία Φωτοβολταϊκού Συστήματος Ισχύ-
ος 421,20kW στις εγκαταστάσεις του Βιολο-
γικού Καθαρισμού Βέροιας
Υποβάλαμε πρόταση για την προμήθεια 
επιπλέον 10 ηλεκτροκίνητων οχημάτων αξί-
ας 1.631.344€

Και προχωράμε:
Εξοικονόμηση ενέργειας 
Ενεργειακή αναβάθμιση 10ου Δημοτικού 
Σχολείου Βέροιας και Γυμνασίου-Λυκείου Ρι-
ζωμάτων μέσα από το πρόγραμμα «ΗΛΕ-
ΚΤΡΑ» όπου έχει υποβληθεί σχετική πρό-
ταση 
Διεκδίκηση χρηματοδότησης για έργα ενερ-
γειακής αναβάθμισης των υπόλοιπων σχο-
λικών κτηρίων 
Τοποθέτηση φωτοβολταϊκών συστημάτων 
σε δημοτικά κτήρια, όπου είναι εφικτό, για 
την ενεργειακή αυτονομία των κτηρίων και 
τη μείωση του κόστους ενέργειας 
Ενεργειακή αναβάθμιση όλων των κτηρίων 
πολιτισμού 
Αντικατάσταση όλων των φωτιστικών σω-
μάτων του δημοτικού φωτισμού με λαμπτή-
ρες εξοικονόμησης ενέργειας τύπου LED
Ενίσχυση του στόλου οχημάτων του δήμου 
με όσο το δυνατόν περισσότερα ηλεκτροκί-
νητα αυτοκίνητα και μηχανήματα 
Αποτελεσματική Διαχείριση Αποβλήτων – 
Ανακύκλωση – Κυκλική Οικονομία 
Στόχος μας είναι η εφαρμογή βέλτιστων 
πρακτικών στη διαχείριση των αποβλήτων 
με έμφαση στην πρόληψη, την προετοιμα-
σία για επαναχρησιμοποίηση και την ανα-
κύκλωσή τους. Εφαρμόζοντας τις αρχές της 
κυκλικής οικονομίας και έχοντας ως πυξίδα 
ότι το τρίπτυχο οικονομία, ανακύκλωση και 
σύγχρονη διαχείριση των απορριμμάτων 
δημιουργεί και νέες θέσεις εργασίας ενώ 
παράλληλα προστατεύει το περιβάλλον και 
την ανθρώπινη υγεία, αποτελώντας έναν 
σύγχρονο τρόπο συνύπαρξης με τη φύση. 
Στο πλαίσιο αυτό, προωθούμε: 
Τη σύσταση γραφείου ανακύκλωσης – κυ-
κλικής οικονομίας
Τη δημιουργία Κέντρου Συλλογής - Αποθή-
κευσης – Προετοιμασίας για Διάθεση Ανα-
κυκλώσιμων Αποβλήτων, συμπεριλαμβα-
νομένων και των Αποβλήτων Εκσκαφών 
Κατασκευών και Κατεδαφίσεων (Α.Ε.Κ.Κ.), 
υπολειμμάτων ξύλου και Χρησιμοποιημέ-
νων ελαστικών οχημάτων
Τη σταδιακή ανάπτυξη της διαχείρισης των 
Οργανικών Οικιακών Βιοαποβλήτων (καφέ 
κάδος) με πρώτο βήμα την τοποθέτηση ει-
δικών κάδων στις επιχειρήσεις παραγωγής 
υπολειμμάτων τροφίμων (Ξενοδοχεία, Νο-
σοκομεία, στρατόπεδα, εστιατόρια, κ.λ.π.) 
Ανάπτυξη δικτύου χωριστής συλλογής 
έντυπου χαρτιού με την τοποθέτηση ειδικών 
κάδων σε όλες τις δημόσιες υπηρεσίες και 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα  
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Πολιτικήειδησεισ

τις σχολικές μονάδες
Την επέκταση του δικτύου συλλογής ειδικών 
κατηγοριών αποβλήτων 
Την ανάπτυξη δικτύου συλλογής επικίνδυ-
νων αποβλήτων που παράγονται αποκλει-
στικά από νοικοκυριά όπως:
απόβλητα αμιάντου ή απόβλητα υλικών 
που περιέχουν αμίαντο 
απόβλητα από χρώματα οργανικού διαλύ-
τη, βερνίκια, διαλύτες, μελάνια ή προϊόντα 
καθαρισμού 
Μικρές συσκευασίες φυτοπροστατευτικών 
προϊόντων
Την επέκταση εφαρμογών και ευφυών συ-
στημάτων στη διαχείριση των αποβλήτων 
με στόχο τη βελτιστοποίηση της διαχείρισης 
και της μείωσης του κόστους όπως:
Εγκατάσταση ειδικών “έξυπνων” συστημά-
των ανακύκλωσης 4 ρευμάτων, συλλογής 
χαρτιών-πλαστικών-γυαλιών-μετάλλων και 
επιπλέον μικρών ΑΗΗΕ-τηγανελαίων, με 
ενεργειακή αυτονομία και σύστημα ανταπό-
δοσης δημοτών
Ανάπτυξη Διαδικτυακής Εφαρμογής (κλεί-
σιμο ραντεβού από τους Δημότες) για προ-
γραμματισμό αποκομιδής ογκωδών απο-
βλήτων (μικρά έπιπλα, στρώματα, κ.α.) 
Ανάπτυξη Διαδικτυακής Εφαρμογής (κλεί-
σιμο ραντεβού από τους Δημότες) για προ-

γραμματισμό αποκομιδής προϊόντων κλα-
δέματος και αποβλήτων κήπων  
Περιβάλλον – Πράσινο 
Ολική ανάπλαση οδού Πιερίων με δενδρο-
φύτευση από τη μια πλευρά της 
Φύτευση δένδρων στις παρόδιες δεντρο-
στοιχίες με επιλογή κατάλληλων ειδών με 
βάση οικολογικά κριτήρια και κριτήρια σκο-
πού χρήσης.
Καθιέρωση μητρώου αστικού πρασίνου του 
Δήμου με κατάλληλα προγράμματα παρα-
κολούθησης – αποτύπωσης όλων των δέ-
ντρων (G.I.S.) για καλύτερο έλεγχο, συντή-
ρηση και λειτουργία των χώρων πρασίνου
Δημιουργία ψηφιακού χάρτη χώρων πρασί-
νου
Δημιουργία δικτύου pocket parks
Αναβάθμιση του δικτύου άρδευσης σε δε-
ντροστοιχίες και πάρκα σε όλο το Δήμο Βέ-
ροιας
Εγκατάσταση έξυπνων συστημάτων άρ-
δευσης (πάρκα, παρτέρια)
Ανανέωση σταδιακά των δημοτικών αλσών 
με κατάλληλη καλλιέργεια των  υφιστάμε-
νων ειδών και  εισαγωγή νέων δένδρων με 
προτεραιότητα στα πλατύφυλλα , προσαρ-
μοσμένα στα τοπικά κλιματολογικά περι-
βάλλοντα
Προς μια Κλιματικά Ουδέτερη και Έξυπνη 

Βέροια 
Πρόσφατα εντάξαμε το Δήμο Βέροιας στο 
δίκτυο των 80 ελληνικών πόλεων που θα 
εργαστούν προς την κατεύθυνση επίτευξης 
της κλιματικής ουδετερότητας - στο πλαίσιο 
της Αποστολής για τις «100 κλιματικά ου-
δέτερες και έξυπνες πόλεις μέχρι το 2030» 
μετά την υπογραφή του σχετικού μνημονίου 
συνεργασίας με τη Γενική Γραμματεία Χωρι-
κού Σχεδιασμού και Αστικού Περιβάλλοντος 
του υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργει-
ας. 
Στο πλαίσιο του μνημονίου, σχεδιάζουμε 
δράσεις που αποσκοπούν:
Στην εφαρμογή περιβαλλοντικών και βιώσι-
μων πολιτικών
Στην ενσωμάτωση τοπικών στόχων Βιώσι-
μης Ανάπτυξης, με σκοπό να γίνουν οι πό-
λεις πιο ανθρώπινες, ασφαλείς, ανθεκτικές 
και χωρίς αποκλεισμούς.
Στην προστασία της βιοποικιλότητας.
Στην προώθηση δημόσιων βιώσιμων συμ-
βάσεων και επενδύσεων, για την καλύτερη 
εφαρμογή των περιβαλλοντικών και βιώσι-
μων πολιτικών.
Στην επένδυση στην κυκλική οικονομία.
Στη συνεργασία κατά τον σχεδιασμό και την 
εφαρμογή για τη Βιώσιμη Αστική Κινητικό-
τητα.

#συνεχίζουμε_ακόμα_πιο_ψηλά n

Με στόχο να συνεχίσει και την επόμενη πενταετία στα κοινά 
του Δ. Βέροιας, ο αντιδήμαρχος Καθαριότητας - Περιβάλλο-
ντος - Πρασίνου - Πολιτικής Προστασίας Βασίλης Παπαδό-
πουλος θέτει υποψηφιότητα με τον συνδυασμό «Δράση με 
Γνώση», του Κ. Βοργιαζίδη. 

Βιογραφικό:
Βασίλης Παπαδόπουλος,  γιος του Δημήτρη Παπαδόπουλου 
και της Κατίνας Πετρομελίδου. Γεννήθηκα στη Βέροια το 1965 
όπου και κατοικώ με τη σύζυγό μου Τσανακτσίδου Τούλα, με 
την οποία αποκτήσαμε δυο γιους.
Είμαι πτυχιούχος του ΤΕΦΑΑ Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσ/νίκης. Ασκώ πέρα της τριακονταπενταετίας το επάγγελ-
μα του εμπόρου ειδών οικιακής-επαγγελματικής ένδυσης  με 
έδρα τη Βέροια αλλά οι δραστηριότητες επεκτείνονται σε όλον 
τον Ελλαδικό χώρο.
Η δράση μου ήταν αυτή που οδήγησε τους συναδέλφους μου 
να με αναδείξουν Γενικό Γραμματέα Ταπητουργών & Εμπό-
ρων Ελλάδας.
Διατηρώ τους δεσμούς μου με την γενέτειρα μου τον Αγ. Γε-
ώργιο, όπου επί δεκαετία διετέλεσα Πρόεδρος της ποδοσφαι-
ρικής ομάδας «Α.Ο Ο ΑΠΟΛΛΩΝ» Αγ. Γεωργίου, με τη συμ-
μετοχή μου σε συλλόγους και στην κοινωνική ζωή του τόπου.
Δημοτικός Σύμβουλος από το 2011,Πρόεδρος Δ.Σ. Πρωτο-

βάθμιας Σχολικής επιτροπής, μέλος Δ.Σ Ε.Σ.Δ.Α. Ο.Τ.Α Ν. 
Ημαθίας, Πρόεδρος της  Επιτροπής Ελέγχου Παιδικών Χα-
ρών Νομού Ημαθίας και μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής 
του Φορέα Διαχείρισης Στερεών Αποβλήτων (ΦΟΔΣΑ) Κε-
ντρικής Μακεδονίας από το 2014.
Διετέλεσα και διατελώ, κατά τη διάρκεια της θητείας μου ως 
Δημοτικού Συμβούλου, Αντιδήμαρχος Καθαριότητας – Ανακύ-
κλωσης – Περιβάλλοντος και Πολιτικής Προστασίας..
Σχεδιάζοντας το αύριο, με έργα και δράσεις βελτιώνουμε την 
καθημερινότητα, προστατεύουμε τη ζωή και την περιουσία 
των πολιτών, δημιουργώντας ένα ασφαλές και βιώσιμο περι-
βάλλον για τους συμπολίτες μας.n

Ο αντιδήμαρχος Βασίλης Παπαδόπουλος εκ νέου 
υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος Βέροιας
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Υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος Βέροιας με τον συν-
δυασμό «ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ - αλλάΖΟΥΜΕ» του Θεόφιλου 
Κορωνά είναι ο φαρμακοποιός Γιώργος Χατζηγεωρ-
γίου. 
Παρουσιάζοντας την υποψηφιότητά του ο κ. Χατζη-
γεωργίου αναφέρει:
Ονομάζομαι Γεώργιος Χατζηγεωργίου. 
Γεννήθηκα στη Βέροια στις 26 Ιουλίου 1984. 
Πατέρας μου είναι ο Ανδρέας Χατζηγεωργίου, συντα-
ξιούχος Φαρμακοποιός και μητέρα μου η Αναστασία 
Νταντάμη, συνταξιούχος Αρχιτέκτονας Μηχανικός. 
Σπούδασα στη Φαρμακευτική Σχολή του Εθνικού Κα-
ποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και έπειτα ανέ-
λαβα τη διεύθυνση του φαρμακείου του πατέρα μου επί 
της οδού Τρεμπεσίνας 6 στη Βέροια. 
Ασχολούμαι ενεργά με τον  συνδικαλισμό του φαρμα-
κευτικού κλάδου και συγκεκριμένα: 
- Από το 2015 μέχρι το 2018 έχω διατελέσει εκλεγμένο 
μέλος του Εποπτικού Συμβουλίου του Συνεταιρισμού 
Φαρμακοποιών Ημαθίας- Πέλλας. 
- Από το 2015 μέχρι το 2018 έχω διατελέσει εκλεγμέ-
νος αντιπρόσωπος του Συνεταιρισμού Φαρμακοποιών 
Ημαθίας- Πέλλας στην Ομοσπονδία Συνεταιρισμών 

Φαρμακοποιών Ελλάδος.  
- Το 2018 εξελέγην στο Διοικητικό Συμβούλιο του Συνε-
ταιρισμού Φαρμακοποιών Ημαθίας- Πέλλας, θέση την 
οποία κατέχω μέχρι σήμερα. 
- Το 2020 εξελέγην εκλέκτορας του Φαρμακευτικού 
Συλλόγου Ημαθίας στον Πανελλήνιο Φαρμακευτικό 
Σύλλογο, θέση την οποία κατέχω μέχρι σήμερα. 
- το 2022 εξελέγην στο Διοικητικό Συμβούλιο του Φαρ-
μακευτικού Συλλόγου Ημαθίας, θέση την οποία κατέχω 
μέχρι σήμερα. 
Στο παρελθόν έχω ασχοληθεί με τη διοίκηση του τμή-
ματος βόλεϊ της ομάδας του Φιλίππου Βέροιας.
Αγαπημένο μου άθλημα είναι το τένις στο όποιο κατά 
τα εφηβικά μου χρόνια, όντας αθλητής του Ομίλου Αντι-
σφαίρισης “Βικέλας Βέροιας”, έχω κατακτήσει δύο χρυ-
σά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα. 
O λόγος που πήρα την απόφαση να κατέλθω για πρώ-
τη φορά ως υποψήφιος δημοτικός σύμβουλος του Δή-
μου Βέροιας με τον συνδυασμό Νέα Εποχή- Αλλάζου-
με του υποψηφίου δημάρχου Θεόφιλου Κορωνά, είναι 
να συνδράμω κι εγώ στην επίτευξη του οράματος του 
για τον Δήμο μας  ώστε να βελτιωθεί η καθημερινότητα 
των συνδημοτών μας και να αλλάξει η εικόνα του τόπου 
μας προς το καλύτερο! n

Ο φαρμακοποιός Γιώργος Χατζηγεωργίου 
υποψήφιος δημοτικός σύμβουλος Βέροιας 

με τον Θεόφιλο Κορωνά
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ΕΙΔΗΣΕΙΣ Πολιτική

Υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος Βέ-
ροιας με τον Συνδυασμό “ΝΕΑ ΕΠΟ-
ΧΗ -αλλάΖΟΥΜΕ” του υπ. Δημάρχου 
Βέροιας Θ. Κορωνά, είναι ο Στέλιος 
Βουγιούκας.
Παρουσιάζοντας την υποψηφιότη-
τά του, ο κ. Βουγιούκας αναφέρει:
Ονομάζομαι Βουγιούκας Στυλιανός 
(Στέλιος), γεννήθηκα στις 14/08/1983 
στην Βέροια και κατοικώ στην Αγία 
Μαρίνα Βέροιας. 
Οι γονείς μου είναι ο Κωνσταντί-
νος Βουγιούκας, συνταξιούχος της 
Ε.Α.Σ. Βέροιας και η μητέρα μου η 
Γαρυπίδου Σοφία αγρότισσα. Είμαι  
παντρεμένος με την Κουκόλα Βαλε-
ντίνα και έχουμε αποκτήσει μια κόρη.
Πραγματοποίησα τις σπουδές μου 
στο Α.Τ.Ε.Ι Ηπείρου, στο τμήμα  Αν-
θοκομίας και Αρχιτεκτονικής Τοπίου 
που βρίσκεται στην Άρτα. Το 2005 

επέστρεψα στον τόπο κατοικίας μου 
και ασχολήθηκα μέχρι το 2007 με 
τον αντικείμενο της σχολής μου. Το 
2006 σε συνεργασία με τον Δήμο 
Βέροιας, την Δημοτική επιχείριση 
Επικοινωνίας Πληροφόρησης Δημο-
σιότητας “ ΙΡΙΣ”, δημοσιεύσαμε το βι-
βλίο μου  με θέμα και τίτλο “Ενεργει-

ακά φυτά“ όπου το διέθετε ο Δήμος 
Βέροιας δωρεάν. 
Από το 2010 μέχρι και σήμερα  είμαι 
συνιδιοκτήτης σε εξαγωγική εταιρεία 
φρούτων και λαχανικών και αποτελεί 
το κύριο επάγγελμα μου. 
Τα τελευταία 5 χρόνια, από το 2018 
μέχρι και σήμερα, αποτελώ εκλεγμέ-
νο μέλος του Εμπορικού Επιμελητη-
ρίου Ημαθίας στο Εξαγωγικό τμήμα.
Με χαρακτηρίζει η εργατικότητα, η 
συνέπεια και η διάθεση για προσφο-
ρά. Πορεύομαι με οδηγό μου το φι-
λότιμο και την αγάπη για τον τόπο 
μου. 
Πιστεύω ότι κάθε νέος άνθρωπος 
έχει την υποχρέωση να ασχολείται 
με τα κοινά. 
Ως ενεργός πολίτης θέλω να προ-
σφέρω τα μέγιστα στον τόπο μου, 
τον Δήμο Βέροιας. n

Ο Στέλιος Βουγιούκας υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος 
Βέροιας με τον συνδυασμό του Θ. Κορωνά

Λεπτομέρειες για την καταγγελία - αναφο-
ρά του συνδυασμού «ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ  - αλ-
λάΖΟΥΜΕ» στο ελεγκτικό συνέδριο σχετι-
κά σχετικά με την πραγματική δαπάνη του 
ενεργειακού κόστους του Δ. Βέροιας σε 
σχέση με αυτήν που αποτυπώνεται στον 
πρόσφατο απολογισμό, έδωσαν κατά τη 
διάρκεια συνέντευξης Τύπου την Τετάρτη 
27 Σεπτεμβρίου 2023 ο υποψήφιος Δή-
μαρχος Βέροιας Θεόφιλος Κορωνάς και ο 
εν ενεργεία και εκ νέου υποψήφιος Δημοτι-
κός Σύμβουλος Κυριάκος Θεοδωρίδης. 
Η καταγγελία αφορά σε παράτυπη, όπως 
την χαρακτήρισε, κάλυψη του ενεργειακού 
κόστους της άρδευσης μέσα από τα αντα-
ποδοτικά τέλη που πληρώνουν όλοι οι δη-
μότες και αφορούν μόνο την καθαριότητα 
και τον φωτισμό σε δημόσιους χώρους. 
Το ύψος του ποσού που παρατύπως, 
σύμφωνα με την καταγγελία, δίνεται από 
τα εισπραχθέντα χρήματα των δημοτών 
ξεπερνά το μισό εκατομμύριο ευρώ και κα-
λύπτουν την «τρύπα» του κόστους ρεύμα-
τος για τα αντλιοστάσια που έχει ο Δήμος 
σε ορισμένα χωριά για την άρδευση (πότι-
σμα χωραφιών). 
Με λίγα λόγια, όλοι οι Δημότες πληρώ-
νουν, ως μη όφειλαν, 500.000 και πλέον το 
χρόνο για μία υπηρεσία που όχι μόνο δεν 
απολαμβάνουν, αλλά και που παρατύπως 
πληρώνεται μέσα από τα εισπραχθέντα 

χρήματα για καθαριότητα και φωτισμό. 
Πρακτικά, αυτό σημαίνει πως τα δημοτικά 
τέλη θα ήταν πολύ φθηνότερα, κάτι για το 
οποίο δεσμεύτηκε ότι θα γίνει εφόσον ανα-
λάβει την διοίκηση του Δήμου ο κ. Κορω-
νάς. Όσον αφορά τα τέλη άρδευσης, ο κ. 
Κορωνάς τόνισε σε όλους τους τόνους ότι 
δεν πρόκειται να αυξηθούν, αλλά θα εξορ-
θολογιστεί η διαχείριση του θέματος, θα 
μειωθούν οι δαπάνες με την κατασκευή 
κατάλληλων υποδομών για την άρδευση, 
δημιουργία φωτοβολταϊκών για να μειωθεί 
το κόστος και έτσι δεν θα χρειάζεται να δα-
πανάται τόσο μεγάλο ποσό για το ενεργει-
ακός κόστος της άρδευσης. Παράλληλα, ο 
κ. Κορωνάς κατήγγειλε ότι μεγάλο μέρος 
του αρδευτικού δικτύου δεν είναι αδειοδο-
τημένο και συνεπώς δεν μπορεί να εντα-
χθεί σε κανένα χρηματοδοτικό πρόγραμ-
μα. 
Αντίστοιχα, δαπανώνται χρήματα από τον 
Δ. Βέροιας και για την Ύδρευση, πράγμα 
επίσης παράτυπο, καθώς το αντίστοιχο 
αντικείμενο είναι της ΔΕΥΑΒ. 

«Το αφήγημα ότι ο κ. Βοργιαζίδης είναι κα-
λός διαχειριστής πάει περίπατο», σχολία-
σε ο κ. Κορωνάς μετά τις παραπάνω κα-
ταγγελίες. 
Ως πρόταση για την επόμενη μέρα για τα 
δημοτικά τέλη, ο κ. Κορωνάς δήλωσε ότι θα 
μειωθούν οριζόντια, αλλά και η δημιουργία 
κοινωνικού τιμολογίου και ειδικού τιμολογί-
ου για την στήριξη των επιχειρήσεων.
Για την «ανακάλυψη» της μεθόδου και των... 
αλχημειών για την κάλυψη του ποσού των 
τελών άρδευσης μέσα από τα ανταποδοτι-
κά τέλη καθαριότητας και φωτισμού μίλησε 
ο Κυριάκος Θεοδωρίδης, αναλύοντας το 
πως βρήκε ότι υπάρχει «τρύπα», ενώ ανα-
φέρθηκε και στους απαξιωτικούς χαρακτη-
ρισμούς που δέχτηκε ψάχνοντας το θέμα. 
Τους δύο εισηγητές του θέματος στην συ-
νέντευξη Τύπου πλαισίωναν οι δικηγόροι 
και υποψήφιοι του συνδυασμού Βασίλης 
Δημητριάδης, Σοφία Ζεϊμπέκη και Στέφα-
νος Καλιάνης.  

Δείτε σχετικό βίντεο εδώ n

Θ. Κορωνάς: Οι δημότες πληρώνουν - παράτυπα - παραπάνω 
δημοτικά τέλη λόγω οικονομικής “τρύπας” στην άρδευση

https://www.inveria.gr/2023/09/th-koronas-oi-dimotes-plironoun-paratypa.html
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Υποψήφια Δημοτική Σύμβουλος με 
τον συνδυασμό «Ισχυρός Δήμος» 
του υπ. Δημάρχου Βέροιας Κώστα 
Παλουκίδη είναι η Αμυγδαλιά 
(Αλίνα) Μαυροπούλου. Η γνω-
στή σε πολύ κόσμο, για το χαμόγε-
λο και την ευγένειά της, υπάλληλος 
του Επιμελητηρίου Ημαθίας συμμε-
τέχει πρώτη φορά σε εκλογές, έχο-
ντας ωστόσο μεγάλη εμπειρία από 
τον χώρο της δημόσιας διοίκησης, 
αλλά και του επιχειρείν.
Θεωρείται ως μία από τις ισχυρότε-
ρες υποψηφιότητες που τάχθηκαν 
στο πλευρό του Κώστα Παλου-
κίδη και πολλοί «στοιχηματίζουν» 
για την εκλογή της. Με τις σπουδές 
της, αλλά και από την εργασία της 
στο Επιμελητήριο Ημαθίας και την 
συνεργασία της με τον πρώην Υφυ-
πουργό Οικονομικών Απόστολο 
Βεσυρόπουλο, η Αλίνα Μαυρο-
πούλου έχει αποκτήσει πολύτιμη 
εμπειρία και εξειδικευμένη κατάρτι-
ση, στοιχεία απαραίτητα για έναν 
αποτελεσματικό δημοτικό σύμβου-
λο του σήμερα. 
Μερικά βιογραφικά στοιχεία της 
υποψήφιας δημοτικής συμβού-
λου Βέροιας, Αλίνας Μαυροπού-
λου, σε σχετική της δήλωση στην 
ψηφιακή εφημερίδα “InVeria”:

«Ονομάζομαι Αμυγδαλιά  - Αλίνα  
Μαυροπούλου.  Οι γονείς μου εί-
ναι συνταξιούχοι  εκπαιδευτικοί και 
μεγάλωσα με τις αρχές και τις αξί-
ες που μεταλαμπάδευσαν κ στους 
μαθητές  τους.  Η καταγωγή του 
πατέρα μου Γεώργιου Μαυρό-
πουλου είναι  από το Καψοχώρι 
Αλεξάνδρειας  και η Πατρίδα Βέ-
ροιας είναι η γενέτειρα της μητέρας 
μου, Αντωνίας Παλουκίδου. 
Είμαι μητέρα δυο ανήλικων αγο-
ριών και παντρεμένη με τον Γρη-
γόρη Παπαγεωργίου, καθηγητή 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
Η ενασχόληση μου με τον επιχει-
ρηματικό και εμπορικό κόσμο της 
Ημαθίας  άρχισε πριν 12 χρόνια 
λόγω της υπαλληλικής μου σχέσης  
με το Επιμελητήριο Ημαθίας  όπου 
εργάζομαι έως και σήμερα.  Ιδιαίτε-
ρο σχολείο αποτέλεσε η θέση μου 
ως  ειδικού συνεργάτη δίπλα στον 
Υφυπουργό Οικονομικών, Φορολο-
γικής Πολιτικής και Δημόσιας Περι-
ουσίας Απόστολο Βεσυρόπουλο, 
από το 2019 έως το 2023.
Είμαι κάτοχος δυο πτυχίων της 
οικονομικής επιστήμης, Διοίκηση 
Επιχειρήσεων και Χρηματοοικονο-
μικής Λογιστικής του Πανεπιστη-
μίου Δυτ. Μακεδονίας και τελειό-

φοιτη μεταπτυχιακού τμήματός  
Διοίκησης ανθρώπινου Δυναμι-
κού, Ηγεσίας και Επικοινωνίας σε  
Επιχειρήσεις και Δημόσιους οργα-
νισμούς. Μιλάω αγγλικά ,  ιταλικά 
και εξειδικεύομαι σε προγράμματα 
γραφείου. 
Έχω εργαστεί ως εισηγήτρια σε 
Κέντρα Επαγγελματικής  Κατάρ-
τισης  και εργαστήρια ελευθέρων 
σπουδών στην Ημαθία και στην 
Πέλλα με αντικείμενο τα προγράμ-
ματα γραφείου και το marketing. 
Από το 2005 έως το 2011 ήμουν 
και η ιδία ιδιοκτήτρια εργαστηρίου 
ελεύθερων σπουδών στην Πατρί-
δα Ημαθίας.  Ένα από τα τελευταία 
επιστημονικά μου ενδιαφέροντα εί-
ναι οι εφαρμογές τεχνητής νοημο-
σύνης στη διοίκηση επιχειρήσεων.
Δραστηριοποιούμαι εθελοντικά σε 
τοπικές δομές, συλλόγους πολιτι-
σμού και αρωγής τα τελευταία 20 
χρόνια.
Σκοπός μου είναι να συνεισφέ-
ρω με τις όποιες δυνάμεις και την 
εμπειρία μου στην πολιτική ανα-
βάθμιση του Δήμου Βέροιας, με 
στόχο την αξιοποίηση της τεράστι-
ας  ιστορικής και πολιτιστικής κλη-
ρονομιάς της περιοχής μας και του 
ανθρώπινου δυναμικού της».n

Η Αλίνα Μαυροπούλου 
υποψήφια Δημοτική Σύμβουλος Βέροιας 
με τον συνδυασμό του Κ. Παλουκίδη



Ψηφιακή εφημερίδα inVeria  						                12				    Κυριακή 01 Οκτωβρίου 2023 (Φύλλο 75)

Με φίλους και υποστηρικτές της υποψηφιότητάς 
του βρέθηκε το βράδυ της Πέμπτης 28 Σεπτεμ-
βρίου 2023, στο καφέ Da Manha στον πεζόδρομο 
της Βέροιας, ο υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος 
Βέροιας, Λεωνίδας Ακριβόπουλος. 

Ο εκ νέου υποψήφιος δημοτικός σύμβουλος με 
τον συνδυασμό «Δράση με Γνώση» του Κ. Βοργι-
αζίδη είχε την ευκαιρία να συζητήσει με τους δεκά-
δες φίλους και υποστηρικτές του που έδωσαν το 
«παρών» στην βραδιά και δέχτηκε τις ολόθερμες 
ευχές τους για καλή επιτυχία στις επερχόμενες δη-
μοτικές εκλογές της 8ης Οκτωβρίου 2023. 

Το «παρών» έδωσε στην συγκέντρωση και ο ίδιος 
ο εκ νέου υποψήφιος Δήμαρχος Κώστας Βοργια-
ζίδης, ο οποίος, συνοδευόμενος από τον «οικοδε-
σπότη» Λεωνίδα Ακριβόπουλο είχε την ευκαιρία 
να χαιρετίσει όλους τους παριστάμενους.n

Συγκέντρωση φίλων και υποστηρικτών του 
Λεωνίδα Ακριβόπουλου

- «Ψήφισαν» Λεωνίδα για το δημοτικό συμβούλιο Βέροιας

Δημοτικές Εκλογές 2023ειδησεισ
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Την κεντρική της προεκλογική συγκέ-
ντρωση έκανε η Λαϊκή Συσπείρωση Βέ-
ροιας στην πλ. Δημαρχείου Βέροιας το 
απόγευμα της Πέμπτης 28 Σεπτεμβρίου 
2023, με κεντρικό ομιλητή τον υποψή-
φιο Περιφερειάρχη Κ. Μακεδονίας με 
την Λαϊκή Συσπείρωση, Σωτήρη Αβρα-
μόπουλο. 

Πριν την κεντρική ομιλία του κ. Αβραμό-
πουλου, έκαναν χαιρετισμό ο υποψήφι-
ος Περιφερειακός Σύμβουλος Ημαθίας 
Γιάννης Τσαναξίδης και ο υποψήφιος 
Δήμαρχος Βέροιας Παναγιώτης Χατζη-
σάββας. n

Ο υποψ. Περιφερειάρχης Κ. Μακεδονίας 
Σωτήρης Αβραμόπουλος ομιλητής στην κεντρική 

εκδήλωση της ΛΑΣ Βέροιας

Αυτοδιοικητικές Εκλογές 2023 ειδησεισ

Μερικές ενδιαφέρουσες προτάσεις που εμπεριέχονται 
στο πρόγραμμα του συνδυασμού «ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ - αλ-
λάΖΟΥΜΕ», του υπ. Δημάρχου Βέροιας Θεόφιλου Κο-
ρωνά, παρουσίασε ο υποψήφιος Δημοτικός Σύμβου-
λος Βέροιας Βασίλης Δημητριάδης την Παρασκευή 
(29/9/2023), σε ραδιοφωνική του συνέντευξη. 

Συγκεκριμένα, μιλώντας στην εκπομπή «Λαϊκά και Αι-
ρετικά» του ΑΚΟΥ 996,  ο κ. Δημητριάδης μίλησε για την 
πρόταση για την άμεση ίδρυση Προγράμματος Μετα-
πτυχιακών Σπουδών της Θεολογικής Σχολής του ΑΠΘ 
στη Βέροια και, παράλληλα, την εκκίνηση διαδικασιών 
για την ίδρυση τμήματος προπτυχιακών σπουδών. 

Επίσης, αναφέρθηκε στην πρόταση για να γίνει η Βέ-
ροια παγκόσμια σημείο αναφοράς για το Ολυμπιακό 
Κίνημα, με αφορμή την σχέση του Δημητρίου Βικέλα 
με την Βέροια και ήδη γίνονται επαφές με την Διεθνή 
Ολυμπιακή Επιτροπή. 

Τέλος, κατέθεσε την πρόταση για θέσπιση υποτροφί-
ας για φοιτητές στη νομική επιστήμη αφιερωμένη στον 
μακαριστό πρόεδρο του Δικηγορικού Συλλόγου Βέροι-
ας, Φώτη Καραβασίλη. 

Επιπλέον, ο κ. Δημητριάδης τόνισε ότι η Βέροια πρέπει 
και μπορεί να αναδεικνύει τα πρόσωπα που σχετίζο-

νται με αυτή και έχουν παγκόσμια εμβέλεια (όπως και 
ο Δημήτριος Ρακτιβάν), ενώ απαντώντας σε ερώτηση 
του Νίκου Βουδούρη (από το InVeria.gr) τόνισε ότι η 
προεργασία που έχει γίνει μέσω των επαφών με φορείς 
και πρόσωπα για τις παραπάνω προτάσεις θα είναι δι-
αθέσιμη προς την επόμενη Δημοτική Αρχή, όποια και 
αν είναι αυτή! n

Βασίλης Δημητριάδης
Οι τρεις προτάσεις του υπ. Δημοτικού Συμβούλου 

Βέροιας που προκαλούν αίσθηση



Ψηφιακή εφημερίδα inVeria  						                14				    Κυριακή 01 Οκτωβρίου 2023 (Φύλλο 75)

Του Αριστείδη (Άρη) Ορφανίδη,  υπο-
ψήφιου Δημοτικού Συμβούλου Βέροιας 
με τον συνδυασμό «Δράση με Γνώση» 
του Κ. Βοργιαζίδη:
Σας ανακοινώνω με ενθουσιασμό και υψηλό 
αίσθημα ευθύνης την υποψηφιότητά μου για 
το τιμητικό αξίωμα του δημοτικού συμβούλου 
στο πλευρό του δημάρχου Κώστα Βοργιαζί-
δη για μια Βέροια με «Δράση με Γνώση» με 
την προοπτική ανάδειξής της σε πόλη-πρό-
τυπο.    
- Γιατί τώρα; Διότι ήρθε το πλήρωμα του χρό-
νου, κρίνοντας ότι τώρα μπορώ να προσφέ-
ρω ουσιαστικά από αυτό το μετερίζι, έχοντας 
την πεποίθηση ότι για να ασχοληθείς με τα 
του δήμου θα πρέπει πρώτα να έχεις χαράξει 
μια επαγγελματική και κοινωνική διαδρομή· 
διότι το να είσαι σε μια παραγωγική ηλικία 
και να απαξιώνεις την πολιτική και τους πο-
λιτικούς αφήνοντας την τύχη του τόπου σε 
άλλους είναι μιζέρια, μοιρολατρία και ευθυ-
νοφοβία· διότι με το να μη συμμετέχεις στα 
κοινά, επικαλούμενος ότι ο χώρος βρίθει ανη-
θικότητας και ανικανότητας, αφήνεις ελεύθε-
ρο το πεδίο στους άλλους να καθορίζουν το 
μέλλον σου για σένα χωρίς εσένα· διότι θέλω 
να αγωνιστώ για να μπορέσει η τοπική αυτο-
διοίκηση να στηρίξει την κοινωνία που πλήτ-
τεται, να προσδώσει υψηλή αξία στην κα-
θημερινότητα των δημοτών, να αναδείξει το 
αξιόλογο ανθρώπινο δυναμικό της, να προ-
βάλει την πλούσια πολιτιστική ταυτότητα και 
να δημιουργήσει όρους ελκυστικής τουριστι-
κής εξωστρέφειας για τον τόπο μας· τέλος, δι-
ότι μετά από μια μακρόχρονη παραμονή για 
σπουδές και κυρίως εργασία σε προηγμένες 
πόλεις του εξωτερικού, γνωρίζω τι πρέπει να 
κάνουμε στην πόλη μας για να μην έχει να 
ζηλέψει τίποτα από αυτές.
  - Γιατί με τον Κώστα Βοργιαζίδη; Αποφάσισα 
να συνταχθώ στον αγώνα του νυν δημάρχου 
αφενός λόγω της εκτίμησης και συμπάθειας 
που τρέφω για τον ίδιο, αφετέρου -και κυρί-
ως- λόγω της υπερκομματικής(ή μη κομματι-
κής) κοινής αντίληψής μας για τη διαχείριση 
των δημοτικών θεμάτων και λόγω της πεποί-
θησης μου ότι κινήθηκε με Δράση και Γνώ-
ση από το 2014 επιδεικνύοντας ουσιαστικό 
και απτό έργο οικονομικού εξορθολογισμού, 
αναμόρφωσης και βελτίωσης του δήμου μας 
μέσα σε μια δύσκολη εποχή και ότι μπορεί να 
συνεχίσει την προσπάθεια για τη δημιουργία 
ενός καλύτερου αναπτυξιακού περιβάλλο-
ντος που έχει ανάγκη και αξίζει η πόλη.  
Μοναδικό κίνητρο δράσης μου η ανιδιοτελής 
επιθυμία για προσφορά με στόχο το κοινό 
καλό, όπως έχω αποδείξει με τη μέχρι τώρα 

πολυετή ενασχόλησή μου με τα κοινά, ιδίως 
στους τομείς του πολιτισμού και του τουρι-
σμού. Κινητήρια δύναμη για την ενασχόληση 
μου με τα κοινά είναι η αστείρευτη αγάπη για 
τη Βέροια κι η αγωνία μου για το μέλλον σ’ 
έναν τόπο με προοπτική και δυναμική. Με 
ενεργή συμμετοχή στα κοινά και εθελοντι-
κές δράσεις σε διάφορες συλλογικότητες του 
τόπου, επιθυμώ με «Δράση με Γνώση» να 
συμβάλω, καταθέτοντας την πείρα, τις γνώ-
σεις και το πάθος μου, στην τουριστική και 
πολιτιστική άνοδο και προβολή της Βέροιας 
και την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των 
δημοτών. Ο τόπος έχει ανάγκη από νέους 
αλλά κυρίως δραστήριους πολίτες με δυνα-
μισμό, όραμα, γνώση, εντιμότητα, συνέπεια, 
καθαρό και νηφάλιο λόγο χωρίς ιδεολογικές 
αγκυλώσεις και πολιτικές και οικονομικές 
εξαρτήσεις· από δημοτικούς εκπροσώπους 
που θα υπηρετούν το δίκαιο και την αξιοκρα-
τία για την ευημερία του συνόλου. Εύχομαι 
καλή επιτυχία στους συνυποψηφίους που 
εμφορούνται από αυτές τις αρχές. Ευχαρι-
στώ τον δήμαρχο για την εμπιστοσύνη και 
την εκτίμηση στο πρόσωπό μου. Ευχαριστώ 
τους φίλους και οικείους για την παρότρυνση 
να ασχοληθώ με τα δημοτικά δρώμενα.
Συμμετέχω γιατί θεωρώ πως έτσι μόνο κάτι 
μπορεί να αλλάξει σε αυτόν εδώ τον τόπο, 
χωρίς δεσμεύσεις και εξαρτήσεις, για να φτιά-
ξουμε μαζί τη Βέροια που ονειρευόμαστε.
Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι το μέλλον της 
πόλης μας θα είναι αποτέλεσμα συλλογικής 
προσπάθειας. Δημιούργημα σκληρής δου-
λειάς πολλών ανθρώπων. Συνεργασία άξιων 
και προοδευτικών δυνάμεων· ανθρώπων με 
όρεξη για δουλειά, κέφι για δημιουργία και 
αγάπη για τον τόπο μας.
Στηρίζω αυτήν την προσπάθεια για να βρού-
με λύσεις στα προβλήματα του δήμου μας:
-Λύσεις για την οικονομική ανόρθωση και τε-
χν(ολογ)ική ανάπτυξη του τόπου μας
-Λύσεις για την δημιουργία μιας πιο ελκυστι-
κής, πράσινης, αειφόρας, ανθρώπινης και 

ανθρωποκεντρικής πόλης
-Λύσεις για την ανάπτυξη των χωριών και της 
υπαίθρου
-Λύσεις για να αξιοποιηθεί το ζωτικό και αξιό-
λογο ανθρώπινο δυναμικό του τόπου
-Λύσεις για την ενίσχυση της παιδείας, του 
πολιτισμού, και του αθλητισμού.
-Λύσεις για να γίνει η Βέροια ένας ολοκληρω-
μένος τουριστικός προορισμός υψηλής αξίας 
όπου ο επισκέπτης θα θέλει να επιστρέφει
-Λύσεις για να χαίρεται κάποιος να ζει στη Βέ-
ροια
-Λύσεις στα καθημερινά προβλήματα του δη-
μότη σε έναν δήμο σύγχρονο και εξωστρεφή 
δημιουργώντας μια ζωντανή τοπική αυτοδι-
οίκηση, κυψέλη δημιουργίας και πολιτισμού, 
που θα είναι ανοικτή σε όλους τους δημότες 
χωρίς διακρίσεις, αποκλεισμούς και φαινό-
μενα αλαζονείας, με μια δημοτική αρχή που 
θα εμπνέει και θα συσπειρώνει την τοπική 
κοινωνία, αξιοποιώντας μέσα από γόνιμο και 
δημιουργικό διάλογο όλες τις υγιείς και άξιες 
δυνάμεις του τόπου.
Σε αυτό το εγχείρημα καλώ όλους τους συν-
δημότες να γίνουν συνοδοιπόροι στηρίζοντας 
το πρόγραμμα του δημοτικού συνδυασμού 
«Δράση με Γνώση» αναδεικνύοντας τον ξανά 
δημοτική αρχή στις προσεχείς εκλογές.
Σας καλώ να υποστηρίξετε την υποψηφιό-
τητά μου και να δημιουργήσουμε μαζί προ-
γράμματα και δράσεις για θέματα που αφο-
ρούν τους δημότες. Θέλω έναν δήμο που 
βασίζεται στη συνεργασία με τους δημότες, 
διότι για να δράσουμε πρέπει να γνωρίζου-
με και για να γνωρίζουμε είναι απαραίτητη η 
γνώμη των δημοτών και η διαβούλευση μαζί 
τους. Υπερασπίζομαι έναν δήμο που συν-δι-
αμορφώνεται με τους δημότες για τους δημό-
τες. 
Ως εκ τούτου, σας προσκαλώ για οποιοδή-
ποτε ερώτημα, παράπονο, αίτημα, ιδεά, πρό-
ταση και για ό,τι θέλετε να αλλάξει ή να βελ-
τιωθεί στον δήμο μας να επικοινωνείτε μαζί 
μου στη διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρο-
μείου arismethexis@gmail.com, για να είμαι 
η φωνή του δικαίου στο δημοτικό συμβούλιο 
που αξίζει στη Βέροιά μας. Αν θέλετε κάποιον 
στον δήμο που θα έχει την πυγμή και την 
παρρησία να υπερασπίζεται το κοινό καλό 
με γνώμονα μόνο την πρόοδο του τόπου, 
μακριά από καιροσκοπικά ιδιοτελή συμφέρο-
ντα, τότε ζητώ σεμνά και συνάμα περήφανα 
τη στήριξή σας.
Προσωπική σελίδα υποψηφιότητας (δια-
βάστε προτάσεις-ιδέες): facebook.com/
AristeidisOrfanidis/ n

Άρης Ορφανίδης: Υποψήφιος Δημοτικός Σύμβουλος 
Βέροιας με τον συνδυασμό “Δράση με Γνώση”

Δημοτικές Εκλογές 2023αποψη
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Μήνυμα του υποψήφιου Δημοτικού Συμβούλου Βέ-
ροιας (με τον συνδυασμό «Δράση με Γνώση») Γιώρ-
γου Κόγια:
Αγαπητοί συμπολίτες, φίλοι και φίλες,

Η αγάπη μου για τη Βέροια, την πόλη στην οποία με-
γάλωσα, δραστηριοποιούμαι επαγγελματικά και μεγα-
λώνω τα παιδιά μου, αλλά και για τα χωριά που απο-
τελούν τον Δήμο, τα οποία επισκέπτομαι συχνά λόγω 
της επαγγελματικής μου δραστηριότητας, με ώθησε να 
συμμετάσχω στις εκλογές της 8ης Οκτωβρίου ως μέλος 
του συνδυασμού «Δράση με Γνώση» υπό την ηγεσία του 
Κ. Βοργιαζίδη.

Σας ζητώ την ψήφο σας, ώστε την επόμενη ημέρα των 
εκλογών να μπορέσουμε όλοι μαζί να συζητήσουμε, να 
συνδιαμορφώσουμε και να προωθήσουμε σχέδια και 
λύσεις για τα προβλήματα της πόλης και των χωριών 
της. Οι ενεργοί πολίτες αποτελούν τον ακρογωνιαίο λίθο 
ενός επιτυχημένου Δήμου, και η πρώτη ενέργεια που 
πρέπει να κάνουμε είναι η συμμετοχή στην εκλογική δι-
αδικασία. Στην κάλπη, σας ζητώ έναν από τους τέσσερις 
σταυρούς προτίμησής σας. Έτσι, μπορούμε να συνερ-

γαστούμε τα επόμενα 5 χρόνια και να δημιουργήσουμε 
έναν Δήμο φιλικό για τους πολίτες του, σταθερό και με 
επαγγελματικές ευκαιρίες που θα κρατήσουν τα παιδιά 
μας εδώ. Τέλος, θέλουμε να κάνουμε την πόλη μας προ-
σιτή για τους επισκέπτες, προβάλλοντας τις πολλές αξί-
ες που διαθέτει.

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για την υποστήριξή 
σας. n

Μήνυμα του Γιώργου Κόγια
Υποψ. Δημοτικού Συμβούλου Βέροιας με τον Κ. Βοργιαζίδη

Δημοτικές Εκλογές 2023 αποψη

Δήλωση της υποψήφιας Δημοτικής Συμβούλου Βέ-
ροιας, με τον συνδυασμό ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ - αλλάΖΟΥΜΕ 
του Θ. Κορωνά, Πετρούλας Παπαδίνα:
Αλλάζουμε την καθημερινότητά μας προς το καλύτερο. 
Να γίνει η μέρα μας πιο εύκολη, χαρούμενη και δημιουρ-
γική. Φροντίζουμε το μέρος γύρω μας και το ομορφαί-
νουμε. Φτιάχνουμε έναν δήμο βιώσιμο και παραγωγικό.

Δίνουμε φωνή στα χωριά μας. Ενεργοί πολίτες και όχι 
παθητικοί. Δραστηριοποιούμαστε για το καλύτερο του 
τόπου μας. Τα χωριά μας είναι κομμάτι του δήμου. Είναι 
το παραγωγικό κομμάτι του δήμου. Είναι ο πρωτογενής 
τομέας της Ημαθίας. 

Στο προσκήνιο λοιπόν, οι πιπεριές, οι ντομάτες, τα ροδά-
κινα και τα αμπέλια. Προβάλουμε, βοηθάμε, στηρίζουμε 
έμπρακτα τους αγρότες μας, ο δήμος είναι η φωνή τους 
στο αρμόδιο υπουργείο. Με πρωτοβουλία του δήμου 
διαφημίζουμε τα τοπικά αγροτικά προϊόντα  εντός και 

εκτός Ελλάδας, ενισχύοντας την τοπική οικονομία.

Είναι οι άνθρωποι της γης που μας εξασφαλίζουν την 
τροφή μας, οφείλουμε να είμαστε δίπλα τους. Το οφεί-
λουμε στις επόμενες γενιές, να συνεχίσουμε την αγρο-
τική παράδοση του τόπου μας, να μείνουν οι νέοι στα 
χωριά μας. Δεν ξεχνούμε ποτέ από πού ξεκινήσαμε.n

Πετρούλα Παπαδίνα: Υποψήφια Δημοτική 
Σύμβουλος Βέροιας με τον συνδυασμό ΝΕΑ 

ΕΠΟΧΗ - αλλάΖΟΥΜΕ του Θ. Κορωνά 
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Ως κεφαλαλγία (πονοκέφαλος)  ορίζεται ο πόνος σε οποια-
δήποτε περιοχή της κεφαλής. Μπορεί να εμφανιστεί σε μία ή 
και στις δύο πλευρές της κεφαλής, να απομονωθεί σε μια συ-
γκεκριμένη περιοχή, να επεκτείνεται σε ολόκληρη την κεφαλή 
από ένα σημείο, ή να προκαλεί μια αίσθηση πίεσης ή σύσφι-
ξης. Επίσης, μπορεί να εμφανιστεί ως ένας απότομος πόνος 
ή μια αίσθηση συσφικτικού ή θαμπού πόνου, να αναπτυχθεί 
σταδιακά ή αιφνίδια, και να διαρκέσει από λίγα λεπτά έως αρ-
κετές ημέρες.
Η κεφαλαλγία είναι ένα από τα πιο συχνά προβλήματα υγείας 
που σχεδόν όλοι εμφανίζουν κάποια στιγμή της ζωής τους. Η 
πιο κοινή μορφή πονοκεφάλου είναι η κεφαλαλγία τάσης και 
η ημικρανία. Κάθε μορφή από ήπια έως έντονη, μπορεί να 
επηρεάσει σημαντικά την κοινωνική ζωή του ασθενούς και τις 
επιδόσεις τους στην εργασία του.

Αιτίες κεφαλαλγίας
Τις περισσότερες φορές η κεφαλαλγία οφείλεται στην ξαφνική 
αύξηση της αρτηριακής πίεσης, την υπερδραστήρια ζωή και 
στο στρες. Σε αυτές τις περιπτώσεις, χημικές αντιδράσεις που 
πραγματοποιούνται στο σώμα επηρεάζουν τα νεύρα ή τους 
μύες της κεφαλής. Άλλα αίτια μπορεί να είναι η κατανάλωση 
αλκοόλ, η κακή στάση σώματος και η παράλειψη γευμάτων. 
Όταν ο πονοκέφαλος είναι αποτέλεσμα αυτών των αιτιών, τότε 
ονομάζεται πρωτογενής.
Υπάρχουν περιπτώσεις κατά τις οποίες η κεφαλαλγία εκδηλώ-
νεται ως σύμπτωμα διαφόρων παθήσεων, όπως είναι οι εξής:
Ωτίτιδα, Οξεία ιγμορίτιδα , Αλλεργική ρινίτιδα, Καλοήθεις ή κα-
κοήθεις όγκοι στον φάρυγγα ή το λάρυγγα, Σύνδρομο απο-
φρακτικής άπνοιας, Υπέρταση, Φλεγμονή ή όγκος στην περι-
οχή του εγκεφάλου, Γρίπη. 
Τότε, ο πονοκέφαλος ονομάζεται δευτερογενής και είναι απα-
ραίτητη η ιατρική εκτίμηση.

Ταξινόμηση κεφαλαλγιών
Γενικά οι κεφαλαλγίες χωρίζονται σε α) πρωτοπαθείς και β) 
δευτεροπαθείς.

Α) Κυριότερες Πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες
Κεφαλαλγία τάσεως
Είναι η συνηθέστερη μορφή πονοκεφάλου, όπου 8 στα 10 
άτομα την έχει κάποια στιγμή της ζωής τους. Εμφανίζεται συ-
νήθως αμφοτερόπλευρα στους κροτάφους και στο μέτωπο. Η 
αίσθηση που έχει ο ασθενής βιώνοντας την κεφαλαλγία τάσε-
ως είναι ότι κάτι πιέζει το κεφάλι του. Περιγράφεται ως πίεση 
ή σφίξιμο, και συχνά ως μια ζώνη γύρω από το κεφάλι, ενώ 
μερικές φορές εξαπλώνεται προς ή από τον αυχένα. Δεν είναι 
τόσο έντονη ώστε να επηρεάσει άμεσα στις δραστηριότητες 

του. Συνήθως την εμφανίζουν άνθρωποι αρκετά ευαίσθητοι 
και αγχώδεις.
Αντιμετώπιση
Για την αντιμετώπιση της κεφαλαλγίας τάσεως συνήθως τα 
κοινά αναλγητικά είναι αρκετά όπως η ιβουπροφένη, η παρα-
κεταμόλη και η ναπροξένη και σε σπάνιες περιπτώσεις προ-
τείνεται και η προφυλακτική αγωγή. Η λήψη “ισχυρότερων” 
αναλγητικών που περιέχουν κωδεΐνη, δεν συνιστάται. Τα συ-
μπτώματα, τα οποία είναι εμφανή είναι η σταδιακή επιδείνω-
ση μέσα στην ημέρα με διάρκεια περίπου ένα 24ωρο.

Ημικρανία
Η ημικρανία αρχίζει συχνότερα κατά την εφηβεία και πλέον 
πλήττει κυρίως άτομα ηλικίας 35–45 ετών. Είναι πιο συχνή 
στις γυναίκες σε σχέση με τους άντρες, συνήθως κατά έναν 
συντελεστή περίπου 2:1 λόγω ορμονικών επιρροών. Προκα-
λείται από την ενεργοποίηση ενός μηχανισμού του εγκεφάλου 
ο οποίος οδηγεί στην απελευθέρωση φλεγμονωδών ουσιών 
που προκαλούν τον πόνο, γύρω από τα νεύρα και τα αιμοφό-
ρα αγγεία της κεφαλής, εντοπίζεται στο μισό του κεφαλιού και 
ιδίως πίσω από το μάτι και τον κρόταφο. Από ημικρανία σε 
ημικρανία το σημείο εστίασης μπορεί να αλλάζει. Η ημικρανία 
είναι επαναλαμβανόμενη, συχνά διά βίου, και χαρακτηρίζεται 
από επαναλαμβανόμενες επιθέσεις. Η διάρκειά της μπορεί να 
φτάσει και στις 3-5 ημέρες στην έσχατη περίπτωση.
Αντιμετώπιση της ημικρανίας
Η θεραπεία εξατομικεύεται. Η αναγνώριση και η αποφυγή των 
εκλυτικών παραγόντων (όταν είναι εφικτή), μπορεί να συμβά-
λει στη μείωση της συχνότητας των ημικρανιών. Επίσης, αρ-
κετά άτομα βοηθούνται σημαντικά από την τήρηση σταθερού 
προγράμματος στον ύπνο και τις ώρες του φαγητού.
Στην πλειοψηφία των περιπτώσεων, είναι αναγκαία η πε-
ριστασιακή λήψη φαρμάκων που τερματίζουν τις κρίσεις 
ημικρανίας. Συχνότερα χρησιμοποιούνται τα μη-στεροειδή 
αντιφλεγμονώδη (ναπροξένη, ιβουπροφένη) και οι τριπτάνες 
(σουματριπτάνη, ριζατριπτάνη, κτλ), συνήθως σε συνδυασμό 
με αντι-εμετικά οπως η μετοκλοπραμίδη. Τα φάρμακα αυτών 

Κεφαλαλγία
(Ορισμός, ταξινόμηση, αιτίες, αντιμετώπιση)

(αρθρογραφία της 8ης ΤΟΜΥ Βέροιας στην εφ. «InVeria» για θέματα Υγείας)

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 



Κυριακή 01 Οκτωβρίου 2023 (Φύλλο 75)				               17					      Ψηφιακή εφημερίδα ΙnVeria

Από την 8η ΤΟΜΥ Βέροιας αρθρογραφια

των κατηγοριών πρέπει να λαμβάνονται με φειδώ, καθώς η 
κατάχρησή τους μπορεί να οδηγήσει στην εμφάνιση χρόνιας 
καθημερινής κεφαλαλγίας.
Εάν τα επεισόδια της ημικρανίας είναι συχνά ή δεν ανταποκρί-
νονται ικανοποιητικά στη θεραπεία τερματισμού των κρίσεων, 
τότε έχει ένδειξη η προφυλακτική θεραπεία. Η τελευταία συνί-
σταται στην καθημερινή λήψη ενός φαρμάκου, το οποίο οδη-
γεί στη μείωση της συχνότητας και την έντασης των ημικρα-
νιών. Επίσης, ενδέχεται να αυξήσει την αποτελεσματικότητα 
των αντιφλεγμονωδών και των τριπτανών. Σε άτομα με χρόνια 
ημικρανία (τουλάχιστον 15 ημέρες το μήνα πονοκέφαλο για 
χρονικό διάστημα άνω των τριών μηνών), στις θεραπευτικές 
επιλογές συμπεριλαμβάνονται οι ενέσεις αλλαντικής τοξίνης 
(botox).

Αθροιστική κεφαλαλγία
Είναι πολύ σπανιότερη από την ημικρανία και την κεφαλαλ-
γία τάσης, προσβάλλοντας περίπου το 0.2% του πληθυσμού. 
Παρατηρείται συχνότερα στους άνδρες και συνήθως εμφανί-
ζεται για πρώτη φορά στο ηλικιακό φάσμα μεταξύ 20 και 40. 
Χαρακτηρίζεται από οξύ, διαπεραστικό πόνο που εντοπίζεται 
πάντα στην ίδια πλευρά του κεφαλιού και εμφανίζει συμπτω-
ματολογία όπως δάκρυα και συμφόρηση στην μύτη σαν να 
επρόκειτο για κρύωμα.
Αντιμετώπιση 
Η αθροιστική κεφαλαλγία θα πρέπει να αντιμετωπίζεται από 
νευρολόγο. Παρά τη χαρακτηριστική κλινική της εικόνα, η κα-
θυστερημένη ή λανθασμένη διάγνωση είναι συνήθης. Σημα-
ντικό ποσοστό των πασχόντων αναζητεί τη συμβουλή οδο-
ντιάτρου, οφθαλμιάτρου ή ωτορινολαρυγγολόγου. Συχνές 
αρχικές διαγνώσεις είναι η νευραλγία τριδύμου, η ημικρανία 
χωρίς αύρα και η παραρρινοκολπίτιδα (ιγμορίτιδα).
Η θεραπεία της αθροιστικής κεφαλαλγίας περιλαμβάνει την 
αντιμετώπιση των επιμέρους πονοκεφάλων (συμπτωματική 
ή οξεία) καθώς και την πρόληψη εμφάνισης νέων επεισοδίων 
(προφυλακτική). Η προφυλακτική θεραπεία αποτελεί το ση-
μαντικότερο σκέλος της ιατρικής παρέμβασης και συνίσταται 
στην καθημερινή λήψη ενός φαρμάκου για το χρονικό διάστη-
μα που αναμένεται ότι θα διαρκέσει η περίοδος ενεργοποίη-
σης της κεφαλαλγίας

Β) Δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες
Οι δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες έχουν αιτίες σε πολύ σοβαρές 
διαταραχές που χρειάζονται επείγουσα διερεύνηση από ειδικό 
γιατρό. Σε αυτές τις κεφαλαλγίες ανήκουν οι όγκοι εγκεφάλου, 
οι λοιμώξεις, διάφορα αυτοάνοσα νοσήματα, ρήξεις ανευρυ-
σμάτων κ.α. Για την αντιμετώπισή τους πρέπει να γίνει μαγνη-
τική τομογραφία και όποιες άλλες απεικονιστικές εξετάσεις θε-
ωρεί απαραίτητες ο θεράπων ιατρός.

Συχνές ερωτήσεις
Πόσο διαρκεί μία κρίση κεφαλαλγίας;
Η διάρκεια καθορίζεται από 30 λεπτά, μέχρι ώρες ή μέρες. 
Υπάρχουν ασθενείς με σποραδικές κεφαλαλγίες, δηλαδή κά-
ποιες μέρες του μήνα και άλλοι με σχεδόν καθημερινούς πο-
νοκεφάλους. Για να πει κάποιος ότι πάσχει από χρόνια κεφα-
λαλγία θα πρέπει ο πονοκέφαλος να ξεπερνά τις 15 μέρες του 
μήνα σε ένα χρονικό πλαίσιο 3 συνεχόμενων μηνών.
Πότε πρέπει κάποιος να ανησυχήσει;
Κάποιος με διαγνωσμένη πρωτοπαθή κεφαλαλγία, πρέπει να 
αναζητήσει ιατρική βοήθεια όταν παρατηρεί διαφορετική έντα-
ση πόνου από τον συνηθισμένο με εμετούς, πυρετό, ακαμψία 
αυχένα και μη ανακούφισής του πόνου από τη συνηθισμένη 
λήψη αναλγητικού.
Πώς αντιμετωπίζεται η συχνότητα εμφάνισης ενός πονο-
κέφαλου με φυσικές μεθόδους;
Εκτός από τη φαρμακευτική αγωγή, υπάρχουν πολλές τακτι-
κές που μπορείτε να ακολουθήσετε. Προσπαθήστε να έχετε 
σταθερές ώρες ύπνου, να ασκήστε συστηματικά και να ακο-
λουθείτε ένα ισορροπημένο πρόγραμμα διατροφής, χωρίς αλ-
κοόλ ή κάπνισμα. Επιπλέον, μπορείτε να εφαρμόσετε ζεστά 
επιθέματα ή να κάνετε μαλάξεις την περιοχή του αυχένα και 
του μετώπου για την μυϊκή χαλάρωση.

ΤΣΙΠΗ ΜΑΡΙΑ, ΠΕ Νοσηλεύτρια
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:
- ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ
- ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE: ISSN 11-05-3992 - Athens 
Medical Society

http://www.kefalalgia.gr/index.php/el/%25CF%2587%25CF%2581%25CE%25B7%25CF%2583%25CE%25B9%25CE%25BC%25CE%25BF%25CE%25B9-%25CF%2583%25CF%2585%25CE%25BD%25CE%25B4%25CE%25B5%25CF%2583%25CE%25BC%25CE%25BF%25CE%25B9.html%0D
www.mednet.gr/archives
www.mednet.gr/archives
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Γεγονότα 
της εβδομάδας που πέρασε

Προβολή της Ημαθίας στην Κυπριακή τουριστική αγορά

Η Περιφερειακή Ενότητα Ημαθίας σε συνεργασία με το 
Thessaloniki Convention Bureau παρουσίασε με μεγάλη επι-
τυχία στην Κυπριακή τουριστική αγορά, το «πακέτο» της τα-
ξιδιωτικής εμπειρίας με προορισμό την Ημαθία, σε εκδήλωση 
που πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 26 Σεπτεμβρίου 2023 στο 
ξενοδοχείο Hilton Nicosia της Λευκωσίας. 
Η εκδήλωση είχε τον γενικό τίτλο Connect in Cyprus και στο 
πλαίσιό της παρουσιάστηκε το σύνολο του τουριστικού προϊό-
ντος της Ημαθίας, η τοπική γαστρονομία, οι φυσικοί και πολιτι-
στικοί πόροι της περιοχής μας και ο πλούτος των ελκυστικών 
και συναρπαστικών προσφερόμενων ταξιδιωτικών εμπειριών 
της Ημαθίας. 
H στόχευση στην Κυπριακή τουριστική αγορά, έγινε μετά από 
προσεκτική ανάλυση των στοιχείων των αφίξεων στο Αερο-
δρόμιο «Μακεδονία» της Θεσσαλονίκης, που εξυπηρετεί όλη 
την Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, καθώς και των διανυ-
κτερεύσεων στην περιοχή. Η Κύπρος αποτελεί μια από τις 
πλέον ισχυρές αγορές εισερχόμενου τουρισμού στη Θεσσα-
λονίκη και την ευρύτερη περιοχή, όπως και στην Ημαθία και η 
ενίσχυση της ζήτησης, η εδραίωση της κυριαρχίας, αλλά και 
η περαιτέρω διεύρυνση των επιχειρηματικών σχέσεων με την 
προέλκυση νέων τουριστικών επιχειρήσεων είναι εξαιρετικά 
σημαντική. Οι Κύπριοι επισκέπτες ενδιαφέρονται ιδιαιτέρως 
για τον θρησκευτικό αλλά και για τον οινικό τουρισμό, δύο πε-
δία θεματικού τουρισμού τα οποία μέσω πρωτοβουλιών και 
της Αντιπεριφέρειας Ημαθίας, είναι πολύ ανεπτυγμένα στην 
Ημαθία. (περισσότερα για την δράση εδώ)

«Έφυγε» ο μαθηματικός Σωκράτης Ξενίδης
Έφυγε από τη ζωή, σε 
ηλικία 69 ετών, ο μαθη-
ματικός Σωκράτης Ξενί-
δης. 
Η κηδεία του εκλιπόντος 
τελέστηκε την Πέμπτη 
28 Σεπτεμβρίου 2023, 
στο Ναό Αγ. Ειρήνης 
Χρυσοβαλάντου - Αγ. 
Τριάδας Μελίκης.
Για τον θάνατό του, εξέ-
δωσε συλλυπητήρια 
ανακοίνωση το Παράρ-
τημα Ημαθίας της Ελλη-
νικής Μαθηματικής Εται-
ρείας.

Ολοκληρώθηκαν οι εκδηλώσεις προς τιμήν του 
εθνομάρτυρα δημοσιογράφου Νικόλαου Καπετανίδη

Με την επιμνημόσυνη δέηση, κατάθεση στεφάνων και ομιλία 
στην πλατεία Καπετανίδη, στην περιοχή της Καλλιθέας στη 
Βέροια, ολοκληρώθηκαν την Κυριακή 24 Σεπτεμβρίου 2023 
οι διήμερες εκδηλώσεις της Ευξείνου Λέσχης Βέροιας και του 
Δ. Βέροιας προς τιμήν του εθνομάρτυρα Έλληνα του Πόντου 
Δημοσιογράφο Νικόλαο Καπετανίδη, ο οποίος απαγχονίστηκε 
από τους Τούρκους στις 21 Σεπτεμβρίου 1921, στην Αμάσεια 
του Πόντου. 
Το τρισάγιο ενώπιον του μνημείου του Πόντιου Ακρίτα, που 
βρίσκεται στην πλ. Καπετανίδη, τέλεσαν οι Αρχιμ. Ναθαναήλ 
Καραγέργος και Πρωτοπρ. Νεκτάριος Σαββίδης, ενώ ομιλία 
για το τιμώμενο πρόσωπο έκανε ο δημοσιογράφος Κώστας 
Ασλάνογλου, πρώην πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου 
Βέροιας.  
Μετά την κατάθεση στεφάνων τηρήθηκε ενός λεπτού σιγή και η 
φιλαρμονική ορχήστρα του Δήμου παιάνισε τον Εθνικό Ύμνο. 
Οι εκδηλώσεις ξεκίνησαν από το πρωί του Σαββάτου (23/9) 
στο Πολιτιστικό Κέντρο της ΕΛΒ στο Πανόραμα, ακολούθησε 
ξενάγηση στη Βεργίνα, ενώ το απόγευμα του Σαββάτου έγινε 
εκδήλωση στον Χώρο Τεχνών, με ομιλίες για τον Νικόλαο  
Καπετανίδη και ανάγνωση επιστολών του. 

Βέροια: «Έφυγε» ο Παύλος Γεωργιάδης
Έφυγε από τη ζωή, σε ηλικία 
73 ετών, ο Παύλος Γεωργιά-
δης, πρώην διευθυντής της 
Βεροιώτικης εφημερίδας «Ημε-
ρήσια». 
Η κηδεία του τελέστηκε το Σάβ-
βατο 30 Σεπτεμβρίου 2023, στο 
Ναό Αγ. Αποστόλων Πέτρου και 
Παύλου Τριποτάμου. n

https://www.inveria.gr/2023/09/provoli-tis-imathias-stin-kipriaki.html
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 Μια εβδομάδα κυρία μου 
απόμεινε για τις εκλογές της 8ης 
Οκτωβρίου 2023… 
 Μετά από μία «περίεργη» περί-
οδο για τα δημοτικά της Βέροιας, με 
πολλές υποψηφιότητες και αποχω-
ρήσεις, με σκαμπανεβάσματα και… 
πισωγυρίσματα, ήρθε η ώρα ο λαός 
να αποφανθεί!
 Να μην τα θυμόμαστε τα πα-
λιά και… μπερδευόμαστε, στον Δ. 
Βέροιας έχουμε – τελικώς – τέσσε-
ρεις επιλογές (αλφαβητικά: Κώστας 
Βοργιαζίδης, Θεόφιλος Κορωνάς, 
Κώστας Παλουκίδης, Παναγιώτης 
Χατζησάββας) για υποψηφίους Δη-
μάρχους και… δεκάδες για δημοτι-
κούς και τοπικούς συμβούλους
 Με σκέψη και περίσκεψη, ας ψη-
φιστούν οι… καταλληλότεροι! 
 Με πολύ ενδιαφέρον παρα-
τηρώ την στάση ορισμένων απέ-
ναντι σε υποψηφίους… 
 Δημόσια λόγια αγάπης και στή-
ριξης με… τη σέσουλα, ενώ είμαι 
σίγουρος ότι από πίσω κάνουν… 
βουντού για να μην… σταυρώσουν 
σταυρό! 
 Το αστείο είναι ότι το γνωρίζουν 
αυτό και οι ίδιοι οι υποψήφιοι, ωστό-
σο αφήνουν τους επίδοξους… πα-
πατζήδες να νομίζουν ότι πούλησαν 
τον… παπά τους! 
 «Πάτ απάν, πάτ και δέβα» που 
λένε και οι Πόντιοι…
  Εν τω μεταξύ, η κόντρα Κασ-
σελάκη και ΝΔ για τον Δήμαρχο 
του Βόλου Αχιλλέα Μπέο έριξε 
γενικότερα τα… απόνερά της σε 
όσους «γαλάζιους»  υποψηφί-
ους θέλουν να διατείνονται πως 
έχουν την στήριξη της ΝΔ. 
 Μόνο περιφέρειες και μεγάλους 
δήμους στηρίζουν, λέει. 

  Βέβαια, τι την χρειάζεσαι την 
Πειραιώς ή την Κουμουνδούρου ή 
την Χαριλάου Τρικούπη, όταν ο ντό-
πιος κομματικός πληθυσμός «απο-
φαίνεται» περί των… χρισμάτων. 
 Πώς να το κάνουμε; Ο Βοργι-
αζίδης έχει τους περισσότερους 
ΠΑΣΟΚους, ο Κορωνάς πολλούς 
ΣΥΡΙΖΑίους, ο Παλουκίδης τους 
Νεοδημοκράτες και ο Χατζησάββας 
μόνο ΚΚΕδες.  
 Με την διαφορά ότι Βοργιαζίδης 
και Κορωνάς έχουν και… μεταγρα-
φές από άλλους πολιτικούς χώρους 
(για τον κ. Παλουκίδη δεν ξέρουμε 
κάποιον αριστερότερο της ΝΔ να 
είναι μέσα, αλλά δεν παίρνουμε και 
όρκο). 
 Έχει σημασία σε ποιο κόμμα 
ανήκουν οι υποψήφιοι; ΚΑΜΙΑ. Έχει 
σημασία τίνος παιδί είναι; ΚΑΜΙΑ. 
Έχει σημασία αν τον στηρίζουν με-
γάλα… σόγια ή οικονομικοί παράγο-
ντες και ΜΜΕ; ΚΑΜΙΑ. 

 Μόνο η προσωπική αξία του κα-
θενός μετρά. Μόνο το τι έκανε ή για τι 
φαίνεται ικανός να κάνει ο κάθε υπο-
ψήφιος έχει σημασία. 

 Πάντως, ο μεγάλος ανταγω-
νισμός και οι… μάχες φαίνεται 
πως θα μας οδηγήσει σε  ένα αρ-
νητικό ρεκόρ. 
 Αν επαληθευτούν οι εκτιμήσεις, 
θα είναι το δημοτικό συμβούλιο με 
τις λιγότερες γυναίκες στην σύνθεσή 
του!
 Έχει σημασία αν δεν έχει γυναί-
κες ένα δημοτικό συμβούλιο; Εξαρ-
τάται! Διότι όπως δεν έχει σημασία 
τίνος είσαι, δεν έχει σημασία και το 
τι φύλο είσαι!
 Αλλά… εμπειρικά, η παρουσία  
γυναικών στην πολιτική έχει συνή-
θως… θετικό πρόσημο. Για αυτό και 
ΘΕΛΟΥΜΕ να υπάρχουν και άξιες 
γυναίκες στο Συμβούλιο, μπας και 
ανέβει και λίγο το... επίπεδο. !

Η στήλη που σπάει 
τα... δόγματα

Με την υπογραφή του 

Νίκου Βουδούρη


