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Κ ΥΡ ΙΑΚ ΑΤ Ι ΚΗ ΨΗΦ ΙΑΚΗ ΕΦΗΜΕΡ ΙΔΑ ΤΗΣ ΗΜΑΘΙΑΣ

In Veria
Η εφημερίδα στην σύγχρονη εποχή. . . Από την καρδιά της Ημαθίας γ ια όλη την Ελλάδα και τον κόσμο!

Ο Στέφανος Κασσελάκης στην 
Αλεξάνδρεια (σελ. 8)

***
Εργατοϋπαλληλικό Κέντρο Βέροιας:

“Στηρίζουμε τον αγώνα των 
εργαζομένων στην Τράπεζα Πειραιώς”

(σελ. 9)

***
Αναστάσιος Βασιάδης

Η νομοθετική κινητικότητα και η 
ανάγκη διαρκούς επαγρύπνησης  για 

την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 
(σελ. 10)

***
ΤΕΤΑΝΟΣ 

Προληπτικά Μέτρα
(αρθρογραφία 8ης ΤΟΜΥ Βέροιας στην εφ. «InVeria») 

(σελ. 12)

***
ΔΗΠΕΘΕ Βέροιας_Παιδική Σκηνή
“Ένας ελέφαντας στο δωμάτιο”

 (παραστάσεις για σχολεία)
(σελ. 14)

σελ. 3

83 χρόνια από το ΟΧΙ 

Η Βέροια 
τίμησε την 

Εθνική Επέτειο 
της 28ης 

Οκτωβρίου
Ο πανηγυρικός της Ημέρας 
από τον Τάσο Γιάγκογλου 

ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ 

Παραιτήθηκε ο 
Συντονιστής της 

Ν.Ε. Ημαθίας 
Κώστας Καλδάρας

σελ. 8 

ex - Αιρετικά
Η στήλη που σπάει τα δόγματα...
Με την υπογραφή του Ν. Βουδούρη

σελ. 16

https://newspaper.inveria.gr/
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Editorial 

Σε ‘ψαξα παντού μα δε σε βρήκα, όλο κάπου λείπεις 
Ήθελα δύο κουβέντες να σου πω, όπως κάναμε παλιά 

Για το πως πέρασα τη μέρα στη δουλειά, πως πάει στο σπίτι 
Για την ταινία που είδα χθες το βράδυ, για μία γιαγιά στη γειτονιά 

Μικρά τα νέα μου και ασήμαντα, όπως αυτά που συζητούσαμε παλιά
Τότε που χαζολογούσαμε πίνοντας μπύρες και ακούγαμε μουσική 

Τότε που σκοτώναμε τις ώρες μας αραχτοί στον καναπέ 
Και καπνίζαμε ό,τι τσιγάρα μπορούσαμε να αγοράσουμε 

Ξέρω πως πέρασαν χρόνια από τότε που ήμασταν παιδιά 
Πέρασε καιρός από τότε που σαν έφηβοι ανακαλύπταμε τον κόσμο 

Μα είναι ώρες - ώρες τόσο βαθιά η ανάγκη μου να γυρίσω εκεί 
Στο υπόγειο της νιότης μας, στο δωμάτιο της παρέας μας

Μεγαλώσαμε, πήραμε τον δρόμο μας, κάναμε τις ζωές μας
Γάμους, οικογένειες, παιδιά, κάθε μέρα κάρτα στη δουλειά.

Παράπονο δεν έχω, νοιώθω ευτυχισμένος με όσα έχω αποκτήσει
Μα είναι και φορές που μου λείπει ο κόσμος που είχαμε χτίσει. 

Στον φίλο ή στην φίλη που ζήσαμε μαζί τα πρώτα μας βήματα,
Που κάναμε μαζί τις πρώτες και μεγαλύτερες χαζομάρες 

Σε αυτόν τον συνένοχο μούργο στις μεγαλύτερες σκανδαλιές 
Σε αυτή την μουρλή που δεν άφησε βλακεία να μην κάνει…

Σε εσένα είναι αφιερωμένα τα λόγια μου και ας μην τα διαβάσεις
Σε σένα είναι η σκέψη μου και ας με έχεις ξεχάσει 

Για τα χρόνια που ζήσαμε, για τα όνειρα που κάναμε 
Για τις υποσχέσεις που και εμείς τελικά δεν κρατήσαμε…

                                                                                                        Ο φίλος σου. 

InVeria
Εβδομαδιαία Ψηφιακή Εφημερίδα

Εκδότης - Διευθυντής: 
Βουδούρης Γ. Νικόλαος

Έδρα: Δ. Βικέλα 1 (1ος ορ.) ΤΚ 59132, ΒΕΡΟΙΑ

e-mail: info@inveria.gr &  inveriagr@gmail.com

Τηλ. επικοινωνίας: 2331 303763 και 6942 982 745

newspaper.inveria.gr & InVeria.gr

Πως μπορώ να δημοσιεύσω κάποιο άρθρο;

Στείλτε τα επώνυμα άρθρα σας στο info@inveria.gr με την ανα-
γραφή στο θέμα «Για την εφημερίδα InVeria». Τα άρθρα θα συλ-
λέγονται, θα αξιολογούνται και σε περίπτωση δημοσίευσης θα 
ενημερώνεστε άμεσα. 

Μπορώ να συνεισφέρω στην προσπάθειά σας ή να γίνω 
συνδρομητής;

Η ψηφιακή εφημερίδα «InVeria» διακινείται online, ωστόσο υπάρ-
χει η δυνατότητα να γίνει κάποιος συνδρομητής και θα λαμβάνει το 
κάθε φύλλο από το βράδυ του Σαββάτου. Το κόστος της συνδρο-
μής/χορηγίας είναι 20 ευρώ/χρόνο.
Πως μπορώ να διαφημιστώ στην εφημερίδα; 
Στείλτε το e-mail σας στο info@inveria.gr ή καλέστε μας στο 
6942.982.745.

Σκανάρετε εδώ 
για να λαμβάνετε 

κάθε Κυριακή 
την εφημερίδα 
στο e-mail σας

Editorial, του Νίκου Βουδούρη

Γράμμα σε έναν φίλο, σε μια φίλη

mailto:info@inveria.gr
mailto:inveriagr@gmail.com
https://newspaper.inveria.gr/
https://www.inveria.gr/
mailto:info@inveria.gr
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κυριο θεμαΚοινωνία

Με σύμμαχο τον καλό καιρό, εκατο-
ντάδες Βεροιωτών κατέβηκε στην 
οδό Μητροπόλεως στη Βέροια για 
να παρακολουθήσουν την μαθητι-
κή και στρατιωτική παρέλαση για 
την Επέτειο του ΟΧΙ, το Σάββατο 
28 Οκτωβρίου 2023.

Το πρωί της ημέρας της Επετεί-
ου της 28ης Οκτωβρίου τελέστηκε 
Δοξολογία στο Ναό Αγ. Αντωνίου 
Βέροιας, προεξάρχοντος του Μη-
τροπολίτη Βεροίας, Ναούσης και 
Καμπανίας κ. Παντελεήμονα και τον 
πανηγυρικό της Ημέρας εκφώνησε 
ο αντιπρόεδρος του Επιμελητηρίου 
Ημαθίας, Τάσος Γιάγκογλου. 

Μιλώντας για την Ημέρα ο κ. Γιά-
γκογλου αναφέρθηκε στο Έπος 
του 1940, την ομοψυχία που έδει-
ξαν οι Έλληνες μπροστά στον κοι-
νό εχθρό και έκανε αναγωγή με 
τις δύσκολες ημέρες που έζησε η 
χώρα τα τελευταία χρόνια, με τις 
πολλαπλές κρίσεις που κλήθηκε η 
πατρίδα μας να αντιμετωπίσει. Και 
όμως, όπως τόνισε ο κ.Γιάγκογλου, 

η χώρα έδειξε ομοψυχία και πάλι, 
στάθηκε όρθια και σηκώνει και πάλι 
το ανάστημά της (το κείμενο της ομιλί-
ας του στην σελ. 00).

Ακολούθησε τρισάγιο από τον Μη-
τροπολίτη κ. Παντελεήμονα και 
κατάθεση στεφάνων στο Μνημείο 
Πεσόντων Αγωνιστών 1940 - 1941 
στην πλατεία Ωρολογίου Βέροιας. 

Στεφάνι κατέθεσαν ο εκπρόσωπος 
της Κυβέρνησης Γενικός Γραμματέ-
ας Δημόσιας Διοίκησης Δημήτρης 
Κιρμικίρογλου, ο εκπρόσωπος 
της Βουλής των Ελλήνων βουλευ-
τής Ημαθίας Απόστολος Βεσυ-
ρόπουλος, ο εκπρόσωπος του 
κόμματος «Ελληνική Λύση» βου-
λευτής Ημαθίας Βασίλης Κοτίδης, 
ο εκπρόσωπος του Δημάρχου Βέ-
ροιας, αντιδήμαρχος Βασίλης Πα-
παδόπουλος, καθώς και εκπρό-
σωποι του Στρατού, Αστυνομίας, 
Πυροσβεστικής, Διευθύνσεων Εκ-
παίδευσης, πολιτικών κομμάτων, 
της δημοτικής παράταξης «Προτε-
ραιότητα στον Πολίτη», του Συνδέ-

σμου Εθνικής  Αντίστασης, Σωμα-
τείων Αποστράτων, Πολιτιστικών 
και Αθλητικών Συλλόγων.

Στη συνέχεια  τηρήθηκε ενός λε-
πτού σιγή και παιάνισε ο Εθνικός 
Ύμνος  από την Φιλαρμονική Ορ-
χήστρα της ΚΕΠΑ Δ. Βέροιας. 

Οι επετειακές εκδηλώσεις ολοκλη-
ρώθηκαν με την παρέλεαση πολι-
τιστικών και αθλητικών συλλόγων, 
του Ερυθρού Σταυρού, Προσκό-
πων, των Σχολείων της Βέροιας και 
τμημάτων του Στρατού Ξηράς από 
την 1η Μεραρχία Πεζικού και επο-
χούμενων αστυνομικών, σε μηχα-
νές και περιπολικά, της Διεύθυνσης 
Αστυνομίας Ημαθίας. 

Μετά το τέλος της παρέλασης ο 
εκπρόσωπος της Κυβέρνησης Δη-
μήτρης Κιρμικίρογλου και ο βου-
λευτής Ημαθίας (Ελληνική Λύση) 
Βασίλης Κοτίδης έκαναν δηλώσεις 
στα τοπικά ΜΜΕ για την Εθνική 
Επέτειο. 

83 χρόνια από το ΟΧΙ 

Η Βέροια τίμησε
με λαμπρότητα την 

Εθνική Επέτειο της 
28ης Οκτωβρίου

Φωτογραφίες στις επόμενες σελίδες  
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Κοινωνίακυριο θεμα

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 

Επιμνημόσυνη Δέηση - Κατάθεση Στεφάνων

Δοξολογία στον Αγ. Αντώνιο
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Κοινωνία κυριο θεμα

Πλούσιο φωτορεπορτάζ στο InVeria.gr (πατήστε εδώ)

Μαθητική - Στρατιωτική Παρέλαση

https://www.inveria.gr/2023/10/veria-timithike-i-111i-epeteios.html
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Κοινωνίαειδησεισ

Ο πανηγυρικός λόγος που εκφωνήθηκε στις 
28 Οκτωβρίου 2023 από τον αντιπρόεδρο του 
Επιμελητηρίου Ημαθίας Ανάστασιο Γιάγκογλου 
στον Καθεδρικό Ναό Αγ.  Αντωνίου Βέροιας:
«Αξημέρωτα της Δευτέρας της 28ης Οκτωβρίου  
1940 ο τρομακτικός ήχος των σειρήνων μεταφέρει 
την είδηση του πολέμου. Ενός «προαναγγελθέντος» 
πολέμου που άρχισε ουσιαστικά δύο μήνες πριν, στις 
15 Αυγούστου με τη βύθιση του εύδρομου «΄Ελλη».
Η απόφαση του Ιωάννη Μεταξά να απορρίψει χωρίς 
δισταγμό το ιταμό ιταλικό τελεσίγραφο έθεσε άμεσα σε 
λειτουργία την πολεμική μηχανή. Οι επιστρατευμένοι 
νέοι με τα χαμογελαστά χείλη εισρέουν κατά χιλιάδες 
στα έμπεδα να καταταγούν σαν να πηγαίνουν σε 
γιορτή, στην πιο λαμπρή γιορτή της νεότερης ελληνικής 
ιστορίας. Ιστορικές οι μνήμες του λαμπρού «ΟΧΙ» των 
φαντάρων με τα χαμογελαστά και αισιόδοξα χείλη που 
βρέθηκαν να ταξιδεύουν στο ίδιο βαγόνι, αφήνοντας 
πίσω τους πολιτικές έριδες και κομματικά πάθη, των 
μανάδων που έδιναν με πίστη την πολύτιμη ευχή τους, 
των πολεμικών ιαχών στα χιονισμένα και άγρια βουνά 
της Βορείου Ηπείρου, υπό την Σκέπη των οραμάτων 
της Υπερμάχου Στρατηγού που καθοδηγούσε το 
στράτευμα και προστάτευε τα Ελληνικά χώματα του 
θάρρους και της θυσίας στο βωμό της Ελληνικής Τιμής.
Είναι τεράστια η στρατιά των αμάχων που πολεμά 
δίπλα στη στρατευμένη δύναμη της πρώτης γραμμής 
δημιουργώντας μια ανεπανάληπτη στιγμή στην 
ελληνική Ιστορία. Ενός λαού που κοιμήθηκε στην 
«άχαρη» Ελλάδα της «4ης Αυγούστου» και ξύπνησε 
περήφανος μαχητής στην Ελλάδα του «Όχι».
Οι Ιταλικές ένοπλες δυνάμεις, άρτια για την εποχή 
εξοπλισμένες,  ξεχύθηκαν με εμφανέστατο το 
συναίσθημα της υπεροψίας – εκείνο το φρικτό 
συναίσθημα που στηρίζεται στην υπερβολή των 
αριθμών – για να σαρώσει στο πέρασμά του την 
Ελληνική γη ξεκινώντας από τον Γράμμο και φτάνοντας 
μέχρι και το Αιγαίο.
Ο Νόμος των πιθανοτήτων ήταν αναμφίβολα 
δυσμενής για τους αμυνόμενους Έλληνες και την 
μικρή Ελλάδα……
Το παιχνίδι ήταν «χαμένο από χέρι» όπως λέμε εμείς 
οι μεταγενέστεροι.
Τι ειρωνεία όμως, αλήθεια, για τους αριθμούς!!!!!!!!..
Η αδάμαστη ψυχή των Ελλήνων δεν κάμπτεται.

Η υποδουλωμένη μέχρι τότε Ευρώπη παρακολουθεί 
με κομμένη την ανάσα την μικρή Ελλάδα που τολμά 

να αντιταχθεί στην πολεμόχαρη βία του Ιταλικού 
φασισμού, με το μικρό της ανάστημα αλλά την μεγάλη 
καρδιά, την αισιοδοξία και αυτοπεποίθηση την οποία 
γεννά η ιδέα της Τιμής και της Ελευθερίας. «Οι ήρωες 
πολεμούν σαν Έλληνες» έλεγαν.
Τα Ελληνικά κατορθώματα κατά του Μουσολίνι και 
αργότερα κατά του Άξονα παρομοιάζονται από την 
οικουμένη με τον αγώνα του Λεωνίδα στις Θερμοπύλες 
κατά του Ξέρξη. 
Εξάλλου οι Έλληνες  «απαμυνόμενοι την δεσποσύνη» 
κατά τον Ηρόδοτο, πολέμησαν πάντοτε κατά των 
εισβολέων. «Ουδένα ξένον επιδρομέα, όσον μέγας κι 
αν ήτο, εδέχθη ποτέ με εσταυρωμένας τας χείρας ο 
Ελληνισμός».
Από εκείνο το πρωϊνό της 28ης Οκτωβρίου του 1940 
αρχίζει η απογείωση της Ελληνικής ψυχής σε άφταστα 
ύψη δόξας και ηρωισμού. 
Ο Ελληνικός λαός πάντα πρωτοπόρος έλαμψε στην 
ιστορία των αιώνων με το θάρρος του και την ζωτικότητά 
του. Απέδειξε για μία ακόμη φορά σε όλη την οικουμένη 
ότι, όταν ένα Έθνος μπορέσει  να κινηθεί ομόψυχα 
και ολόψυχα για την δικαίωση και την ελευθερία τότε 
πραγματοποιεί τον ενδοξότερο θρίαμβο της Αρετής 
και θεμελιώνει το λαμπρότερο εγκόσμιο μεγαλείο.
Εδώ ακριβώς τοποθετείται η ιστορική αξία της 
28ης Οκτωβρίου του 1940. Το Ελληνικό «ΟΧΙ» δεν 
ήταν συμπτωματική εκδήλωση περιστάσεων, αλλά 
συνειδητή έκφραση πεποιθήσεων  ριζωμένων από 
μακρούς αιώνες στα σπλάχνα της Φυλής μας. 

Επέτειος 28ης Οκτωβρίου στη Βέροια

Ο Πανηγυρικός της Ημέρας από 
τον Τάσο Γιάγκογλου 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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ΕιδησεισΚοινωνία

Η ελευθερία είναι συνυφασμένη δια μέσου των αιώνων 
με τα λαμπρότερα σύμβολα όπως ανά τον κόσμο 
φέρουν τα ονόματα του Μαραθώνα, των Θερμοπυλών, 
της Σαλαμίνας του Μεσσολογγίου.
Στα βουνά της Αλβανίας, το όνομα της ΠΙΝΔΟΥ 
υψώθηκε ως ιερό σύμβολο της νεότερής μας ιστορίας. 
Δεν αναφέρεται στην ιστορία των Εθνών πιο λακωνικό, 
πιο εύγλωττο αλλά και πιο πειστικό παγκόσμιο 
κήρυγμα. Δύο μόνο συλλαβές το αποτελούσαν : «ΟΧΙ». 
Και όμως αυτές οι δύο συλλαβές είχαν την δύναμη να 
διασπάσουν τον ψυχικό πυρήνα της ανθρωπότητας, 
ανυψώνοντας μεσίστια την αγέρωχη σημαία της ηθικής 
και εθνικής μας πίστης. 
Ο Άγγελος Σικελιανός έγραψε για την μεγάλη αυτή 
μέρα:

«Ελέγαμε: Ένα Μαραθώνα ακόμα.
Ελέγαμε: μία Σαλαμίνα ακόμα.
Ελέγαμε: ακόμη ένα ΄21.
Ήρτες τέλος Συ Μητέρα μέρα.
Όπου αγκάλιασες κι ανύψωσες
Ολόκληρα τα περασμένα
Στον ανώτατο λυτρωτικό σκοπό τους
Στον υπέρτατό τους ηθικόν, ιστορικό ρυθμό!».

 
Οι ιστορικές μνήμες του Έπους του ́ 40 ποτίζουν ακόμη 
και σήμερα τις ψυχές μας με το αθάνατο κρασί τους. 
Και είναι τόσο ζωντανές που μας μεθούν 83 χρόνια 
μετά.
Οι σημερινή επέτειος αποτελεί ιστορικό σταθμό μεταξύ 
παρελθόντος και μέλλοντος. Μας δίνει την ευκαιρία να 
πραγματοποιήσουμε την απαιτούμενη στροφή στο 
παρελθόν δια μέσου της εθνικής μας ιστορίας, για 
να ζωντανέψουμε το παρόν και να προεξοφλήσουμε 
ένα καλύτερο μέλλον. Το μέλλον που δημιούργησε 
η γενιά του 40 με χρυσές υποθήκες για εμάς τους 
νεότερους γράφοντας ανεκτίμητες σελίδες ηρωισμού 
αυταπάρνησης, αυτοθυσίας και ανδρείας, έχοντας 
παραμερίσει τον διχασμό και την διχόνοια.
Εάν κάτι θέλουν να μας πουν οι ήρωες πρόγονοί μας 
είναι το εξής:
Εμείς τελειώσαμε. Σείς όμως υπάρχετε. Εσείς είστε η 
ελπίδα. Θα την αλλάξετε την ζωή παρόλα αυτά. Αρκεί 
να μην ξεχάσετε από ποιους «έρχεστε», γιατί μόνο 
έτσι θα ξεκαθαρίσετε το που «πηγαίνετε». Για αυτόν 
ακριβώς τον λόγο η σημερινή επέτειος έχει τεράστιο 
ηθικό μέγεθος που πρέπει να διατηρηθεί στο ακέραιο 
και να παραμείνει ζωντανή δύναμη μέσα μας.
Και όσο εάν όλα αυτά δείχνουν μακρινά και ανεπίκαιρα, 
ας αντιπαραβάλλουμε τις τότε συγκυρίες με τα τωρινά 
σημεία των καιρών.
Βιώσαμε μία δωδεκαετή οικονομική κρίση όπου η 
Ελλάδα μας δοκιμάστηκε με μνημόνια και απαιτητικές 
υποχρεώσεις. Ακολούθησε η υγειονομική κρίση με τα 
περιοριστικά μέτρα. Ο πλανήτης πάλι στραμμένος, 
αυτή την φορά, επιφυλακτικά, και καχύποπτα, με τα 
μάτια του πάνω μας. Κάποιοι μας έβλεπαν ειρωνικά 

με περισσή υπεροψία εκτιμώντας ότι θα υποκύψουμε 
στις αδυναμίες μας. Ο νόμος των πιθανοτήτων να 
τα βγάλουμε πέρα, και πάλι σε βάρος μας. Είπαμε 
«ΟΧΙ» θα κρατήσουμε. Δεν θα μηδίσουμε. Και τις δύο 
περιπτώσεις με ομοψυχία, ολοψυχία, κόπους και θυσίες 
αλλά με αισιοδοξία τις αντιμετωπίσαμε και σταθήκαμε 
όρθιοι. ÓΧΙ» δεν λυγίσαμε. Τα καταφέραμε, τους 
διαψεύσαμε, παρά τα άνισα μεγέθη και τις δυσκολίες  
που είχαμε να αντιμετωπίσουμε. Με ήθος, συνειδητή 
προσπάθεια, σχέδιο, οργάνωση, προσήλωση στον 
στόχο, διαφυλάξαμε την συνοχή του κοινωνικού ιστού 
και κρατηθήκαμε όρθιοι. 
Οι γεωπολιτικές εξελίξεις σχετικά κοντά στην επικράτειά 
μας με τον συνεχιζόμενο πόλεμο στην Ουκρανία, 
την εμπόλεμη κατάσταση όπως αυτή εξελίσσεται 
στην Μέση Ανατολή, με κίνδυνο να  εμπλακούν 
και άλλες Χώρες, και η μεταναστευτική κρίση, μας 
προϊδεάζουν για πολύ άσχημες πολιτικοοικονομικές 
προεκτάσεις. Επιτάσσεται να είμαστε σε εγρήγορση, 
παρακολουθώντας στενά τις καταστάσεις, 
θωρακίζοντας την Ελλάδα με σχέδια, λαμβάνοντας 
επιπλέον πολιτικά, κοινωνικά, οικονομικά μέτρα, 
προκειμένου να αντιμετωπίσουμε τους κραδασμούς 
και να διασφαλίσουμε την ειρήνη, την ευημερία στην 
περιοχή μας, και την εδαφική μας ακεραιότητα, ως 
υπέρτατα αγαθά, κληροδοτήματα των προγόνων μας 
εμποτισμένα με το νόημα της 28ης Οκτωβρίου. 
Βλέπουμε λοιπόν πως το παρελθόν, σφιχταγκαλιάζει το 
παρόν, οδηγώντας μας στην δημιουργία του μέλλοντος. 
Είμαστε άρρηκτα δεμένοι με τους προγόνους μας.
Και ΝΑΙ, θα είμαστε άξιοι συνεχιστές των ηρώων 
προγόνων μας, με Ήθος, Τιμή και ανεξάρτητοι – 
ελεύθεροι, θα αντιμετωπίζουμε με κάθε κόστος και 
θυσίες τις προκλήσεις των καιρών, κάνοντας τα 
πλεονεκτήματά μας ισχυρά και τα μειονεκτήματά μας 
ανίσχυρα, ώστε η σημαία μας να κυματίζει αγέρωχα 
και εμείς να ατενίζουμε το μέλλον με προοπτική.
 
Επίκαιροι πάντα οι στίχοι του μεγάλου μας ποιητή 
Τάσου Λιβαδίτη:

Αν θέλεις να λέγεσαι άνθρωπος (ΕΛΛΗΝΑΣ) 
δεν θα πάψεις ούτε στιγμή να αγωνίζεσαι για 
την ειρήνη και το δίκιο.
Θα βγείς στους δρόμους, θα φωνάξεις, τα 
χείλη σου θα ματώσουν από τις φωνές, μα δε 
θα κάνεις ούτε βήμα πίσω.
Είναι σκληρές οι μέρες που ζούμε.
Μια στιγμή αν ξεχαστείς εκατομμύρια 
ανθρώπινα όνειρα θα γίνουν στάχτες από τις 
φωτιές!
Δεν έχεις καιρό για τον εαυτό σου αν θέλεις να 
λέγεσαι άνθρωπος (ΕΛΛΗΝΑΣ)
Θα πρέπει να μπορείς να θυσιάζεσαι!!

 
ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΕΛΛΑΔΑ.  ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 
ΕΛΛΗΝΕΣ». n
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Πολιτικήειδησεισ

Άρχισαν τα... όργανα στον τοπικό ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ Ημαθί-
ας και δεν θα μπορούσαν να μην ξεκινήσουν από τον 
Κώστα Καλδάρα! 

Όπως είναι γνωστό, ο γνωστός μουσικοσυνθέτης Κώ-
στας Καλδάρας κατοικεί και δραστηριοποιείται πάνω 
από 10 χρόνια στη Νάουσα, ενώ από τον Μάρτιο του 
2021 ήταν Συντονιστής της Νομαρχιακής Επιτροπής 
Ημαθίας του ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ. 

Με επιστολή του στα αρμόδια όργανα του ΣΥΡΙΖΑ - 
ΠΣ, η οποία κοινοποιήθηκε στα μέλη της Ν.Ε. Ημαθίας, 
ο Κώστας Καλδάρας ανακοίνωσε την Παρασκευή 27 
Οκτωβρίου 2023 την παραίτησή του και εξηγεί τους λό-
γους, με πολιτικό και παράλληλα  απλό τρόπο. 

Πάντως, όπως αναφέρουν πληροφορίες μετέδωσε το 
InVeria.gr, οι λόγοι της παραίτησης έχουν να κάνουν ξε-
κάθαρα με την πορεία που έχει πάρει ο ΣΥΡΙΖΑ, τόσο 
μετά την εκλογή του νέου προέδρου, αλλά και όσα 
αποδεικνύεται ότι προετοιμάζονταν από πριν. 

Πλέον, η παραίτηση του Κώστα Καλδάρα από την θέση 
του Συντονιστή της ΝΕ (δεν παραιτήθηκε από την Κε-
ντρική Επιτροπή του κόμματος) απομένει να εγκριθεί 
και τυπικά στην επόμενη συνεδρίαση της Νομαρχιακής 
Επιτροπής. 

Εν τω μεταξύ, ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ έρχεται 
στην Ημαθία (μόνο στην πόλη της Αλεξάνδρειας) την 
Κυριακή 29 Οκτωβρίου 2023 και θα βρει την  Ν.Ε. «ακέ-
φαλη». n

Ένα μήνα μετά την εκλογή της νέας ηγεσίας 
Παραιτήθηκε ο συντονιστής της Ν.Ε. ΣΥΡΙΖΑ - 

ΠΣ Ημαθίας Κώστας Καλδάρας

Ο Στέφανος Κασσελάκης στην Αλεξάνδρεια
ΔΤ από γραφείο Τύπου Ν.Ε. ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ 
Ημαθίας: 
Την Κυριακή 29/10/2023 και ωρα 11.00 π.μ θα επι-
σκεφτεί την πόλη της Αλεξάνδρειας ο Πρόεδρος 
του Κόμματος Στέφανος Κασσελάκης.

Το πρόγραμμα της επίσκεψης είναι το εξής:

1) 11.00 π.μ Περιοδεία στον Πεζόδρομο της Αλε-
ξάνδρειας

2) 11.30 π.μ Oμιλία του Προέδρου και ανοιχτή συ-
ζήτηση στο καφέ TZORDANI (Γωνία Βετσοπούλου 
και Εθνικής Αντίστασης). 

Η περιοδεία θα ξεκινήσει απο τα γραφεία του ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ Αλεξάνδρειας

Η επίσκεψη στις εγκαταστάσεις της Ε.Β.Ζ δεν θα 
πραγματοποιηθεί.n
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Δελτίο Τύπου από Εργατοϋ-
παλληλικο Κέντρο Βέροιας:
Η Διοίκηση του Εργατοϋπαλλη-
λικού Κέντρου Βέροιας, στηρίζει 
την 24ωρη Πανελλαδική Απεργία 
του Συλλόγου Εργαζομένων Τρά-
πεζας Πειραιώς, τη Δευτέρα 30 
Οκτωβρίου 2023 και καλεί τους 
εργαζόμενους στη συγκέντρω-
ση διαμαρτυρίας στις 8 το πρωί 
στο υποκατάστημα της Αριστοτέ-
λους.

Οι εργαζόμενες και οι εργαζόμε-
νοι στην Τράπεζα Πειραιώς αντι-
δρούν στην ολοκλήρωση του 
business plan 2022-2025 από 
πλευράς διοίκησης της τράπε-
ζας, ένα πλάνο το οποίο περι-
λαμβάνει συρρίκνωση, μειώσεις 
καταστημάτων, μειώσεις εργαζο-
μένων και εθελούσιες εξόδους.

Στο «όνομα» του… ψηφιακού με-
τασχηματισμού των υπηρεσιών 
της, η Τράπεζα Πειραιώς έχει δη-
μιουργήσει σοβαρά προβλήματα 
πρόσβασης και ομαλής εξυπη-
ρέτησης σημαντικών κομματιών 
της πελατείας και των τοπικών 
κοινωνιών από τη μία και από 
την άλλη, εντατικοποίηση της 
εργασίας, μετά τη συστηματική 
συρρίκνωση και απογύμνωση 

του δικτύου από έμπειρο και κα-
ταξιωμένο ανθρώπινο δυναμικό.

Τα «καταστήματα του μέλλο-
ντος» που οραματίζεται η Τρά-

πεζα Πειραιώς έφεραν… λουκέτα 
σε υποκαταστήματα και μειώσεις 
προσωπικού σε πρώτη φάση 
στην περιφέρεια, ενώ έπεται συ-
νέχεια στο προσωπικό των μεγά-
λων πόλεων.

Οι συνάδελφοι στην Τράπεζα 
Πειραιώς διεκδικούν την μη υλο-
ποίηση του σχεδίου συρρίκνω-
σης της διοίκησης, την εφαρμο-
γή συλλογικών συμβάσεων, την 
προστασία της απασχόλησης, 
συνθήκες αξιοπρεπούς εργασίας 
με προοπτικές για κάθε εργαζό-
μενο, ανάπτυξη με επίκεντρο τον 
άνθρωπο και τις ανάγκες της κοι-
νωνίας. n

Εργατοϋπαλληλικό Κέντρο Βέροιας:
“Στηρίζουμε τον αγώνα των εργαζομένων 

στην Τράπεζα Πειραιώς”

Κοινωνία ειδησεισ
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Αδιαμφισβήτητα το κεφάλαιο «ΥΓΕΙΑ» αποτελεί πά-
γιο αντικείμενο διακηρύξεων και νομοθετικής ενασχό-
λησης των πολιτικών φορέων, με ιδιαίτερες αναφορές 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, ως μία διαρκώς 
υφιστάμενης  εκκρεμότητας.
Ειδική αναφορά επιφυλάσσεται στον πρόσφατο νόμο 
5057/6.10.2023 με τον ευρύ τίτλο «Ρυθμίσεις για την 
αντιμετώπιση της πανδημίας του κορονοϊού COVID-19, 
την ενίσχυση της προστασίας της δημόσιας υγείας και 
των υπηρεσιών υγείας, το ηλεκτρονικό σύστημα παρα-
κολούθησης της διακίνησης φαρμάκων, την Ενιαία Λί-
στα Χειρουργείων και άλλες επείγουσες διατάξεις» δια 
του οποίου επιχειρείται ακόμα μια επιδερμική προσέγ-
γιση του κεφαλαιώδους ζητήματος της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας.
Αυτή η προσέγγιση έρχεται ως συμπλήρωμα στον 
προηγηθέντα νόμο  4931/2022 που είχε τον τίτλο «Για-
τρός για όλους, ισότιμη και ποιοτική πρόσβαση στις 
υπηρεσίες του Εθνικού Οργανισμού Παροχής Υπηρε-
σιών Υγείας και στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
και άλλες επείγουσες διατάξεις», όπου μεταξύ άλλων 
νομοθετήθηκε η καθιέρωση του όρου «Προσωπικός Ια-
τρός» σε αντικατάσταση του μέχρι τότε ισχύοντος  «Οι-
κογενειακού Ιατρού».
Μετά την πάροδο ικανού χρονικού διαστήματος αποτε-
λεί γενικότερη διαπίστωση 
ότι ο νομοθετημένος «Προσωπικός Ιατρός» απέχει εμ-
φανώς από τον κεντρικό ρόλο που πρέπει να διαδρα-
ματίζει στην παροχή εξατομικευμένης, ολιστικής και 
συνεχούς φροντίδας υγείας των πολιτών, όπως προ-
βλέπονταν άλλωστε και για τον «Οικογενειακό Ιατρό», 
κατά παράδοση και βάσει προηγηθέντων νομοθετημά-
των.
Αυτή άλλωστε είναι η κυρίαρχη αποστολή του θεσμού  
ως πρωταρχικού παράγοντα της Πρωτοβάθμιας Φρο-
ντίδας Υγείας, όπως αυτή έχει προσδιοριστεί από την 
Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας το 1978 στη διακήρυξη 
της Άλμα Άτα, στην οποία αποφασίστηκε ότι «η Πρωτο-
βάθμια Φροντίδα Υγείας είναι βασική φροντίδα εδραιω-
μένη σε επιστημονικά ορθή πράξη και κοινά αποδεκτές 
μεθόδους και τεχνολογίες που παρέχονται στα άτομα 
και στις οικογένειές στην κοινότητα, με πόρους που 
εξασφαλίζει η κοινωνία και η εκάστοτε χώρα». 
Ιδιαίτερα επίκαιρο ενδιαφέρον αναδεικνύεται από το 

σκεπτικό της απόφασης αυτής, σε σχέση με την ασα-
φή ατμόσφαιρα περί οργάνωσης της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας και του θεσμού του Οικογενειακού 
Ιατρού, όπως απασχολεί την νομοθετική επικαιρότητα 
με την μετεξέλιξη του όρου ως «Προσωπικού Ιατρού» 
και όπως επανέρχεται με τις νομοθετικές ρυθμίσεις για 
την αντιμετώπιση της πανδημίας του κορονοϊού .
Περισσότερο λοιπόν από ποτέ στην γενικότερη ατμό-
σφαιρα της υγειονομικής αβεβαιότητας, αναδεικνύεται 
η μοναδική αξία της ποιοτικής σχέσης μεταξύ ιατρού 
και ασθενούς που αποτελεί και την θεμελιώδη βάση 
υπόστασης του Οικογενειακού Ιατρού ή του «Προσω-
πικού Ιατρού» όπως νομοθετήθηκε και ισχύει ο όρος.
Αυτή η αξία ενισχύεται με την γνωστή απόφαση της 
UNESCO, σύμφωνα με την οποία «η ποιοτική σχέ-
ση ιατρού-ασθενούς αποτελεί θεμελιώδη ανθρώπινη 
συνιστώσα για την υγειονομική περίθαλψη του πολί-
τη, καθώς παρέχει πολλαπλή στήριξη στην κατάστα-
ση της αβεβαιότητας και ταλαιπωρίας που προκαλεί η 
ασθένεια και η θεραπευτική αγωγή, ενώ συμβάλλει στη 
βελτίωση των διαδικασιών διαγνωστικού προσανατο-
λισμού και θεραπείας, που με τον τρόπο αυτόν, μπορεί 
να φτάσει σε υψηλό επίπεδο εξατομίκευσης και σεβα-
σμού».
Εκ των ως άνω καθίσταται αυταπόδεικτος ο ιδιαίτερος 
ρόλος που καλείται να διαδραματίσει ο Οικογενειακός 
Γιατρός και εν προκειμένω ο Προσωπικός Ιατρός, ως 

Η νομοθετική κινητικότητα και η 
ανάγκη διαρκούς επαγρύπνησης  για 
την πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας

Συντάκτης: Αναστάσιος Βασιάδης

Γράφει ο Αναστάσιος Βασιάδηςαρθρογραφια

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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Γράφει ο Αναστάσιος Βασιάδης αρθρογραφια

στυλοβάτης της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και 
του οποίου η υπόσταση εξαρτάται άμεσα από την αρχή 
της σχέσης Ιατρού-Ασθενούς.
Με την διαπίστωση ότι η σχέση Ιατρού-Ασθενούς και 
κατά συνέπεια η υπόσταση του Οικογενειακού η Προ-
σωπικού Ιατρού, υπόκεινται διαρκώς στις διάφορες 
επιδράσεις πολιτικού, κοινωνικού, οικονομικού, τεχνο-
λογικού και επικοινωνιακού χαρακτήρα, καθίσταται 
απαραίτητη η προστασία και η ενίσχυση τους.
Αυτή η αναγκαιότητα επαναβεβαιώνεται συνεχώς μέσω 
της αναντικατάστατης σχέσης εμπιστοσύνης, φιλίας, 
ικανοποίησης και ευγνωμοσύνης, που διαμορφώνεται 
μεταξύ ιατρού και ασθενούς με την πάροδο ετών και 
κάτω από δυσχερείς συνθήκες αγωνίας, πόνου, ανα-
σφάλειας και λύτρωσης, όπως αυτές που βίωσαν και 
βιώνουν οι κοινωνίες κατά την διάρκεια της επιδημικής 
κρίσης.
Αυτές οι συνθήκες από τα παλαιότερα χρόνια είναι που 
καθιέρωσαν στην κοινωνική συνείδηση την έννοια του 
«Οικογενειακού Ιατρού», πολύ πριν αποφασίσει η πο-
λιτεία, με τις διάφορες κυβερνητικές εκφάνσεις της, να 
ασχοληθεί με την θεσμοθέτησή του και τελευταία με την 
μετονομασία του. 
Όλες οι πολιτικές ηγεσίες που διαχειρίστηκαν διαχρο-
νικά τα ζητήματα υγείας, συμπεριέλαβαν στις νομοθε-
τικές τους πρωτοβουλίες και την έννοια του  Οικογενει-
ακού Ιατρού. 
Τα νομοθετήματα όμως με τα οποία διαχρονικά επιχει-
ρήθηκε να καθιερωθεί και να λειτουργήσει αυτός ο θε-
σμός, δεν εφαρμόστηκαν αποτελεσματικά ποτέ. 
Και αυτό διότι οι συντάκτες των νομοθετημάτων θε-
σμοθετούσαν την έννοια του Οικογενειακού Ιατρού με 
κυρίαρχα  τα λογιστικά κριτήρια, χωρίς να λαβαίνουν 
υπόψη τους την αναντικατάστατη σχέση μεταξύ ιατρού 
και ασθενούς.
Η σχετικά πρόσφατη νομοθετική τροποποίηση του όρου 
«Οικογενειακός Ιατρός» με αυτόν του «Προσωπικού Ια-
τρού», δεν προσδίδει κάποιο διαφορετικό περιεχόμενο 
στον θεσμό, ώστε να χαρακτηρίζεται πρωτότυπος και 
να διαφέρει από τον ορισμό που δόθηκε σε όλα τα σχε-
τικά νομοθετήματα που προηγήθηκαν διαχρονικά.
Η πρακτικές που είχαν νομοθετηθεί τα προηγούμενα 
χρόνια από την πολιτεία, για τον πολίτη της οικονομικής 
κρίσης και της φτωχοποιημένης κοινωνίας, που βρέθη-
κε ανυπεράσπιστος μπροστά στον επιδημικό κίνδυνο, 
με το δίλημμα να «επιλέξει σε ορισμένο χρόνο οικογε-
νειακό ιατρό, εκ του περιορισμένου αριθμού των υπο-
δεικνυομένων που δεν γνώριζε», ήταν αναμενόμενο εκ 
των πραγμάτων να αποτύχουν. 
Ο πολίτης που βιώνει μια νέα οικονομική κρίση με την 
εκτίναξη του τιμαρίθμου σε βασικά προϊόντα διαβίω-
σης, εκφράζει δικαιολογημένα την ανασφάλεια που τον 
διακατέχει μπροστά στο ενδεχόμενο μιας νόσησης του, 
στις δαπάνες της οποίας δεν θα μπορέσει να ανταπε-
ξέλθει εξ ιδίων, ενώ η κάλυψη από το Δημόσιο Σύστημα 
Υγείας παραμένει επισφαλής.
Η ουσιαστική υπόδειξη εκ μέρους της πολιτείας προς 

τον πολίτη, να παραμερίσει τον ιατρό που εμπιστεύο-
νταν και με τον οποίον επί χρόνια είχε οικοδομήσει τις 
μοναδικής αξίας σχέσεις ιατρού-ασθενούς, δεν απο-
τελεί παρά συνέχεια μιας σειράς ανεφάρμοστων επι-
λογών, που ατυχώς δεν έχουν αποφέρει την αναγκαία 
γνώση και κρίση.
Ο νομοθέτης  με τις διατάξεις περί «Προσωπικού Ια-
τρού» που εξακολουθούν να υφίστανται, φαίνεται να 
αγνοεί το γεγονός ότι ο σημερινός πολίτης είναι επαρ-
κώς εκπαιδευμένος να αναγνωρίζει τα πρώιμα συμπτώ-
ματα μιας βαριάς νόσου που τον απειλεί και καταφεύγει 
έγκαιρα στον κατά περίπτωση αρμόδιο ειδικό ιατρό.
Με αυτό τον τρόπο σώζονται ζωές, κερδίζεται πολύτιμος 
χρόνος και αποτρέπονται βαριές νοσήσεις και αναπηρί-
ες που πλην άλλων επιφέρουν και βαρύτατο οικονομικό 
κόστος στις οικογένειες και στο Δημόσιο Ασφαλιστικό 
Σύστημα.
Η νομοθετική πρόβλεψη  ωστόσο εμμένει στην αντίλη-
ψη ότι ο ασθενής πρέπει πρώτα να επισκέπτεται τον 
θεσμοθετημένο «Προσωπικό» πλέον Ιατρό του συστή-
ματος, του οποίου ο ρόλος ουσιαστικά υποβαθμίζεται 
σε αυτόν του  «θυρωρού»  (gate keeper), που έχει την 
αποκλειστική αρμοδιότητα να τον παραπέμπει στον 
κατά περίπτωση ειδικό ιατρό, ο οποίος και θα μεθοδεύ-
ει τις απαιτούμενες εξειδικευμένες εξετάσεις, τις θερα-
πείες, τις νοσηλείες και τα απαιτούμενα κατά περίπτω-
ση χειρουργεία.
Αυτή η νομοθετική αντίληψη  για τον  «Προσωπικό Ια-
τρό» τον οδηγεί νομοτελειακά  να συντροφεύσει τους 
Οικογενειακούς Ιατρούς των προηγουμένων νομοθε-
τημάτων, στα αραχνιασμένα συρτάρια των ανεφάρμο-
στων διατάξεων.
Οι συνέπειες αυτής της αντίληψης είναι αυτονόητες και 
έχουν επαρκώς και κατ’ επανάληψη διατυπωθεί από 
τους Φορείς της Ιατρικής Κοινότητας, με αποφάσεις 
συλλογικών οργάνων, εισηγήσεις και παρεμβάσεις, χω-
ρίς όμως αποτέλεσμα.
Αποτελεί γενικότερη αντίληψη ότι η νομοθετική κινητι-
κότητα για την Υγεία  δεν σταματά ποτέ και αυτό επι-
βεβαιώνεται από τα κατά καιρούς δημοσιοποιούμενα 
νομοθετήματα, όπως το επίκαιρο με το οποίο προα-
ναγγέλλεται η ανάθεση του ρόλου του Προσωπικού Ια-
τρού, στους νέους άνευ ειδικότητας Ιατρούς που υπη-
ρετούν για περιορισμένο χρόνο την  θητεία υπαίθρου 
στα Νοσοκομεία,  στα Κέντρα Υγείας, στα Περιφερεια-
κά Ιατρεία και εν γένει στα Αγροτικά Ιατρεία.
Αυτή η πραγματικότητα θέτει επιτακτικά την ανάγκη γε-
νικής και διαρκούς επαγρύπνησης για την Πρωτοβάθ-
μια Φροντίδα Υγείας, κατά τρόπο ώστε ο νομοθέτης να 
θωρακίσει θεσμικά τον Οικογενειακό Ιατρό ή εν προκει-
μένω τον «Προσωπικό Ιατρό» σύμφωνα με τις πραγ-
ματικά απαιτούμενες αναγκαιότητες και προδιαγραφές, 
να παραμερίσει τους λογιστικούς πειραματισμούς στον 
χώρο της Υγείας και να αποδώσει στους πολίτες αυτό 
που πραγματικά τους ανήκει και για το οποίο έχουν 
πληρώσει αδρά και εξακολουθούν να πληρώνουν εκ 
του υστερήματος τους, δια των ασφαλιστικών τους ει-
σφορών και της φορολογίας.n
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Η πρόληψη του τετάνου γίνεται με χορήγηση αντι-
τετανικού εμβολίου. Το εμβόλιο περιέχει 10μον. Lf 
τοξοειδούς του τετάνου που είναι συνήθως προσ-
ροφημένα σε άλατα αλουμινίου και πλεονεκτούν 
γιατί επιμηκύνουν τη διάρκεια ανοσίας. Κυκλοφο-
ρεί ως μονοδύναμο, διδύναμο (DT) σε συνδυασμό 
με διφθερίτιδα και τριδύναμο (DTaP/ Tdap) με δι-
φθερίτιδα και κοκκύτη και χορηγείται ενδομυϊκά. 
Πρακτικά χρησιμοποιείται το τριδύναμο εμβόλιο 
που προστατεύει και εναντίον του κοκκύτη και της 
διφθερίτιδας. Η αποτελεσματικότητα του εμβολίου 
του τετάνου φθάνει το 100% και η διάρκεια ανοσί-
ας τα 10 χρόνια (1). To τριπλό εμβόλιο γίνεται στο 
2ο, 4ο, 6ο, 15ο-18ο μήνα ζωής και ακόμη στα 4-6 
χρόνια. 
Αναμνηστικές δόσεις του εμβολίου (Tdap ή Td) συ-
στήνονται κάθε 10 έτη ξεκινώντας από τα 11-12 έτη. 
Ως πρώτη αναμνηστική δόση χορηγείται άπαξ το 
Tdap και συνεχίζεται το πρόγραμμα με το Td. Σε ερ-
γαζόμενους σε περιβάλλον υψηλού κινδύνου προ-
σβολής από τέτανο, η αναμνηστική δόση του εμβο-
λίου επαναλαμβάνεται κάθε 5 χρόνια. Παιδιά 7-10 
ετών, έφηβοι και ενήλικες με ατελή ή άγνωστο εμ-
βολιαστικό ιστορικό θα πρέπει να λάβουν 3 δόσεις 
του εμβολίου ξεκινώντας με μία δόση Tdap ακολου-

θούμενη από μια δόση Td τουλάχιστον 4 εβδομά-
δες αργότερα και μια δεύτερη δόση Td μετά από 
6-12 μήνες. Ενήλικες, ακόμη και άνω των 65 ετών, 
που δεν έχουν εμβολιαστεί με Tdap θα πρέπει να 
εμβολιαστούν και στην συνέχεια να τους χορηγείται 
αναμνηστική δόση Td κάθε 10 έτη.
Προφύλαξη σε περίπτωση τραυματισμού: Η ανα-
γκαιότητα για ενεργητική ανοσοποίηση (εμβολια-
σμός) ή παθητική (ειδική σφαιρίνη TIG) εξαρτάται 
τόσο από το ιστορικό εμβολιαστικής κάλυψης του 
ασθενή όσο και από την κατάσταση του τραύμα-
τος. Οι ενέργειες που πρέπει να γίνουν, όσον αφο-
ρά στην προφύλαξη κατά του τετάνου, φαίνονται 
στον πίνακα 1. Ανεξάρτητα από το επίπεδο ανοσο-
ποίησης του ατόμου, κάθε επιμολυσμένο τραύμα 
θα πρέπει να απολυμαίνεται σωστά καθώς και να 
απομακρύνονται τυχόν νεκρωμένοι ιστοί. Παθητική 
ανοσοποίηση με τουλάχιστον 250 i.u. υπεράνοσης 
αντιτετανικής γ-σφαιρίνης (TIG) χορηγούνται ενδο-
μυϊκά, ανεξάρτητα από την ηλικία του ασθενούς, σε 
ασθενείς με ρυπαρά και βαθιά τραύματα και ιστορι-
κό μη εμβολιασμού ή άγνωστο ιστορικό ή εμβολια-
σμό με λιγότερες από 3 δόσεις του εμβολίου.

ΤΕΤΑΝΟΣ 
Προληπτικά Μέτρα

(αρθρογραφία της 8ης ΤΟΜΥ Βέροιας στην εφ. «InVeria» για θέματα Υγείας)

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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Επιδημιολογία
Η νόσος είναι συχνότερη σε αγροτικές περιοχές, 
σε περιοχές όπου είναι πιθανότερη η επαφή με πε-
ριττώματα ζώων και όπου τα προγράμματα εμβο-
λιασμού είναι ανεπαρκή. Ο τέτανος είναι σπάνιος 
στη Δυτική Ευρώπη. Στην Αγγλία και Ουαλλία για 
παράδειγμα δηλώνονται ετησίως λιγότερα από 20 
κρούσματα ετησίως. Στην Ευρώπη ο συνολικός δεί-
κτης δήλωσης από 27 χώρες παραμένει πολύ χα-
μηλός στο 0,02/100.000 πληθυσμού. 
Η κύρια ομάδα υψηλού κινδύνου είναι οι ηλικιωμέ-
νοι που μπορεί να μην είναι πλήρως εμβολιασμέ-
νοι καθώς επίσης οι χρήστες ενδοφλέβιων ναρκω-
τικών και οι διαβητικοί. Στην Ευρώπη το 74% των 
δηλωμένων κρουσμάτων αφορά ενήλικες ≥65 ετών 
(επίπτωση 0,13 ανά 100.000 πληθυσμό). Στις ανα-
πτυσσόμενες χώρες τα νεογνά αποτελούν επίσης 
ομάδα υψηλού κινδύνου (>270.000 θάνατοι παγκο-
σμίως το χρόνο το 2000-2003) (1). 
Σε χώρες με αποτελεσματικά προγράμματα εμβολι-
ασμού και καλές συνθήκες υγιεινής, ο μητρικός και ο 
νεογνικός τέτανος έχουν εξαλειφθεί σε μεγάλο βαθ-
μό (<1 περίπτωση ανά 1000 γεννήσεις ζώντων).

Πίνακας 1. Προφύλαξη για τέτανο στη συνήθη 
αντιμετώπιση τραύματος

1.	Σε παιδιά <7 ετών, συνιστάται το DTaP (εάν αντεν-
δείκνυται το εμβόλιο για κοκκύτη τότε χορηγείται 
το DT). Σε παιδιά 7-10 ετών που δεν είναι πλή-
ρως εμβολιασμένα συνιστάται η χορήγηση μιας 
δόσης Tdap και η συνέχιση του εμβολιασμού με 
Td. Σε εφήβους και ενήλικες 10-64 ετών χορη-
γείται μια δόση Tdap αντί για Td εφόσον δεν έχει 
προηγηθεί εμβολιασμός με Tdap. Σε ενήλικες > 
65 ετών, που δεν έχουν εμβολιαστεί με Tdap, 
μπορεί να χορηγηθεί μια δόση Tdap αντί για Td.

2.	Η υπεράνοση αντιτετανική γ-σφαιρίνη (TIG) εί-
ναι ανθρώπινης προέλευσης. Σε περίπτωση που 
δεν είναι διαθέσιμη μπορεί να χορηγηθεί εναλλα-
κτικά τετανική αντιτοξίνη ίππιας προέλευσης.

3.	Ναι εάν έχουν μεσολαβήσει 10 και παραπάνω 
έτη από την τελευταία δόση

4.	Ναι εάν έχουν μεσολαβήσει 5 και παραπάνω έτη 
από την τελευταία δόση. Δεν απαιτούνται πιο 
συχνές αναμνηστικές δόσεις καθώς μπορούν να 
επιτείνουν τις ανεπιθύμητες ενέργειες.

Νεογνικός τέτανος 
Η προστασία των νεογέννητων από το νεογνικό τέ-
τανο καθορίζεται από την ανοσολογική κατάσταση 
της μητέρας τους. 
Για την προστασία των νεογέννητων οι ανεμβολία-
στες μητέρες θα πρέπει να λαμβάνουν τουλάχιστον 
2 δόσεις αντιτετανικού εμβολίου με μεσοδιάστημα 
4 εβδομάδων και η δεύτερη δόση να είναι τουλάχι-
στον δυο εβδομάδες πριν τον τοκετό. Τρίτη δόση 
μπορεί να χορηγηθεί 6-12 μήνες μετά την δεύτερη ή 
κατά τη διάρκεια επόμενης κύησης. Δυο επιπλέον 
δόσεις θα πρέπει να χορηγηθούν με μεσοδιαστή-
ματα ενός έτους ή κατά τη διάρκεια επόμενων κυ-
ήσεων. 
Μια από τις 5 δόσεις θα πρέπει να χορηγηθεί ως 
Tdap, ιδανικά αμέσως μετά τον τοκετό ή μεταξύ των 
κυήσεων. Έγκυες που έχουν εμβολιαστεί με 3 ή 4 
δόσεις αντιτετανικού εμβολίου, θα πρέπει να λά-
βουν 2 δόσεις εμβολίου κατά τη διάρκεια καθεμιάς 
από τις δυο πρώτες κυήσεις τους. Τα νεογέννητα 
μητέρων που έχουν εμβολιαστεί έχουν παθητική 
ανοσία που τα προφυλάσσει από τον νεογνικό τέ-
τανο.

Τρόπος μετάδοσης
Οι σπόροι του κλωστηριδίου εισέρχονται στον ορ-
γανισμό από σημείο λύσης της συνέχειας του δέρ-
ματος π.χ. από τραύμα, έγκαυμα ή το ομφαλικό 
κολόβωμα. Κλειστά τραύματα όπως από αιχμηρά 
όργανα είναι ιδιαιτέρως επικίνδυνα γιατί δημιουρ-
γούν άριστες συνθήκες για την ανάπτυξη αναε-
ρόβιων μικροβίων. Περιπτώσεις τετάνου έχουν 
αναφερθεί και μετά χειρουργική επέμβαση του πε-
πτικού συστήματος, στη χλωρίδα του οποίου μπο-
ρεί να υπάρχει το μικρόβιο.
Η μετάδοση γίνεται κυρίως μέσω επιμολυσμένου 
τραύματος. Το τραύμα μπορεί να είναι μεγάλο ή μι-
κρό. Τα τελευταία χρόνια η μεγαλύτερη αναλογία 
περιπτώσεων τετάνου οφείλεται σε μικρά τραύμα-
τα που περνούν απαρατήρητα ενώ στα μεγάλα η 
περιποίηση του τραύματος είναι προφανής. Λοί-
μωξη από κλωστηρίδιο τετάνου μπορεί να συμβεί 
μετά από χειρουργικές επεμβάσεις, εγκαύματα, βα-
θιά τραύματα από βελόνα, μέση ωτίτιδα, οδοντική 
λοίμωξη, δήγμα ζώου, έκτρωση και εγκυμοσύνη.
Ο τέτανος δεν μεταδίδεται από άτομο σε άτομο. 
Αποτελεί το μόνο νόσημα που προλαμβάνεται με 
εμβολιασμό που είναι λοιμώδες χωρίς να είναι με-
ταδοτικό.

Θεοδωρίδης Κωνσταντίνος
Επισκέπτης Υγείας MsC

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:
Τέτανος (και Νεογνικός Τέτανος) - Εθνικός Οργανισμός 
Δημόσιας Υγείας (eody.gov.gr) n
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ΠολιτισμόςΑΤΖΕΝΤΑ

 ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. ΒΕΡΟΙΑΣ -  
ΠΑΙΔΙΚΗ ΣΚΗΝΗ 2023 – 2024

“Ένας ελέφαντας στο δωμάτιο” 
Από 06/11/2023 – 05/02/2024

Καθημερινές παραστάσεις για σχο-
λεία (νηπιαγωγεία και δημοτικά)

Το έργο
Όλα ξεκινούν τη μέρα που χαλάει το 
πάρτυ γενεθλίων της Βικτώριας. Ο 
πατέρας της λείπει μακριά για δου-
λειά, ο παππούς της μπερδεύει τα 
κεράκια με τα κρακεράκια και η μη-
τέρα της αναγκάζεται να σπεύσει στο 
νοσοκομείο με τον τελευταίο. Τότε 
εμφανίζεται ο Σωκράτης. Ένας φίλος 
από τη μακρινή Αφρική που εκτός 
από τη Βικτώρια δεν μπορεί να τον 
δει κανένας άλλος, καθώς, όπως λέει 
κι ο Σωκράτης: Οι άνθρωποι δεν βλέ-
πουν τα μεγάλα πράγματα που βρί-
σκονται μπροστά τους.
Σε έναν κόσμο που επιμένει να ξε-
χνάει και να αμελεί, η Βικτώρια μαζί 
με τον Σωκράτη και την οικογένειά της 
θα οδηγηθεί σε ένα ταξίδι που μέσα 
από το παιχνίδι, τη φαντασία, τη μου-
σική και το τραγούδι θα βρουν ξανά 
τις χαμένες τους μνήμες, τα πρώτα 
τους όνειρα, ο ένας τον άλλον, αλλά 
και ποιοι ήταν όταν ήταν όλοι τους 
παιδιά.
Κι όταν χτυπήσει η πόρτα για να γυ-
ρίσει επιτέλους ο πατέρας από τη 
μακρινή δουλειά του, ο Σωκράτης θα 
είναι κιόλας στην Αφρική, γιατί όταν 
κάτι σου φύγει, κάτι άλλο θα ‘ρθει.	

Σημείωμα Σκηνοθέτη
Ελέφαντας… Ένα ζώο με ισχυρή 
μνήμη και συναισθηματική νοημοσύ-
νη.
Ένας Ελέφαντας στο Δωμάτιο… Μία 
φράση που υποδηλώνει ένα σημαντι-
κό θέμα που υπάρχει ανάμεσα στους 
ανθρώπους και αυτοί δεν το βλέπουν 

ή κάνουν πως δεν το βλέπουν. Και 
στις δύο περιπτώσεις καταλήγουν να 
μην επικοινωνούν το θέμα που υπο-
βόσκει, το οποίο, όμως πάντα μπο-
ρεί να γίνει αντιληπτό από την καθα-
ρότητα και αθωότητα ενός παιδικού 
μυαλού, που τυχαίνει να βρίσκεται κι 
αυτό στο ίδιο δωμάτιο.
Τα παιδιά πριν μπουν στα καλούπια 
των ενηλίκων δεν ξέρουν να κρύβουν 
τις σκέψεις και τα συναισθήματά 
τους. Χωρίς να μπορούν πάντα να τα 
εκφράσουν και να τα αναλύσουν λο-
γικά, τα βιώνουν στην ολότητά τους, 
ελεύθερα και δημιουργικά, πολλές 
φορές συντροφιά με έναν φανταστι-
κό φίλο. Η περιπέτεια και το παιχνίδι 
είναι το λεξιλόγιό τους.
Στο έργο μας, το ταξίδι της Βικτώριας 
με τον Σωκράτη γίνεται η αφορμή να 
ξανασυναντηθεί η οικογένεια μέσα 
από τους δρόμους που προτείνει το 
παιχνίδι, η μουσική και το φίλτρο της 
παιδικής σκέψης και φαντασίας. 

Συντελεστές
Κείμενο: Ειρήνη Αναγνωστοπούλου
Σκηνοθεσία / Χορογραφία: Καλλιόπη Σί-
μου
Μουσική: Άλκηστις Ραυτοπούλου
Σκηνογραφία / Ενδυματολογία: Δημήτρης 
Γεωργόπουλος
Μουσική Διδασκαλία: Αλέξανδρος Ιωση-
φίδης
Συνεργασία στη Χορογραφία: Αφροδίτη 
Γεωργιάδου
Φωτισμοί: Γιώργος Βέγκος
Επιμέλεια ήχου: Αλέξανδρος Καροτσέρης
Εικαστικό κάρτας / αφίσας: Δαμιανός Οι-
κονομίδης
Φωτογραφίες: Τάσος Θώμογλου
Βίντεο / Μοντάζ: Παύλος Τσανακτσίδης
Βοηθός Σκηνοθέτη: Βασιλική Ζώκου
Βοηθός Σκηνογράφου / Ενδυματολόγου: 
Ελένη Τσίλη
Παραγωγή / Οργάνωση παραγωγής / 
Προβολή: ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Βέροιας

Τους ρόλους ερμηνεύουν (αλφα-
βητικά)
•	 Δημήτρης Καπετάνιος
•	 Βικτώρια Παπαδοπούλου - Σισκο-

πούλου
•	 Δήμητρα Σταματίου
•	 Βασίλης Τσόρλαλης

Μουσικός επί σκηνής
Αλέξανδρος Ιωσηφίδης

Πληροφορίες
Από 06/11/2023 έως 05/02/2024
Καθημερινές παραστάσεις για σχο-
λεία (νηπιαγωγεία και δημοτικά), ώρα: 
10:00 π.μ.
Τιμή εισιτηρίου: 6 ευρώ
Διάρκεια: 70 λεπτά
Τηλέφωνα: 2331078140, 2331078143, 
2331078146
Email: dipethever@yahoo.gr
Διεύθυνση: Αντωνιάδειος Στέγη Γραμ-
μάτων και Τεχνών, Παύλου Μελά & 
Μπιζανίου, 59131, Βέροια
H Κ.Ε. ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Βέροιας επιχορηγείται με προ-
γραμματική σύμβαση από το Υπ. Πολιτισμού, την 
Περιφέρεια Κ. Μακεδονίας και το Δ. Βέροιας n

ΔΗΠΕΘΕ Βέροιας_Παιδική Σκηνή

“Ένας ελέφαντας στο δωμάτιο”
 (παραστάσεις για σχολεία)
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Γεγονότα 
της εβδομάδας που πέρασε

Ημαθία: Νεκρός 31χρονος από την Κοζάνη σε δυστύχημα 
στην Εγνατία Οδό (μετά τον κόμβο Κουλούρας)

Θανατηφόρο τροχαίο σημειώθηκε το πρωί της Παρασκευής 
27 Οκτωβρίου 2023 στην Εγνατία Οδό, στο ρεύμα Βέροιας - 
Θεσσαλονίκης, μετά τον κόμβο Κουλούρας. 
Σύμφωνα με τις πληροφορίες με μετέδωσε το InVeria.gr, στο 
δυστύχημα ενεπλάκη μόνο μία μηχανή μεγάλου κυβισμού, η 
οποία εξετράπη της πορείας της και ο αναβάτης της τραυματί-
στηκε θανάσιμα. 
Ο άτυχος αναβάτης ήταν ηλικίας 31 ετών και κατοικούσε στην 
Κοζάνη, όπου έγινε η κηδεία του το μεσημέρι του Σαββάτου  
28 Οκτωβρίου 2023. 

Πλήθος κόσμου στην 5η Γιορτή Παραδοσιακών 
Προϊόντων στη Φυτειά

Με πολύ κόσμο και σύμμαχο τον καλό καιρό πραγματοποιή-
θηκε η 5η Γιορτή Παραδοσιακών Προϊόντων στην θέση «Τρανό 
Πηγάδι», στην ορεινή Φυτειά Ημαθίας, την Κυριακή 22 Οκτω-
βρίου 2023. 
Από νωρίς οι... ντάβλες άναψαν για να ψηθούν τα κάστανα του 
χωριού, ενώ τοπικοί παραγωγοί παρουσίαζαν και διέθεταν τα 
προϊόντα τους, υπό τους ήχους παραδοσιακής μουσικής, συ-
νοδεία άφθονου τοπικού κρασιού και τσίπουρου. 
Την διοργάνωση είχε ο Εκπολιτιστικός - Μορφωτικός Σύλλο-
γος Φυτειάς, που κατάφερε  να φιλοξενήσει άρτια το πολυπλη-
θές κοινό της εκδήλωσης. 

Εν τω μεταξύ, ο πρόεδρος 
του Συλλόγου της Φυτειάς, 
Γιάννης Γκαλίτσιος, είχε 
την ευκαιρία να παρου-
σιάσει την εκδήλωση στο 
πανελλήνιο σε ζωντανή 
σύνδεση, μέσα από την εκ-

πομπή «Περίμετρος» της ΕΡΤ3, που έγινε με την συνδρομή 
του InVeria.gr.

 Συγκέντρωση και πορεία υπέρ του λαού της 
Παλαιστίνης πραγματοποιήθηκε στη Βέροια

Συγκέντρωση υπέρ του λαού της Παλαιστίνης πραγματοποι-
ήθηκε το απόγευμα της Πέμπτης 26 Οκτωβρίου 2023 στη Βέ-
ροια. 
Η συγκέντρωση έγινε στην πλατεία Εληάς και ακολούθησε 
πορεία στους δρόμους της πόλης. Στην συγκέντρωση μίλη-
σαν εκπροσόσωποι των συνδιοργανωτών, από την ΑΔΕΔΥ 
Ημαθίας, την ΕΛΜΕ Ημαθίας και το Εργατικό Κέντρο Ημαθίας 
«Γιώργος Βουτυράς» (έδρα Νάουσα). Στην συγκέντρωση συμ-
μετείχαν και σωματεία που πρόσκεινται στο ΠΑΜΕ, μέλη του 
ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ, του ΚΚΕ, του Μ-Λ ΚΚΕ κ.α.
Στο κεντρικό πανό της διαδήλωσης αναγραφόταν: «Αδέρφια 
Παλαιστίνιοι μαζί ως τη Νίκη»

Με επιτυχία και πολύ κέφι η 15η Γιορτή Τσικουδιάς 
των Κρητικών της Ημαθίας

Την 15η Γιορτή Τσικουδιάς  πραγματοποίησε ο Σύλλογος Κρη-
τικών Ν. Ημαθίας την Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2023, στο Οινο-
ποιείο Κτήμα Κάππα, στο Αγγελοχώρι Ημαθίας.
Η εκδήλωση ξεκίνησε στις 12:00 με το μουσικό «μενού» να πε-
ριλαμβάνει κρητικά τραγούδια με τον Γιώργο Σφακιανάκη και 
την ορχήστρα του, αλλά και ποντιακά με τον γνωστό βεροιώτη 
καλλιτέχνη Παναγιώτη Κωνσταντινίδη.
Οι παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να γευτούν το παραδο-
σιακό ποτό της Κρήτης που δεν είναι άλλο από την τσικουδιά, 
τα ψητά κρεατικά και τους μεζέδες που ετοίμασαν με μεράκι τα 
μέλη του Συλλόγου Κρητικών, ενώ το κέφι «απογειώθηκε» και 
κράτησε μέχρι τις πρώτες βραδινές ώρες. n
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 Με λαμπρότητα γιορτάστηκε 
το Σάββατο 28 Οκτωβρίου 2023 η 
Εθνική μας Επέτειος κυρία μου και 
ήταν σύμμαχος ο καλός καιρός! 
 Χαιρόσουν να βλέπεις κόσμο να 
κατακλύζει την οδό Μητροπόλεως 
για να χαρεί τα  παιδιά του που έκα-
ναν παρέλαση, είτε με το σχολείο 
του ή με κάποιον σύλλογο ή τους 
προσκόπους.
 Φυσικά, με τον ήχο από τα εμ-
βατήρια που παιάνιζε η εξαιρετική 
φιλαρμανική ορχήστρα της ΚΕΠΑ 
Δ. Βέροιας, υπό την διεύθυνση του 
Βαλάντη Κυριακίδη. Πραγματικά, 
τα καμαρώνω τα μέλη της! 
 Ιδιαίτερη στιγμή η παρέλαση 
δύο μαθητών σε σχολεία της πόλης 
με οπτική αναπηρία που χάρηκαν 
με τους συμμαθητές τους την συμ-
μετοχή. Όμορφες εικόνες, όπως και 
αυτές με την παρέλαση άλλων ατό-
μων με αναπηρία. 
 Είναι η ευκαιρία μας να «θυμόμα-
στε» πως υπάρχουν και συμπολίτες 
μας που χρειάζονται τα πεζοδρόμια, 
τις ράμπες, τις κίτρινες πλάκες για τα 
άτομα με αναπηρία στην όραση. 
 Να το θυμόμαστε, μπας και γι-
νόμαστε λιγότερο ασυνείδητοι όταν 
καταλαμβάνουμε τους χώρους αυ-
τούς με αυτοκίνητα, τραπεζοκαθί-
σματα ή ό,τι άλλο…
 Δεν είμαι και πολύ αισιόδοξος, 
αλλά…
 Μετά τις… καταιγίδες των 
πολιτικών εξελίξεων όλης της 
προηγούμενης περιόδου, ήρθε η 
ώρα της… νηνεμίας. Ας είναι, να 
ησυχάσει το κεφάλι μας (και το 
δικό σας!). 
 Βέβαια, κανένα μήνα θα έχουμε 
«χαλάρωση» με  τα πολιτικά, κυρί-
ως τα Δημοτικά της Βέροιας. Μετά 

θα αρχίσουμε τα… μαγειρέματα για 
τους νέους συνεργάτες του Κώστα 
Βοργιαζίδη, τους αντιδημάρχους, 
προέδρους κλπ. 
 Δεν θα είναι εύκολο φαντάζομαι 
να τα «μοιράσει» ο Δήμαρχος, καθώς 
μειώθηκαν οι θέσεις ευθύνης, αλλά 
φαντάζομαι με τόση άνεση εκλογι-
κή δεν θα «μασήσει» από διάφορες 
εξωγενείς πιέσεις. 
 Δεν θα πούμε παραπάνω, μόνο 
να σημειώσουμε (και να ενημερώ-
σουμε όσους ενδιαφερόμενους δεν 
το ξέρουν) ότι ο κ. Βοργιαζίδης έχει… 
αλλεργία σε όσους επιχειρούν να 
«σηκώσουν κεφάλι» ερήμην του και, 
εννοείται, εις βάρος του. Τυχαία το 
λέω, όπως πάντα!
 Θα σχολίαζα πολλά για τον 
ΣΥΡΙΖΑ  - ΠΣ, αλλά δεν μπαίνω 
στον πειρασμό. 
 Διαπιστώνω ότι υπάρχει τόση 
ένταση μεταξύ των… συντρόφων 
των δύο πλευρών (Κασσελακικοί- 
αντικασσελακικοί) που κάθε άποψη 
από την αντίθετη πλευρά σχεδόν… 
αφορίζεται. Οπότε, άδικος κόπος. 
 Πάντως, σε τοπικό επίπεδο, ο 
Κώστας Καλδάρας, συντονιστής 
(γραμματέας που λέμε) της νομαρ-
χιακής επιτροπής Ημαθίας, την… 
έκανε με ελαφρά πηδηματάκια. Και 
τώρα βλέπω ότι βρήκαν πολλοί την 

ευκαιρία να τον κατηγορήσουν ότι 
δεν ήταν πολύ… ενεργός και προ-
σπαθούν να υποβαθμίσουν το γεγο-
νός. 
 Σε κάθε περίπτωση, δεν θυμάμαι 
(πρόσφατα τουλάχιστον) άλλο κόμ-
μα εξουσίας να εξέλεξε πρόσφατα 
πρόεδρο και αντί να «αναζωογονη-
θεί», να κοντεύει να γίνει... καλοκαιρι-
νό το «μαγαζί». 
 Κάτι δεν γίνεται σωστά, όπως το 
βλέπω εγώ, αλλά εν πάση περιπτώ-
σει, κάτι παραπάνω θα ξέρουν… 

@ ΥΓ: Κατανοώ ότι κάποιοι θέ-
λουν να υπερασπιστούν το νέο πρό-
εδρο του ΣΥΡΙΖΑ (που επισκέπτεται 
την Κυριακή 29/10 στην Αλεξάν-
δρεια) αλλά με μέτρο το… πάθος, εί-
ναι κάπως άχαρη εικόνα να βλέπεις 
«μπαρουτοκαπνισμένα» στελέχη 
της Αριστεράς να φέρονται σαν… 
Ρουβίτσες. 

@ ΥΓ2:  Η ώρα άλλαξε, κερδίσα-
με μια ώρα… ύπνο παραπάνω. Ελ-
πίζω να γύρισαν πλευρό ήπια όσοι 
βλέπουν… μεγαλεπήβολα όνειρα και 
να είδαν τον εαυτό τους όπως το επι-
θυμούν! Ειδικά κάτι… τριτοτέταρτοι 
που με τις αναρτήσεις τους μας κά-
νουν να… γλιστράμε στο σκρολάρι-
σμα στα σόσιαλ.  !

Η στήλη που σπάει 
τα... δόγματα

Με την υπογραφή του 

Νίκου Βουδούρη


