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Editorial 

Ένα ερειπωμένο κτίριο, άλλοτε το έλεγες 
και Αρχοντικό, μαρτυρά τις παλιές δό-

ξες της βιωτής του. Εκεί μεγαλούργησε ως 
κάποιος, επιδεικνύοντας με θέρμη τα καμώ-
ματά του. 

Πάρτι πολλά, υψηλές γνωριμίες, έπιπλα 
ακριβά, όσο ο ετήσιος μισθός ενός ερ-

γάτη το καθένα απ’ αυτά, πεπαλαιωμένα 
κρασιά και σπάνιες συλλογές αντικειμένων 
τα χόμπι του.

Θαρρούσε ο καθένας πως όντως ήταν 
κάποιος. Κληρονόμος ή αυτοδημιούρ-

γητος, κανείς δεν ήξερε, ούτε και κανείς μπο-
ρούσε με σιγουριά να πει από πού κρατά η 
καταγωγή του. 

Έλειψα για χρόνια από την γειτονιά που 
τον έβλεπα, δεν μάθαινα και νέα καθό-

λου. Ώσπου γυρνώντας στα μέρη μου είδα 
ξαφνικά την απόλυτη παρακμή που έπεσε 
στο σπιτικό του. 

«Που είναι οι δόξες, τα πάρτι, τα ακριβά 
του αυτοκίνητα, οι δεκάδες φίλοι που 

τον περιτριγύριζαν τον ιδιοκτήτη εκείνου του 
σπιτιού;», ρώτησα έναν γεράκο που έστεκε 
παραδίπλα. 

Μου είπε πως όλα χάθηκαν με τον καιρό, 
μα δεν φάνηκε να ξέρει να πει παρα-

πάνω. Ίσως, υπέθεσε, να μην ήταν και τόσο 
συνετή η ζωή του, ίσως η μοίρα να μην του 
φέρθηκε καλά.  

Ευχαριστώντας τον, συμφώνησα με τις 
υποθέσεις του, «μηδένα προ του τέλους 

μακάριζε», σχολίασα γεμάτος αυτοπεποίθη-
ση και κρυφή αλαζονεία ή φθόνο για αυτά 
που είχε καταφέρει.

Τον χαιρέτισα ρίχνοντάς του μία ακόμη 
κοφτή ματιά, μα τότε διαπίστωσα πως 

σαν πολύ γνώριμη να μου ήταν εκείνη η βα-
σανισμένη φιγούρα του άμοιρου γεράκου. 

Ίσως στα ίδια μέρη κάπου, κάποτε να τον 
είχα ξαναδεί… 

(17/2/2024) n
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Πως μπορώ να δημοσιεύσω κάποιο άρθρο;

Στείλτε τα επώνυμα άρθρα σας στο info@inveria.gr με την ανα-
γραφή στο θέμα «Για την εφημερίδα InVeria». Τα άρθρα θα συλ-
λέγονται, θα αξιολογούνται και σε περίπτωση δημοσίευσης θα 
ενημερώνεστε άμεσα. 

Μπορώ να συνεισφέρω στην προσπάθειά σας ή να γίνω 
συνδρομητής;

Η ψηφιακή εφημερίδα «InVeria» διακινείται online, ωστόσο υπάρ-
χει η δυνατότητα να γίνει κάποιος συνδρομητής και θα λαμβάνει το 
κάθε φύλλο από το βράδυ του Σαββάτου. Το κόστος της συνδρο-
μής/χορηγίας είναι 20 ευρώ/χρόνο.
Πως μπορώ να διαφημιστώ στην εφημερίδα; 
Στείλτε το e-mail σας στο info@inveria.gr ή καλέστε μας στο 
6942.982.745.

Σκανάρετε εδώ 
για να λαμβάνετε 

κάθε Κυριακή 
την εφημερίδα 
στο e-mail σας

Editorial, του Νίκου Βουδούρη

Μηδένα προ του τέλους…

mailto:info@inveria.gr
mailto:inveriagr@gmail.com
https://newspaper.inveria.gr/
https://www.inveria.gr/
mailto:info@inveria.gr
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ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑΠολιτική

βράδυ της Πέμπτης 15 Φεβρουαρίου 2024 ψηφί-
στηκε στη Βουλή το νομοσχέδιο «Ισότητα στον πο-
λιτικό γάμο, τροποποίηση του Αστικού Κώδικα και 
άλλες διατάξεις», που δίνει την δυνατότητα σύνα-
ψης πολιτικού γάμο και την δυνατότητα τεκνοθεσί-
ας από άτομα του ίδιου φύλου. 
Η ψήφιση του νομοσχεδίου έγινε με διευρυμένη 
πλειοψηφία, συγκεντρώνοντας  175 ψήφους, κα-
θώς πλην του κυβερνώντος κόμματος το στηρίξαν 
και τέσσερα κόμματα της αντιπολίτευσης (ΣΥΡΙΖΑ, 
ΠΑΣΟΚ/ΚΙΝΑΛ, Νέα Αριστερά, Πλεύση Ελευθερί-
ας), ενώ καταψηφίστηκε από ΚΚΕ, Ελληνική Λύση 
και Σπαρτιάτες.  
Βέβαια κατά την ψήφισή του δεν έλειψαν και οι δι-
αφοροποιήσεις βουλευτών τόσο στο κυβερνητικό 

στρατόπεδο όσο και μέσα από τα υπόλοιπα κόμ-
ματα που στήριξαν το νομοσχέδιο με βουλευτές αυ-
τών, είτε να επιλέγουν την προτεινόμενη λύση της 
αποχής είτε καταψηφίζοντας, όπως εξαρχής είχαν 
δηλώσει το τελευταίο διάστημα.  Εξαίρεση η Πλεύ-
ση Ελευθερίας που και οι 6  της κοινοβουλευτικής 
της ομάδας το υπερψήφισαν.

Πώς διαμορφώθηκε η ψηφοφορία από τα 
κόμματα που στήριξαν το νομοσχέδιο

Στη ΝΔ κατεγράφησαν 106 Ναι, 21 όχι, και 31 απο-
χές. Αποχή επέλεξαν μεταξύ άλλων ο υπουργός 
Μάκης Βορίδης και οι υφυπουργοί Μαρία Κεφάλα, 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 

Με 175 «ναι» στη Βουλή

Εγκρίθηκε ο 
γάμος ομοφύλων 

και το δικαίωμα 
τεκνοθεσίας    

Πως ψήφισαν 
οι βουλευτές της Ημαθίας;
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ΠολιτικήΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ

Ιωάννης Μπούγας και Σταύρος Κελέτσης.
ΣΥΡΙΖΑ 34 ναι, η αποχή από πλευράς Παύλου Πο-
λάκη και του Όθωνα Ηλιόπουλου (ο δεύτερος εκτά-
κτως και εξέδωσε ανακοίνωση ότι στηρίζει αναφαν-
δόν το ψηφισθέν νομοσχέδιο) και 1 «παρών» από 
τη Νίνα Κασσιμάτη, ενώ από το ΠΑΣΟΚ κατεγρά-
φησαν 11 αποχές.  Απείχαν οι δύο βουλευτές της 
«Νέας Αριστεράς» Χουσεΐν Ζεϊμπέκ (Ξάνθης) και 
Οζγκιούρ Φερχάτ (Ροδόπης)

Η ψήφος των βουλευτών της Ημαθίας

Οι Ημαθιώτες βουλευτές της ΝΔ, Απόστολος Βε-
συρόπουλος, Τάσος Μπαρτζώκας και Λάζαρος 
Τσαβδαρίδης ψήφισαν υπέρ του νομοσχεδίου, 
ενώ καταψήφισε ο βουλευτής Ημαθίας της «Ελλη-
νικής Λύσης» Βασίλης Κοτίδης.
Σημειώνεται ότι κανείς από τους 3 βουλευτές Ημα-
θίας της ΝΔ, μέχρι την στιγμή της παρούσης έκ-
δοσης, δεν τοποθετήθηκε για το θέμα με δημόσια 
ανακοίνωσή του.  
Ο βουλευτής της «Ελληνικής Λύσης» Βασίλης Κο-
τίδης τοποθετήθηκε στη Βουλή, επιχειρηματολο-
γώντας κατά του νομοσχεδίου. 

Τα... θαλάσσωσε υπάλληλος
 της Βουλής με το αποτέλεσμα

Λάθος στην καταμέτρηση των ψήφων στο νομοσχέ-
διο για την ισότητα στο γάμο των ομόφυλων ζευγα-
ριών, έκαναν οι υπηρεσίες της Βουλής με αποτέ-
λεσμα, να καταγράψουν τον βουλευτή Πέλλας της 

ΝΔ, Γιώργο Καρασμάνη στα «ναι», ενώ ο ίδιος 
είχε τοποθετηθεί στο «όχι».
Ο βουλευτής της Πέλλας Γιώργος Καρασμάνης ψή-
φισε αρχικά ηλεκτρονικά αλλά δεν επιβεβαίωσε τις 
επιλογές του με αποτέλεσμα να χρειαστεί να γυρίσει 
και να επαναλάβει τη διαδικασία. Τη δεύτερη φορά 
ωστόσο ζήτησε ο ίδιος να ψηφίσει με τον παραδο-
σιακό τρόπο, συμπληρώνοντας το σχετικό έντυπο. 
Οι υπάλληλοι που ήταν επιφορτισμένοι με την κα-
ταγραφή των αποτελεσμάτων έκαναν λάθος και τον 
κατέγραψαν εκ παραδρομής στα «ναι».
Το θέμα λύθηκε και τα αποτελέσματα διορθώηκαν, 
με το νομοσχέδιο να λαμβάνει τελικά επί της αρ-
χής, 175 θετικές ψήφους, ενώ από την ΚΟ της ΝΔ 
τα «ναι» περιορίζονται σε 106, καθώς 52 βουλευτές 
καταψήφισαν ή απείχαν.
Σε σχετικό δελτίο Τύπου της Βουλής των Ελλήνων 
αναφέρεται σχετικά:
Ανακοίνωση διόρθωσης χθεσινοβραδινού απο-
τελέσματος ψηφοφορίας
«Κατά την χθεσινοβραδινή (σ.σ. 15/2) διαδικασία 
καταμέτρησης των ψήφων επί της ονομαστικής ψη-
φοφορίας στο νομοσχέδιο για την ισότητα στον πο-
λιτικό γάμο, από προφανή αβλεψία, η ψήφος του 
βουλευτή Πέλλης της ΝΔ, κ. Γ. Καρασμάνη, που 
εδόθη στους υπαλλήλους καταμέτρησης με ψηφο-
δέλτιο λόγω εμπλοκής της ηλεκτρονικής του κάρτας, 
ενώ ήταν ΟΧΙ και επί της αρχής και στα άρθρα, πέ-
ρασε εσφαλμένα, από λάθος αρμοδίου υπαλλήλου, 
ως ΝΑΙ. Κατόπιν αυτού, το λάθος επισημάνθηκε και 
διορθώθηκε, με αποτέλεσμα τελικά τα ΝΑΙ να είναι 
175, αντί για 176». n
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Αγροτικά ειδησεισ

Συλλαλητήριο στην Αθήνα με τρακτέρ αποφασίστη-
κε στην παναγροτική σύσκεψη στη Νίκαια το μεση-
μέρι της Πέμπτης (15/2), με την 15μελη επιτροπή να 
στέλνει πανελλαδικά το μήνυμα για κλιμάκωση του 
αγώνα μέχρι να ικανοποιηθούν τα αιτήματά τους.
Στην πανελλαδική σύσκεψη των αγροτών στη Νί-
καια «κλείδωσε» η απόφαση για συλλαλητήριο 
στην Αθήνα με τα τρακτέρ την Τρίτη 20 Φεβρουα-
ρίου 2024, με την 15μελη επιτροπή να στέλνει πα-
νελλαδικά το μήνυμα για κλιμάκωση του αγώνα μέ-
χρι να ικανοποιηθούν τα αιτήματα.
Η απόφαση αυτή έμοιαζε προδιαγεγραμμένη μετά 
και την άκαρπη συνάντηση που είχαν την Τρίτη στο 
Μέγαρο Μαξίμου με τον πρωθυπουργό, Κυριάκο 
Μητσοτάκη.
Οι φωνές για ελλιπή μέτρα πολλαπλασιάστηκαν και 
έτσι, το μέτωπο των αγροτών αναμένεται να κινηθεί 
με «όπλο» τα τρακτέρ του την επόμενη εβδομάδα 
στην Αθήνα. Την ίδια στιγμή αναμένεται να ενισχυ-
θούν και τα μπλόκα σε όλη τη χώρα.
Αν και οι αρχικές συζητήσεις έκαναν λόγο για δι-
αδήλωση χωρίς τρακτέρ, τελικά αποφασίστηκε η 
κάθοδος των αγροτών και των κτηνοτρόφων με 
τα αγροτικά μηχανήματά τους, ενώ από αρκετές 
περιοχές -ειδικά της βόρειας Ελλάδας- θα ναυλω-
θούν λεωφορεία, όπως ακριβώς συνέβη και στην 
Agrotica, στη Θεσσαλονίκη.

«Όχι» από τον Χρυσοχοΐδη στην κάθοδο
Εν τω μεταξύ, οι αγρότες επιχείρησαν να έρθουν 
σε συνεννόηση με τον Υπουργό Προστασίας του 
Πολίτη Μιχάλη Χρυσοχοΐδη, ώστε η «κάθοδος» να 
γίνει με ασφάλεια και με όσο το δυνατόν λιγότερη 
όχληση στην ζωή της Πρωτεύουσας. 
Ωστόσο, ο Ημαθιώτης Υπουργός είπε «όχι» στην 
κάθοδο, δημιουργώντας περαιτέρω αναβρασμό 
στις τάξεις των αγροτών, οι οποίοι εμμένουν, όπως 
ήταν αναμενόμενο, στην απόφασή τους για κάθο-
δο στην Αθήνα. 
Οι αγρότες δήλωσαν πεισμωμένοι και αγανακτι-
σμένοι με αυτή τη στάση της κυβέρνησης ανέφερε 
σε δηλώσεις του ο κ. Μαρούδας σε όλα τα μπλόκα 
και είναι αποφασισμένοι να κατέβουν και με τρα-
κτέρ στο συλλαλητήριο της Τρίτης στην Αθήνα. 

Αυτό που τους πεισμώνει περισσότερο είναι οι ει-
κόνες από τις ευρωπαϊκές πρωτεύουσες το Βερολί-
νο, το Παρίσι, τις Βρυξέλλες κ.α.. όπου οι αγρότες 
τις πολιορκούν επί μέρες με εκατοντάδες τρακτέρ, 
ενώ στην Ελλάδα απαγορεύεται να διαδηλώσουν 
για μια μέρα με τα αγροτικά τους μηχανήματα στο 
Σύνταγμα,

Πυρετώδεις οι προετοιμασίες για την κάθοδο 
στην Αθήνα την Τρίτη

Οι παραγωγοί δηλώνουν αποφασισμένοι να κατέ-
βουν με τα τρακτέρ τους στην Αθήνα, παρά το γε-
γονός ότι εισέπραξαν την αρνητική απάντηση του 
υπουργού Προστασίας του Πολίτη, Μιχάλη Χρυ-
σοχοΐδη, αλλά και σε συμβολικούς αποκλεισμούς 
δρόμων το Σαββατοκύριακο.
Η αρνητική απάντηση του υπουργού αφορούσε 
μόνο στην είσοδο τρακτέρ στην πόλη και όχι στην 
κάθοδο των αγροτών με πούλμαν ή αγροτικά αυτο-
κίνητα.
Ήδη, στην Αγιά Λάρισας οι δρόμοι πλημμύρισαν 
από αμέτρητα τρακτέρ. Οι αγρότες στο τελωνείο 
της Νίκης τονίζουν πως θα συνεχίσουν τις κινητο-
ποιήσεις μέχρι και την κάθοδό τους στην Αθήνα, με 
το κλείσιμο του τελωνείου για τα φορτηγά που θα 
μεταφέρουν τα εμπορεύματα.
Ενώ, σύμφωνα με πληροφορίες, οι αγρότες που 
δεν θα ταξιδέψουν στην Αθήνα, προσανατολίζονται 
σε αποκλεισμούς τελωνείων και λιμανιών.

Αγροτικές Κινητοποιήσεις 

«Κάθοδο» στην Αθήνα 
ετοιμάζουν οι αγρότες

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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Αγροτικάειδησεισ

«Αν δεν μας αφήσουν ειρηνικά, 
θα πάμε με το ζόρι»

Πριν την συνέλευση του Πλατυκάμπου ο εκπρόσω-
πος του μπλόκου Αλαμάνας, Δημήτρης Δημογιάν-
νης, προειδοποίησε ότι αν η κυβέρνηση δεν τους 
αφήσει να διαδηλώσουν ειρηνικά, τότε θα φτάσουν 
στην Αθήνα με το ζόρι.
«Ο Κυριάκος Μητσοτάκης μας δέχτηκε και αφού 
μας αποδέχτηκε σημαίνει ότι έχει αναλάβει και την 
ευθύνη της οποιασδήποτε διαχείρισης όσον αφο-
ρά το αγροτικό ζήτημα. Η απάντηση της κυβέρνη-
σης είναι ότι δεν μπορούμε να συμμετέχουμε σε μια 
ειρηνική διαδήλωση με ένα σχετικό όγκο τρακτέρ 
στην Αθήνα – όπως γίνεται σε όλες τις ευρωπαϊκές 
χώρες – γιατί θα δημιουργήσουμε πρόβλημα στην 
Αθήνα», δήλωσε αρχικά.

«Κάλεσμα στον αθηναϊκό λαό»
«Όσα περισσότερα τρακτέρ μπορούμε, θα κατέ-
βουν στην Αθήνα», δήλωσε και ο Κώστας Τζέλλας, 
πρόεδρος της Ενωτικής Ομοσπονδίας Αγροτικών 
Συλλόγων Καρδίτσας (ΕΟΑΣΚ).
Κάλεσε δε, «όλο τον αθηναϊκό λαό να είναι δίπλα 
μας σε αυτό τον αγώνα, γιατί είναι και δικός τους 
αγώνας, για να μπορούμε όλοι να έχουμε φθηνά και 
υγιεινά ελληνικά αγροτικά προϊόντα».
Η κυβέρνηση, επισήμανε ο κ. Τζέλλας, «θα χρησι-
μοποιήσει όλα τα μέσα για να διαλυθούμε, να φύ-
γουμε από τους δρόμους, να μη βγαίνουμε για να 
διαμαρτυρόμαστε. Ήδη», πρόσθεσε, «εισαγγελείς 
απειλούν αγρότες στα σύνορα με εισαγγελικές πα-

ρεμβάσεις, προκειμένου να εκφοβίσουν τον κόσμο. 
Αυτό δεν περνά», τόνισε, γιατί τα προβλήματα είναι 
τόσο μεγάλα που δεν μας επιτρέπουν να κάνουμε 
πίσω.
«Όσο και να εκβιάζει, όσο και να προσπαθεί η κυ-
βέρνηση υπογείως να διασπάσει το αγροτικό κίνη-
μα, δεν θα το καταφέρει», διαμήνυσε.

Το σχέδιο της «απόβασης» στην Αθήνα
Σύμφωνα με πληροφορίες, η κάθοδος των αγροτών 
στην Αθήνα θα γίνει από Ημαθία στο μπλόκο στην 
Αλεξάνδρειας και Πιερία στο μπλόκο Κολινδρού 
φορτηγά θα μεταφέρουν τρακτέρ μέχρι Αταλάντη 
ενώ θα γίνει και ναύλωση λεωφορείων από: Λάρι-
σα (Πλατύκαμπος), Καρδίτσα Ε65, Τρίκαλα, Βόλος 
(Αλμυρός), Στεφανοβίκειο.
Πούλμαν και ΙΧ θα ξεκινήσουν από Μουδανιά (κόμ-
βος Πορταριάς), από Γιαννιτσά Κιλκίς (μπλόκο Ευ-
ζώνων), από Θεσσαλονίκη (Δερβένι και Επανομή), 
από Σέρρες (μπλόκο Στρυμονικού) και από Έβρο

«Μπλόκο» στην Εγνατία στο ύψος Αλεξάνδρειας
Το απόγευμα του Σαββάτου 17 Φεβρουαρίου 2024 
αγρότες της Αλεξάνδρειας προχώρησαν σε απο-
κλεισμό της Εγνατίας Οδού, στον κόμβο Νησελίου 
(ρεύμα προς Θεσσαλονίκη) 

Παρών στα μπλόκα ήταν και ο Ευρωβουλευτής του 
ΚΚΕ Λευτέρης Νικολάου - Αλαβάνος, ο οποίος 
βρέθηκε στην Ημαθία για εκδήλωση στη Βέροια.n
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ειδησεισΠολιτική

Ειδική συνεδρίαση για την έγκριση του Προϋ-
πολογισμού και του Τεχνικού Προγράμματος 
του 2024 του Δ. Βέροιας πραγματοποίησε το 
Δημοτικό Συμβούλιο Βέροιας το απόγευμα 
της Δευτέρας 12 Φεβρουαρίου 2024. 
Στη συζήτηση, που διήρκησε κάτι λιγότερο 
από 2,5 ώρες, ασκήθηκε από την μειοψηφία 
κριτική για έλλειψη οράματος και μεγάλων 
έργων, ενώ τέθηκαν και ευρύτερα ζητήματα, 
εκτός του θεματικού πλαισίου. 
Τελικά, ο προϋπολογισμός και το τεχνικό πρό-
γραμμα υπερψηφίστηκε από την παράταξη 
του Δημάρχου Κώστα Βοργιαζίδη, αλλά και 
του Κώστα Παλουκίδη, αν και ο τελευταίος 
εξέφρασε ξεκάθαρα την άποψή του ότι δεν 
υπάρχει καμία αναπτυξιακή προοπτική για 
τον Δήμο Βέροιας, χαρακτηρίζοντας μάλιστα 
το Τεχνικό Πρόγραμμα «εκκωφαντικό σιω-
πηλό», με έλλειψη φαντασίας και οράματος, 
«ένα μηδενικό». Κατά ψήφισαν οι παρατάξεις 
του Θεόφιλου Κορωνά και του Παναγιώτη 
Χατζησάββα. n

Υπερψηφίστηκαν 
Προϋπολογισμός και 
Τεχνικό Πρόγραμμα 
2024 του Δ. Βέροιας 

Στις 7 Απριλίου 2024 θα γίνουν οι επαναληπτικές εκλογές 
στον Δ. Αλεξάνδρειας, μετά την ακύρωση των εκλογών της 
8ης Οκτωβρίου 2023. Στις εκλογές θα συμμετέχουν οι συνδυ-
ασμοί του Παναγιώτη Γκυρίνη, της Δώρας Κουρκουτά και 
του Ηλία Ιακωβίδη.

Την αρμοδιότητα για τον καθορισμό της ημερομηνίας των εκλο-
γών έχει ο αντιπεριφερειάρχης Ημαθίας, ο οποίος δήλωσε σε 
ΜΜΕ της Αλεξάνδρειας ότι θα προκηρύξει τις εκλογές στις 8 
Μαρτίου, ώστε αυτές να διεξαχθούν έναν μήνα μετά... 

Μοναδικός αστερίσκος, σύμφωνα με υποσημείωση του opolitis.
gr, είναι η εκδίκαση στο Συμβούλιο της Επικρατείας του αιτή-
ματος Γκυρίνη για αναίρεση της απόφασης που ακύρωσε τις 
εκλογές, στις 14 Μαρτίου 2024. n

Στις 7 Απριλίου 2024 οι 
νέες δημοτικές εκλογές 
στον Δ. Αλεξάνδρειας
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Πολιτικήειδησεισ

ΔΤ: Ομόφωνα εκλέχθηκε την Τρίτη 
13 Φεβρουαρίου 2024 το νέο Προ-
εδρείο της Ένωσης Περιφερειών 
Ελλάδας, με τον Περιφερειάρχη 
Κεντρικής Μακεδονίας Απόστολο 
Τζιτζικώστα να επανεκλέγεται Πρό-
εδρος του ανώτατου συλλογικού 
οργάνου της Αυτοδιοίκησης στη 
χώρα.
Τα μέλη του νέου Διοικητικού Συμ-
βουλίου της ΕΝΠΕ συνεδρίασαν 
σήμερα το πρωί και εξέλεξαν ομό-
φωνα το νέο Προεδρείο, το οποίο 
έχει την εξής σύνθεση:
-Πρόεδρος: Απόστολος Τζιτζικώ-
στας, Περιφερειάρχης Κεντρικής 
Μακεδονίας
-Α’ Αντιπρόεδρος: Νίκος Χαρδα-
λιάς, Περιφερειάρχης Αττικής
-Β’ Αντιπρόεδρος: Γιώργος Χατζη-
μάρκος, Περιφερειάρχης Νοτίου Αι-
γαίου
-Γραμματέας: Φάνης Σπανός, Περι-
φερειάρχης Στερεάς Ελλάδας
-Ταμίας: Χρήστος Μιχαλάκης, Περι-
φερειακός Σύμβουλος Τρικάλων

Στην Εκτελεστική Επιτροπή της 
Ένωσης Περιφερειών Ελλάδας, 
εκτός του Προεδρείου, εξελέγησαν 
οι:
-Σταύρος Αρναουτάκης, Περιφε-
ρειάρχης Κρήτης
-Δημήτρης Πτωχός, Περιφερειάρ-
χης Πελοποννήσου
-Γιάννης Τρεπεκλής, Περιφερειάρ-
χης Ιονίων Νήσων
-Νεκτάριος Φαρμάκης, Περιφε-
ρειάρχης Δυτικής Ελλάδας

Πέρα από την ομόφωνη εκλογή του 
Προεδρείου, είναι η πρώτη φορά 
στην Ιστορία του ανώτατου συλλο-
γικού οργάνου της δευτεροβάθμιας 
αυτοδιοίκησης, είτε ως ΕΝΠΕ, είτε 
παλαιότερα ως Ένωση Νομαρχι-
ακών Αυτοδιοικήσεων Ελλάδας 
(ΕΝΑΕ), που επανεκλέγεται ο Πρό-
εδρος του θεσμού.

Μετά την επανεκλογή του ο Από-
στολος Τζιτζικώστας τόνισε: 

“Οι Περιφερειάρχες της χώρας προ-
χωράμε ενωμένοι το έργο μας, με 
μόνο στόχο τη βελτίωση της καθη-
μερινότητας των συμπολιτών μας 
και την ανάπτυξη του τόπου μας. 
Η συνεργασία, που αποτέλεσε τη 
βάση της ενότητάς μας όλα αυτά 
τα χρόνια, αποδείχτηκε το κλειδί 
και στις φετινές εκλογές της Ένω-
σης Περιφερειών Ελλάδας, η οποία 
μπαίνει σε μια νέα εποχή, πιο διεκ-
δικητική, πιο δημιουργική, πιο πα-

ραγωγική, πιο αποτελεσματική και 
κυρίως με μεγαλύτερες προοπτικές, 
που θα έχουν αντίκτυπο σε όλους 
τους πολίτες. Ευχαριστώ όλους 
τους συναδέλφους για τις ομόφω-
νες αποφάσεις, που ισχυροποιούν 
τον θεσμικό και ουσιαστικό ρόλο 
της Ένωσης Περιφερειών Ελλάδας 
και δυναμώνουν το νέο Προεδρείο 
εν όψει των πολλών προκλήσεων 
που έχουμε μπροστά μας. 
Ευχαριστώ και προσωπικά τους 
συναδέλφους για την εμπιστοσύ-
νη τους και την επιλογή τους να με 
επανεκλέξουν Πρόεδρο του ανώ-
τατου συλλογικού οργάνου της 
Αυτοδιοίκησης. Η μόνη μου δέ-
σμευση είναι ότι θα δικαιώσω την 
εμπιστοσύνη τους και ότι θα συ-
νεχίσω να διατηρώ το κλίμα ομό-
νοιας και ενότητας, που είχαμε όλα 
τα προηγούμενα χρόνια. Όλοι μαζί 
θα πάμε την Ελλάδα μπροστά, θα 
πάμε καθεμιά από τις 13 Περιφέ-
ρειες πιο ψηλά”.n

Ομόφωνη επανεκλογή του 
Απόστολου Τζιτζικώστα 

ως Προέδρου της Ένωσης 
Περιφερειών Ελλάδας
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Πολιτική ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΔΤ από Φαρμακευτικό Σύλλογο Ημαθίας: 
Ο Φαρμακευτικός Σύλλογος Ημαθίας σας 
ενημερώνει αναφορικά με το νέο τρόπο υπο-
λογισμού των συμμετοχών των ασφαλισμέ-
νων, ότι λόγω της κατάργησης της εξίσωσης 
της λιανικής τιμής ενός γενοσήμου με την τιμή 
αποζημίωσης του ΕΟΠΥΥ, πλέον όλα τα γε-
νόσημα επιβαρύνονται επιπλέον της ονομα-
στικής συμμετοχής (0%, 10%, 25%) η οποία 
προσδιορίζεται επί της τιμής αποζημίωσης 
του φαρμάκου.

Αυτό οδηγεί στον προσδιορισμό αυξημένης 
επιβάρυνσης για τους ασφαλισμένους σε 
πάρα πολλές περιπτώσεις σε σχέση με τον 
προηγούμενο υπολογισμό.

Ενημερώνουμε τους ασθενείς ότι οι αξίες 
των συμμετοχών στις συνταγές φαρμάκων, 
οι οποίες εκτελούνται στο Σύστημα της Ηλε-
κτρονικής Συνταγογράφησης, προκύπτουν 
αυτόματα από το ηλεκτρονικό σύστημα, χω-
ρίς τη δυνατότητα παρέμβασης από τον φαρ-
μακοποιό.
      Η Πρόεδρος                Ο Γ. Γραμματέας
    Κατή Σοφία           Μουρτζίλας Γεώργιος

Φαρμακευτικός 
Σύλλογος Ημαθίας: 

Γιατί υπάρχουν 
αυξημένες 

συμμετοχές στην 
εκτέλεση συνταγών 

φαρμάκων

Δελτίο Τύπου από Ν.Ε. 
ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ Ημαθίας: 
Την Κυριακή 11 Φεβρου-
αρίου, ο ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ  
Ημαθίας έκοψε την κα-
θιερωμένη βασιλόπιτα. 
Στην εκδήλωση και σε 
μια όμορφη ατμόσφαιρα, 
έδωσαν το παρόν δεκά-
δες μέλη και φίλοι του, με-
τέχοντας και με τον τρόπο 
αυτό στη νέα του πορεία 
που αναμένεται να επι-
σφραγιστεί στο συνέδριο του στα τέλη Φεβρουαρίου.
Ιδιαίτερη στιγμή της εκδήλωσης ο χαιρετισμός του προέδρου 
της κοινοβουλευτικής ομάδας του ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ Σωκράτη Φά-
μελλου. Χαιρετισμός που επικεντρώθηκε στα προβλήματα της 
καθημερινότητας που αντιμετωπίζουν όλοι οι εργαζόμενοι Έλ-
ληνες και τα νοικοκυριά και στην πρόταση της αντιμετώπισης 
τους από το ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ. Πρόταση που έχει ως βασικό της 
στόχο μια κοινωνία, όπου «ο κάθε άνθρωπος θα έχει τα ίδια 
δικαιώματα και τις ίδιες δυνατότητες».
Σημειώνεται ότι πριν την άφιξη του προέδρου στην συνεστί-
αση, αυτός επισκέφθηκε το αγροτικό μπλόκο στο Νησέλι και 
συζήτησε με τους αγρότες τα προβλήματα που τους απασχο-
λούν.
Η εκδήλωση έκλεισε με τραγούδια και χορούς, επιβεβαιώνο-
ντας τη φιλική και συντροφική σχέση που συνδέει τα μέλη και 
τους φίλους του ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ Ημαθίας. n

Ο Σωκράτης Φάμελλος 
παραβρέθηκε σε 

εκδήλωση της Ν.Ε. 
ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ Ημαθίας
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Της Αλίνας Μαυροπούλουαρθρο

Η αξία της γλώσσας του σώματος στον χώρο 
της εργασίας, δεν έχει εκτιμηθεί όσο θα έπρε-
πε. Η επικοινωνία, η εμφάνιση, ο χώρος που 
καταλαμβάνουμε, οι λέξεις που χρησιμοποιού-
με, οι κινήσεις του σώματός μας και το βλέμμα 
μας,  κατέχουν το μεγαλύτερο μέρος, στο πα-
κέτο εκείνο, που μας καθιστούν ικανούς ή όχι, 
για μια θέση εργασίας. Άλλωστε, μια σταθερά 
των διαχειριστών (managers), στις αναπτυγ-
μένες χώρες ανά τον κόσμο, είναι ότι η δύναμη 
δεν βρίσκεται στο περιεχόμενο, αλλά στο πα-
κέτο ενός υποψήφιου εργαζόμενου.

	 Η συνέντευξη, κυρίως με φυσική παρου-
σία, στον χώρο εργασίας ενός υποψήφιου ερ-
γαζόμενου, έχει θέση πλέον επιτακτικής ανά-
γκης, καθώς κατά τη ροή της, σχηματίζεται η 
πραγματική εικόνα ενός υπαλλήλου, φυσικά 
έχοντας σαν θεμέλιο την εκπαίδευση, τις γνώ-
σεις και την εμπειρία του.

	 Έχετε αλήθεια αναρωτηθεί τι είναι σημα-
ντικό για την επίτευξη πρόσληψης ενός υπαλ-
λήλου σε μια συνέντευξη; Ποιά είναι εκείνα τα 
στοιχεία που παίζουν καθοριστικό ρόλο, ώστε 
να ξεχωρίζει ένας συμμετέχοντας σε σχέση με 
τους υπόλοιπους;

•	 Σίγουρα έχετε ακούσει τη φράση: «πιάνεις 
πολύ χώρο». Ακριβώς αυτό πρέπει να κάνει 
κάποιος που είναι υποψήφιος για εργασία! 
Όσο περισσότερο χώρο καταλαμβάνει κά-
ποιος όταν στέκεται όρθιος ή όταν κάθεται, 
τόσο περισσότερη αυτοπεποίθηση αποπνέ-
ει. Αντίθετα, ένας άνθρωπος με γερμένους 
ώμους, ο οποίος καμπουριάζει ή έχει σταυ-
ρωμένα χέρια ή και πόδια, δημιουργεί ακρι-
βώς την αντίθετη περίπτωση, δηλαδή είναι 
ένας άνθρωπος χωρίς αυτοπεποίθηση, ο 
οποίος αμέσως δημιουργεί αρνητική εικόνα 

για τον εαυτό του ή είναι απλά αδιάφορος. 
Θα ήταν λοιπόν ιδανικό για έναν υποψήφιο, 
να περπατάει καμαρωτά, αγέρωχα και να 
κάθεται ευθυτενής, με ίσια πλάτη και ώμους 
ίσους.

•	 Πολύ σημαντική 
είναι η έκφραση 
των συναισθη-
μάτων που νιώ-
θει κάποιος κατά 
τη διάρκεια μιας 
σ υ ν έ ν τ ε υ ξ η ς . 
Δεν πρέπει σε 
καμία περίπτω-
ση να είναι δια-
χυτικός ούτε να 
κάνει πολλές κι-
νήσεις και άσκοπες χειρονομίες, αλλά ούτε 
να εκφράζεται με έντονες στιγμές χαράς ή 
λύπης, με ορατή ταραχή ή χαρακτηριστική 
απάθεια. Άλλωστε, πρέπει να γίνει κατα-
νοητό, ότι η έκφραση των συναισθημάτων 
πραγματοποιείται από όλο το σώμα και το 
πρόσωπο, άρα δεν αρκεί για παράδειγμα, 
το να χαμογελάμε, αλλά πρέπει να έχουμε 
μια συνολικά καλή εικόνα. Ένας άνθρωπος 
που είναι χαμογελαστός και ευδιάθετος, δη-
μιουργεί θετικό κλίμα υπέρ του και σίγουρα 
θα προτιμηθεί σε σχέση με κάποιον που εί-
ναι σκυθρωπός ή εκπέμπει αρνητισμό, που 
δεν χαμογελάει και είναι ψυχρός.

•	 Μια δυνατή χειραψία και ο τόνος της φω-
νής, είναι δυο ιδιαίτερα σημαντικά όπλα για 
τον υποψήφιο στη συνέντευξη, καθώς προ-
ϊδεάζουν θετικά τον μελλοντικό εργοδότη. 
Αν ο σκοπός είναι να δείξει ο υποψήφιος 

ΜΗ ΛΕΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ… 
το ανάγνωσμα  (Μέρος τρίτο)

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ
Γράφει η Αλίνα Μαυροπούλου

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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Της Αλίνας Μαυροπούλου αρθρο

σιγουριά για τον 
εαυτό του, αυτο-
πεποίθηση, αυτο-
συγκράτηση και 
να δημιουργήσει 
τις αρχικές θετικές 
εντυπώσεις, τότε 
σίγουρα πρέπει 

να ανταλλάξει μια δυναμική και σταθερή 
χειραψία, καθώς και να ελέγχει τον τόνο της 
φωνής του, χωρίς να είναι ούτε πολύ υψη-
λός αλλά ούτε και χαμηλός. 

•	 Η χρήση χειρονομιών είναι εξίσου πολύ ση-
μαντική, καθώς σε κάθε φράση που λέει ο 
υποψήφιος, μπορεί να χρησιμοποιεί τα χέ-
ρια του, προκείμενου να δώσει ιδιαίτερη 
σημασία στα λεγόμενα του, να τραβήξει την 
προσοχή, καθώς όπως έχουμε ξαναπεί, ση-
μασία έχει πώς παρουσιάζουμε κάτι και όχι 
πάντα αυτό που παρουσιάζουμε. Ωστόσο, 
πρέπει να γίνεται ορθή χρήση των χειρο-
νομιών, καθώς υπάρχει πάντα ο κίνδυνος 
να κάνει κάποιος υπερβολικές κινήσεις και 
αυτό μπορεί να φέρει τα αντίθετα από τα 
επιθυμητά αποτελέσματα.

•	 Η επικοινωνία και η καλή ανταπόκριση στα 
λεγόμενα ενός συνομιλητή, δίνει επίσης τα 
σωστά σήματα. Η μη οπτική επαφή κατά 
τη συζήτηση είναι τεράστιο σφάλμα, καθώς 
κατά τη συνέντευξη, ο ενδιαφερόμενος πρέ-
πει να κοιτάζει στα μάτια τον συνομιλητή 
του, εκφράζοντας έτσι και τη δέουσα προ-
σοχή για τη συζήτηση, αλλά και για να δεί-
ξει το ενδιαφέρον του προς τον συνομιλητή 
του. Το γνέψιμο του κεφαλιού μπροστά και 
πίσω ή αριστερά και δεξιά, επίσης προκαλεί 
αρνητικά συναισθήματα και δείχνει νευρικό-
τητα και κακή συμπεριφορά ίσως και αδια-
φορία.

•	 Τεράστιο σφάλ-
μα κατά τη συ-
ζήτηση είναι το 
σταύρωμα των 
χεριών από τον 
υποψήφιο. Έτσι 
δηλώνει αμυντι-
κή έως και εχθρική στάση και «κλειδώνει» 
τον εαυτό του, άρα απομακρύνει τον συνο-
μιλητή του.

•	 Ο σταθερός τόνος φωνής αποτελεί επίσης 
σημαντικό εργαλείο. Ένας άνθρωπος μου 
μιλάει με συγκεκριμένο τόνο φωνής, δυνατά 
και καθαρά, κερδίζει πάντα τις εντυπώσεις 
σε σχέση με έναν άνθρωπο που μιλάει χα-
μηλόφωνα ή πολύ δυνατά. Έτσι δείχνει σι-
γουριά για όσα λέει και οι συνομιλητές του 
θέλουν να τον παρακολουθήσουν, σε αντί-
θεση με έναν άνθρωπο που μιλάει χαμη-
λόφωνα, ο οποίος δείχνει αδύναμος και με 
χαμηλή αυτοπεποίθηση, άρα δεν είναι και 
ικανός για εργασία ή με έναν άνθρωπο που 
μιλάει πολύ δυνατά, ο οποίος γίνεται αμέ-
σως δυσάρεστος προς τους συνομιλητές 
του, καθώς δείχνει έπαρση ή έλλειψη σοβα-
ρότητας.

•	 Τέλος, σε πολλές περιπτώσεις είναι σημα-
ντική και η μίμηση (mirroring). Έχει παρα-
τηρηθεί ότι σε περιπτώσεις που ο ενδιαφε-
ρόμενος για τη θέση,  μιμείται κινήσεις του 
ανθρώπου που κάνει τη συνέντευξη, χωρίς 
να κάνει υπερβολές, τότε αυτό δημιουργεί 
ασυναίσθητα θετική εντύπωση, δημιουργία 
θετικών συναισθημάτων και σκέψεων και 
συμπάθεια.

	 Η  γλώσσα του σώματος είναι ένας αχα-
νής και ανεξερεύνητος κόσμος ακόμη. Καθέ-
νας μας είναι διαφορετικός και καθένας μας 
μπορεί να δει και να αναγνωρίσει συνειδητά 
και ασυνείδητα σήματα, που μπορούν να τον 
οδηγήσουν στην επιτυχία κάθε στόχου. 

Εσείς τι από τα παραπάνω έχετε χρησιμοποι-
ήσει;

Εύχομαι, έστω και ένα από τα προαναφερθέ-
ντα να σας φέρουν πιο κοντά στους στόχους 
σας.

Αλίνα  Μαυροπούλου 
Πτυχιούχος  Τμ. Διοίκησης 

Επιχειρήσεων  
Πτυχιούχος  Τμ. Χρηματοοι-

κονομικών Εφαρμογών
Τελειόφοιτη Μεταπτυχιακού 

Διοίκησης 
Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Ηγεσίας και Επικοινωνίας
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(Άποψη-Γκρίνια)
Για μία ακόμη φορά ακούσαμε σε πρόσφατο Δημο-
τικό Συμβούλιο του Δήμου μας να αναφέρετε το δη-
μοτικό συμβούλιο μαθητών και εφήβων, ως παρά-
δειγμα της προσπάθειας που καταβάλλεται για να 
αυξηθούν οι ενεργοί πολίτες της επόμενης γενιάς. 
Ένα επιχείρημα χιλιοειπωμένο από την παρούσα 
δημοτική αρχή. Είναι όμως πράγματι έτσι;
Για να δούμε πως λειτουργούν τα μαθητικά και εφη-
βικά δημοτικά συμβούλια στον Δήμο μας. Καλού-
νται μαθητές (μέσω των σχολικών μονάδων) της 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης να 
αναπτύξουν κάποιο θέμα της καθημερινότητας που 
αντιμετωπίζουν και να το παρουσιάσουν ενώπιων 
του δημάρχου, του προέδρου του δημοτικού συμ-
βουλίου και δημοτικών συμβούλων. Μία διαδικασία 
που ξεκινάει καλά, αφού κινητοποιούνται οι μαθη-
τές να εργαστούν, ανά ομάδες συνήθως, με θέματα 
της καθημερινότητας, να προβληματιστούν για τον 
Δήμο τους και να συντάξουν μία ομιλία που θα ανα-
φέρει τις εντοπισμένες και ιεραρχημένες ελλείψεις, 
ενίοτε και προτάσεις προς βελτίωση αυτών. Επιπλέ-
ον οι μαθητές βιώνουν την όμορφη εμπειρία να ανα-
πτύξουν τις σκέψεις τους στα έδρανα του δημοτικού 
συμβουλίου παρουσία της δημοτικής αρχής. Αδιαμ-
φισβήτητα μία εποικοδομητική εκπαιδευτική διαδι-
κασία για τους εκκολαπτόμενους ενεργούς πολίτες.
Πώς όμως αντιμετωπίζει η δημοτική αρχή τις ανα-
φορές και προτάσεις των μαθητών; Σε όλα τα προ-
ηγούμενα δημοτικά συμβούλια μαθητών, κυρίως ο 
δήμαρχος και ορισμένες φορές κάποιοι αντιδήμαρ-
χοι απαντούσανε στους προβληματισμούς των μα-
θητών παρουσιάζοντας τις σχετικές ενέργειες που 
έχουν κάνει, είτε «δεσμεύονταν» να εξετάσουν το 
θέμα που τους έθεταν. Μέχρι εκεί. Συνέχεια δεν 
υπήρχε. Την επόμενη χρονιά έρχονταν άλλοι μα-
θητές παρουσιάζοντας κατά πλειοψηφία τα ίδια 
προβλήματα, λαμβάνονται παρόμοιες απαντήσεις. 
Μπορεί λοιπόν αυτή η διαδικασία να θεωρηθεί μία 
ολοκληρωμένη προσπάθεια να δημιουργήσουμε 
μελλοντικούς ενεργούς πολίτες; Είναι κάτι παραπά-
νω από μια ακόμα εκπαιδευτική εμπειρία; Νιώθουν 
πράγματι οι μαθητές ότι αποτελούν μέλη της κοινό-

τητας και μπορούν να συμβάλλουν στην βελτίωση 
της; Πείσθηκαν πως πράγματι η άποψη τους ακού-
σθηκε και η δημοτική αρχή θα ασχοληθεί πραγμα-
τικά με τα θέματα που τίθενται στα συμβούλια τους;
Εάν πραγματικά θέλουμε να αποδείξουμε σε 
οποιονδήποτε πολίτη ότι η γνώμη του μετράει δεν 
αρκεί μόνο να τον ακούσουμε. Αυτό φυσικά είναι η 
αρχή, αλλά πρέπει να υπάρξει και συνέχεια. Πρέπει 
κάποιος να ασχοληθεί με το πρόβλημα που τίθεται, 
να δράσει προς την επίλυση του και να υπάρξει μία 
ανατροφοδότηση προς τον πολίτη που το ανέδει-
ξε. Αντίστοιχα και στους μαθητές που παρουσίασαν 
τους προβληματισμούς στους στο δημοτικό συμ-
βούλιο, οφείλει η δημοτική αρχή όχι απλά να απα-
ντήσει εκείνη την στιγμή αλλά να ασχοληθεί με τα 
θέματα, να τα αντιμετωπίσει και να επικοινωνήσει 
πάλι με τους μαθητές ενημερώνοντας τους για το 
αποτέλεσμα. Αυτό θα δείξει πως η προσπάθεια που 
κατέλαβαν οι μαθητές δεν περιορίζονταν απλά στην 
ανάγνωση μίας καλογραμμένης έκθεσης, αλλά ήταν 
κάτι πολύ μεγαλύτερο, που οδήγησε σε ενέργειες 
και ίσως και σε λύσεις. Συνέβαλαν έτσι πράγματι 
στην βελτίωση της καθημερινότητας και σίγουρα 
αντιλαμβάνονται πως η φωνή τους έχει δύναμη. Εί-
ναι λοιπόν μέλη μίας κοινότητας και η γνώμης τους 
μετράει. Δεν είναι μάταιο να ασχολούνται με τα κοι-
νά, αφού οι δράσεις τους φέρνουν αποτέλεσμα. 
Επιπλέον κάθε δημοτική αρχή που επιθυμεί πραγ-
ματικά την συμμετοχή ενεργών πολιτών, θα πρέπει 
να διευκολύνει με κάθε δυνατό μέσο την παρακο-
λούθηση του σημαντικότερου οργάνου διοίκησης 
του Δήμου, το δημοτικό συμβούλιο. Αδιαμφισβήτητα 
αυτό πλέον γίνεται στην Βέροια, καθώς οι συνεδρι-
άσεις μεταδίδονται σε πραγματικό χρόνο. Επίσης 
οι προσκλήσεις των συνεδριάσεων ανακοινώνονται 
τόσο μέσα από την ιστοσελίδα του Δήμου, όσο και 
από τον τοπικό τύπο. Άρα μπορεί όποιος ενδιαφέ-
ρεται, είτε να πάει στον χώρο του δημοτικού συμ-
βουλίου, είτε να δει από τον καναπέ του σε πραγ-
ματικό χρόνο κάθε συνεδρίαση. Εδώ όμως λείπει 
κάτι. Παρακολουθώντας τα θέματα της ημερήσιας 

ΠΕΡΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ 
ΕΝΕΡΓΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 

Γράφει ο Θεοφάνης Κουτρουλιάς

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 



Κυριακή 18 Φεβρουαρίου 2024 (Φύλλο 94)				               13					      Ψηφιακή εφημερίδα ΙnVeria

Του Θεοφάνη Κουτρουλιά αποψη

διάταξης, δυσκολεύεται ο πολίτης να καταλάβει τί 
ψήφισαν, καθώς δεν αναλύονται τα θέματα, ενώ συ-
νήθως πραγματοποιείτε απευθείας ψηφοφορία, είτε 
προηγείται μία μικρή συζήτηση.  Αυτό που λείπει εί-
ναι τα εισηγητικά των θεμάτων. Οι σύντομες εκθέ-
σεις που περιγράφουν τι αφορά το κάθε θέμα και τι 
προτείνει η διοίκηση. Μέχρι πριν λίγα χρόνια στον 
Δήμο μας οι εισηγητικές εκθέσεις δημοσιεύονταν 
μαζί με την πρόσκληση της συνεδρίασης του δημο-
τικού συμβουλίου, στην ιστοσελίδα του Δήμου. Έτσι 
και πάλι όποιος πολίτης ήθελε να ενημερωθεί, δεν 
είχε παρά να τις διαβάσει. Ξαφνικά όμως σταμάτησε 
η δημοσίευση τους. Ρωτώντας γιατί συμβαίνει αυτό 
πήρα την απάντηση πως αφενός ο νόμος δεν υπο-
χρεώνει την δημοσίευση των εισηγητικών, αφετέρου 
υπάρχει έλλειψη προσωπικού για να «ανεβάσει» τα 
εισηγητικά στην ιστοσελίδα του Δήμου. Δεκτό, ο νό-
μος δεν σε υποχρεώνει. Ούτε το απαγορεύει όμως. 
Αμφισβητεί όμως κανείς ότι χωρίς τα εισηγητικά, η 
κατανόηση των τακτικών θεμάτων είναι πάρα πολύ 
δύσκολη για τους πολίτες; Είπαμε πως ξεκινάμε με 
την αρχή ότι ο δήμος επιθυμεί να διευκολύνει με 
κάθε θεμιτό τρόπο την συμμετοχή των ενεργών πο-
λιτών. Όσο για το εμπόδιο της έλλειψης προσωπι-
κού για να «ανέβουν» τα ήδη συνταγμένα εισηγητι-
κά σε έναν ιστότοπο, επιλέγω να μην το σχολιάσω. 
Εκτός και εάν δεν υπάρχουν πάντα εισηγητικά. Γιατί 
και αυτό ακούστηκε πρόσφατα.
Μία προσπάθεια που οφείλουμε να αναγνωρίσου-
με στην δημοτική αρχή για να διευκολύνει σε κά-
ποιους τομείς την επικοινωνία με τον πολίτη, είναι 
η δημιουργία της εφαρμογής «Δημότης Βέροιας». 
Εκεί πέρα από τις ενημερώσεις που αναρτούνται 
μπορεί όποιον επιθυμεί να αναφέρει και κάποιο τε-
χνικό πρόβλημα που εντοπίζει (μάλιστα ακόμα και 
φωτογραφία μπορεί να στείλει) στον Δήμο, ώστε να 
επιληφθεί η αρμόδια υπηρεσία. Αρχικά η ανταπό-
κριση των υπηρεσιών μπορεί να ήταν αργή, αλλά 
αυτό ίσως αλλάξει με μία καλύτερη οργάνωση.
Μία ακόμη σημαντική διαδικασία συμμετοχής των 
πολιτών στην λειτουργία του Δήμου είναι οι συνε-
λεύσεις των κατοίκων των κοινοτήτων. Σε αυτές ο 
πολίτης συμμετέχει ενεργά προτείνοντας τις προτε-
ραιότητες για την τοπική ανάπτυξη, τις δράσεις που 
πρέπει να αναλάβει ο δήμος ιδίως ως προς:
α) την παροχή κοινωνικών ή άλλων υπηρεσιών για 
την εξυπηρέτηση των κατοίκων της περιοχής τους,
β) τη λήψη μέτρων για την προστασία των ηλικιω-
μένων και των παιδιών στο πλαίσιο της κοινωνικής 
πολιτικής του δήμου,
γ) τα έργα που πρέπει να εκτελεστούν στην κοινό-
τητα,
δ) την παροχή υπηρεσιών για την τουριστική αξιο-
ποίηση και προβολή της κοινότητας,
ε) την εφαρμογή πολιτιστικών, ψυχαγωγικών και 

αθλητικών προγραμμάτων και
στ) κάθε άλλο θέμα που αφορά την κοινότητα.
Η κάθε δημοτική αρχή, μέσα από αυτές τις διαδικα-
σίες, αφουγκράζεται τις πραγματικές ανάγκες των 
δημοτών από την πηγή και έχει την δυνατότητα να 
κάνει ουσιαστικές και στοχευόμενες παρεμβάσεις, 
προς εξυπηρέτηση τους. Δυστυχώς στον Δήμο μας 
συνεδριάσεις κατοίκων κοινότητας δεν πραγματο-
ποιούνταν (με πραγματικά ελάχιστες εξαιρέσεις), 
παρόλο που αυτό προβλέπεται να γίνεται τουλάχι-
στον μία φορά κατ’ έτος (Νόμος 4555/2018). Η ευ-
χάριστη είδηση είναι πως μόλις πριν λίγες μέρες η 
δημοτική κοινότητα Βέροιας ανακοίνωσε πως θα 
ξεκινήσει τις συνελεύσεις κατοίκων σε διάφορες συ-
νοικίες της πόλης. Μία θετική εξέλιξη που ακόμα και 
εάν προέκυψε μετά από την επιμονή της αντιπολί-
τευσης, αποτελεί μία σημαντική απόφαση που ελπί-
ζω να την ακολουθήσουν και οι υπόλοιπες κοινότη-
τες του Δήμου.
Σίγουρα όλα τα παραπάνω δεν εξαντλούν τα μέσα 
με τα οποία ο κάθε Δήμος μπορεί να «ενεργοποι-
ήσει» τους πολίτες του. Τα σημερινά τεχνολογικά 
μέσα μπορούν να προσφέρουν πολύ περισσότερα 
εργαλεία, που δύναται ο κάθε Δήμος να αξιοποιή-
σει. Το θέμα είναι να υπάρχει η θέληση να γίνει αυτό 
από κάθε δημοτική αρχή.
Υπάρχει; Ειλικρινά το εύχομαι, γιατί η λειτουργία του 
Δήμου μας μπορεί να επηρεάσει σε τέτοιο βαθμό τις 
ζωές μας που είναι αφελές, εάν όχι επικίνδυνο να 
μην την κάνουμε όλοι προσωπική μας υπόθεση.
Άσε που όσο περισσότερο αυξάνονται οι ενεργοί 
πολίτες, τόσο γρηγορότερα θα απαλλαγούμε από 
τους «γκρινιάρηδες» που παντού βλέπουν προβλή-
ματα και δεν είναι ποτέ και με  τίποτα ευχαριστημέ-
νοι…

Με εκτίμηση 
Κουτρουλιάς Θεοφάνης n
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Λεβέντης, Καραβόμυλος, Χρυσανθίδης και 
τόσα άλλα ονόματα σας θυμίζουν κατι; Στους 
νεότερους μάλλον τίποτα, στους λίγο μεγαλύ-
τερους όμως σίγουρα έρχονται στο νου ανα-
μνήσεις από ατελείωτες ώρες οδήγησης μέσα 
στο αμάξι, λόγω της κατάστασης του εθνικού 
οδικού δικτύου και της προσμονής για την εθι-
μοτυπική στάση για ξεκούραση και φαγητό.
Η αλήθεια είναι ότι η Χώρα μας έχει κάνει άλ-
ματα (πολύ ακριβά μάλιστα) όσον αφορά την 
κατασκευή αυτοκινητοδρόμων και πόρρω 
απέχει από το παρελθόν ένα ταξίδι Βέροια- 
Αθήνα ή Βέροια-Ιωάννινα.
Οι μεγάλοι αυτοκινητόδρομοι (Εγνατία,  Αιγαί-
ου, Νέα Οδός,  Ιόνια,  Ολυμπία, Ε65, Μορέ-
ας) έχουν ελαττώσει δραματικά τους χρόνους 
μετακίνησης και ταυτόχρονα έχουν βελτιώσει 
θεαματικά την ποιότητα και την οδηγική ασφά-
λεια. Με την ολοκλήρωση του ΒΟΑΚ (Κρή-
τη) και του Ε65 (Κεντρική Ελλαδα) θα μιλάμε 
ουσιαστικά για το πέρας όλων των μεγάλων 
αυτοκινητοδρόμων στην Ελλάδα  (ανάγκη 
συμπλήρωσης ορισμένων καθέτων αξόνων 
προς γειτονικές Χώρες). Με ορίζοντα ολοκλή-
ρωσης περίπου το 2030, θα μιλάμε για ένα 
δίκτυο άνω των 2.400 χλμ.
Είναι αυτό όμως ταυτόχρονα και το πέρας των 
αναγκών του οδικού δικτύου στην Ελλάδα; 
Σαφέστατα και όχι, το αντίθετο μάλιστα, το 
πέρας των Αυτοκινητοδρόμων θα πρέπει ταυ-
τόχρονα να μας βρει έτοιμους για την έναρξη 
ανακατασκευής και αναβάθμισης του λοιπού 
Εθνικού και Επαρχιακού Δικτύου. Όσο σημα-
ντικό βήμα ήταν οι Αυτοκινητόδρομοι εξίσου, 
αν όχι περισσότερο, σημαντικό για την καθη-
μερινή κυκλοφορία και ασφάλεια οδηγών και 
πεζών είναι η αναβάθμιση του λοιπού οδικού 
δικτύου.

Απλά φέρτε στο νου σας,  για παράδειγμα, 
την Εθνικη Οδό Βέροιας-Θεσσαλονίκης , το 
οδόστρωμα βρίσκεται σε οικτρή κατάσταση, 
ελλιπής ή ανύπαρκτη κάθετη σήμανση  (πι-
νακίδες), ομοίως η οριζόντια σήμανση (δια-
γραμμίσεις), απουσία κυκλικών κόμβων, στη-
θαίων,  ανάγκη νέων ρυθμίσεων για την εντός 
οικισμών διέλευση, κλπ, κλπ.
Τα περισσότερα ατυχήματα πλέον δεν πραγ-
ματοποιούνται στους αυτοκινητοδρόμους 
αλλά αντίθετα στο λοιπό οδικό δίκτυο και οι 
λόγοι είναι πρόδηλοι.  Ένα μεγάλο χωριό «χά-
νεται» κάθε χρόνο στην άσφαλτο (άνω των 
518 ατόμων το 2023) και χιλιάδες τραυματίες.
Πρέπει λοιπόν έγκαιρα, με στρατηγική, όλοι 
οι συνυπεύθυνοι, Κυβέρνηση, Περιφέρεια και 
Δήμοι να δρομολογήσουν μελέτες ώστε να 
μην χαθεί πολύτιμος χρόνος γιατί σε αυτή την 
περίπτωση ο χρόνος δεν είναι χρήμα (μόνο) 
αλλά κυρίως φόρος αίματος.n

Μετά την ολοκλήρωση των 
Αυτοκινητοδρόμων τι;

 Γράφει ο Ηλίας Μαυρόπουλος*

* Bachelor of Arts:  ΕΛ.ΑΣ. - Πολιτικός Επιστήμων
Master of Arts: Δημόσιο Διεθνές Δίκαιο, Δημόσια 

Διοίκηση

��.��
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Του Ιωάννη Μ. Παπαγιάννη αποψη

Το νομοθετικό σώμα, η Ελληνική Βουλή, εδώ 
και έτη, ψηφίζει διάφορα νομοθετήματα, πολ-
λά εκ των οποίων ούτε έχουν εξαγγελθεί προ-
εκλογικά, ώστε να νομιμοποιείται η μετεκλογι-
κή τους θέσπιση, ούτε τυγχάνουν αποδοχής 
της μεγάλης πλειοψηφίας της βούλησης του 
ελληνικού λαού. Ζήσαμε και ζούμε σειρά τέ-
τοιων νομοθετημάτων, που άλλαξαν καταλυ-
τικά την έννομη, οικονομική και θεσμική οντό-
τητα των Ελλήνων πολιτών.
Την τελευταία περίπου δεκαπενταετία, οδη-
γούμαστε σε συστηματικό περιορισμό των 
προσδοκιών, δικαιωμάτων και ελευθεριών 
των πολιτών. Παράλληλα εξωθούμαστε από 
ξένα και εγχώρια κέντρα αλλότριων συμφερό-
ντων σε συνεχιζόμενη επιδείνωση του μέσου 
βιοτικού επιπέδου και ακόμα περισσότερο τη 
θεσμικά βίαιη και αντίθετη με τις αξίες, αρχές, 
αρετές και παραδόσεις του έθνους μας μετα-
βολή στοιχειωδών, ριζικών γνωρισμάτων της 
ελληνικής κοινωνίας.
Ενδεικτικά ας αναφερθούμε σε διάφορα τέτοια 
νομοθετήματα- φωτιά: Τα πολλαπλά, ονομα-
ζόμενα «μνημόνια», με τον πρωτοφανή περι-
ορισμό της εθνικής μας κυριαρχίας. Τα απί-
στευτης έμπνευσης φοροεισπρακτικά μέτρα, 
π.χ. ΕΝΦΙΑ. Τη σύνδεση των ασφαλιστικών 
εισφορών με το εισόδημα. Την ουσιαστική κα-
τάργηση του ταχυδρομικού, τηλεφωνικού και 
τραπεζικού απορρήτου και την αποδοχή, δή-
θεν «για το καλό μας», συνθηκών big brother 
στη δημόσια και ιδιωτική ζωή. Την προδοτι-
κή συμφωνία των Πρεσπών. Την επιδρομή με 
κατασχέσεις και πλειστηριασμούς στις ιδιωτι-
κές και επιχειρηματικές περιουσίες από ξένα 
funds και εισπρακτικές εταιρίες. Τις λεγόμενες 
ηλεκτρονικές ταυτότητες. Και πρόσφατα του 
«γάμου» και ..... τεκνοθεσίας ομοφυλόφιλων. 
Ντροπή και όνειδος.

Μήπως έρχεται η ώρα να αφυπνιστούμε, 
να θυμηθούμε τις επιταγές των ηρώων, των 
πνευματικών ταγών και των αγίων μας, μήπως 
πρέπει να ξαναμιλήσει ο περήφανος, ανυπό-
τακτος, ορθόδοξος και ελεύθερος ελληνικός 
λαός; Ο Οδυσσέας Ελύτης έγραφε ότι υπάρ-
χουν δύο Ἑλλάδες. «Αὐτὴ ποὺ ἐξαναγκάζεται, 
καὶ τοὺς ἴδιους τοὺς ὑπηκόους της νὰ καταπο-
νεί, καὶ σ’ ἕναν διεθνῆ χορὸ μεταμφιεσμένων 
νὰ μετέχει, μὲ τὸ φόρεμα τῆς Εὐρωπαίας... Καὶ 
ὑπάρχει ἡ ἄλλη, ποὺ ἐξακολουθεῖ νὰ ὑπακού-
ει στὸν Ἡράκλειτο καὶ στὸν Μακρυγιάννη... 
Η πρώτη μπορεῖ νὰ καταλυθεῖ μιὰ ἡμέρα. Ἡ 
δεύτερη, ἀκόμη κι ἂν μείνει χωρὶς ὑπόσταση, 
ΠΟΤΕ ! Τοὐλάχιστον ἐγώ, γί  αὐτὴν ὑπάρ-
χω»..n

Μήπως έρχεται η ώρα 
να αφυπνιστούμε;
 Γράφει ο Ιωάννης Μ. Παπαγιάννης
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Από την 8η ΤΟΜΥ Βέροιαςαρθρογραφια

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας:
Κάθε χρόνο, υπολογίζεται ότι 400.000 παιδιά και 
έφηβοι ηλικίας 0-19 ετών αναπτύσσουν καρκίνο.
Οι πιο συνηθισμένοι τύποι παιδικών καρκίνων πε-
ριλαμβάνουν λευχαιμίες, καρκίνους του εγκεφάλου, 
λεμφώματα και συμπαγείς όγκους, όπως το νευρο-
βλάστωμα και οι όγκοι Wilms.
Σε χώρες υψηλού εισοδήματος, όπου οι ολοκληρω-
μένες υπηρεσίες είναι γενικά προσβάσιμες, πάνω 
από το 80% των παιδιών με καρκίνο θεραπεύονται.
Σε χώρες χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος 
(LMICs), λιγότερο από το 30% θεραπεύονται.
Ο παιδικός καρκίνος δεν μπορεί γενικά να προλη-
φθεί ή να εντοπιστεί μέσω του προσυμπτωματικού 
ελέγχου.
Οι περισσότεροι παιδικοί καρκίνοι μπορούν να θε-
ραπευτούν με γενόσημα φάρμακα και άλλες μορ-
φές θεραπείας, συμπεριλαμβανομένης της χει-
ρουργικής επέμβασης και της ακτινοθεραπείας. 
Η θεραπεία του παιδικού καρκίνου μπορεί να είναι 
οικονομικά αποδοτική σε όλα τα εισοδηματικά πε-
ριβάλλοντα.
Οι θάνατοι που μπορούν να αποφευχθούν από 
παιδικούς καρκίνους προκύπτουν από έλλειψη 
διάγνωσης, λανθασμένη διάγνωση ή καθυστερη-
μένη διάγνωση, εμπόδια στην πρόσβαση στην 
περίθαλψη, εγκατάλειψη θεραπείας, θάνατο από 
τοξικότητα και υποτροπή.
Μόνο το 29% των χωρών χαμηλού εισοδήματος 
αναφέρει ότι τα αντικαρκινικά φάρμακα είναι γενικά 
διαθέσιμα στους πληθυσμούς τους σε σύγκριση με 
το 96% των χωρών υψηλού εισοδήματος.
Απαιτούνται συστήματα δεδομένων για τον παιδι-
κό καρκίνο για να οδηγήσουν σε συνεχείς βελτιώ-
σεις στην ποιότητα της περίθαλψης και να ενημε-
ρώσουν τις πολιτικές αποφάσεις.

Τι προκαλεί καρκίνο στα παιδιά;
Ο καρκίνος εμφανίζεται σε άτομα όλων των ηλικιών 
και μπορεί να επηρεάσει οποιοδήποτε μέρος του 
σώματος. Ξεκινά με γενετική αλλαγή σε μεμονωμέ-
να κύτταρα, που στη συνέχεια αναπτύσσονται σε 
μάζα (ή όγκο), που εισβάλλει σε άλλα μέρη του σώ-

ματος και προκαλεί βλάβη και θάνατο εάν αφεθεί 
χωρίς θεραπεία. Σε αντίθεση με τον καρκίνο στους 
ενήλικες, η συντριπτική πλειοψηφία των παιδικών 
καρκίνων δεν έχει κάποια γνωστή αιτία. Πολλές με-
λέτες έχουν προσπαθήσει να εντοπίσουν τα αίτια 
του παιδικού καρκίνου, αλλά πολύ λίγοι καρκίνοι 
στα παιδιά προκαλούνται από περιβαλλοντικούς 
παράγοντες ή παράγοντες του τρόπου ζωής. Οι 
προσπάθειες πρόληψης του καρκίνου στα παιδιά 
θα πρέπει να επικεντρώνονται σε συμπεριφορές 
που θα εμποδίσουν το παιδί να αναπτύξει καρκίνο 
που μπορεί να προληφθεί ως ενήλικας. 
Ορισμένες χρόνιες λοιμώξεις, όπως ο HIV, ο ιός 
Epstein-Barr και η ελονοσία, αποτελούν παράγο-
ντες κινδύνου για παιδικό καρκίνο. Άλλες λοιμώξεις 
μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης καρκί-
νου του παιδιού ως ενήλικα, επομένως είναι σημα-
ντικό να εμβολιαστεί ως παιδί (κατά της ηπατίτιδας 
Β για να βοηθήσει στην πρόληψη του καρκίνου του 
ήπατος και κατά του ιού των ανθρώπινων θηλω-
μάτων για να βοηθήσει στην πρόληψη του καρκί-
νου του τραχήλου της μήτρας) και να ακολουθήσει 
άλλες μεθόδους, όπως η έγκαιρη ανίχνευση και 
θεραπεία χρόνιων λοιμώξεων που μπορεί να οδη-
γήσουν σε καρκίνο. Τα τρέχοντα δεδομένα υποδη-
λώνουν ότι περίπου το 10% όλων των παιδιών με 

15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ: Παγκόσμια Ημέρα 
κατά του Παιδικού Καρκίνου

(αρθρογραφία της 8ης ΤΟΜΥ Βέροιας στην εφ. «InVeria» για θέματα Υγείας)

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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Από την 8η ΤΟΜΥ Βέροιας αρθρογραφια

καρκίνο έχουν προδιάθεση λόγω γενετικών παρα-
γόντων. 
Στην Ελλάδα, το 2020, ο  o ετήσιος αριθμός νέων 
περιστατικών σε παιδιά ηλικίας κάτω των 15 ετών 
ήταν 16 ανά 100.000 άτομα, τιμή που είναι ελα-
φρώς υψηλότερη από τον μέσο όρο της ΕΕ (15 
ανά 100.000 άτομα). Οι λευχαιμίες (6,3/100.000), 
οι καρκίνοι εγκεφάλου-κεντρικού νευρικού συστή-
ματος (3,2/100.000), τα μη Hodgkin λεμφώματα 
(1,3/100.000), οι νεφρικοί όγκοι (0,8/100.000) και το 
λέμφωμα Hodgkin (0,7/100.000) αποτέλεσαν τους 
συχνότερους τύπους παιδικών καρκίνων στην Ελ-
λάδα το 2020 σύμφωνα με τις εκτιμήσεις του Παγκό-
σμιου Παρατηρητηρίου Καρκίνου (Global Cancer 
Observatory) του ΠΟΥ και του Διεθνούς Οργανι-
σμού Ερευνών για τον καρκίνο. 
Οι τύποι καρκίνων που εμφανίζονται συχνότερα 
στα παιδιά είναι διαφορετικοί από αυτούς που πα-
ρατηρούνται στους ενήλικες. Οι πιο συχνοί καρκί-
νοι στα παιδιά είναι:
•	 Λευχαιμία
•	 Όγκοι εγκεφάλου και νωτιαίου μυελού
•	 Νευροβλάστωμα
•	 Όγκος Wilms
•	 Λέμφωμα (συμπεριλαμβανομένου και του 

Hodgkin και του non-Hodgkin)
•	 Ραβδομυοσάρκωμα
•	 Ρετινοβλάστωμα
•	 Καρκίνος των οστών (συμπεριλαμβανομένου του 

οστεοσαρκώματος και του σαρκώματος Ewing)
Άλλοι τύποι καρκίνου  που είναι σπάνιοι στα παι-
διά, αλλά συμβαίνουν μερικές φορές. Σε πολύ σπά-
νιες περιπτώσεις, τα παιδιά μπορεί να αναπτύξουν 
ακόμη και καρκίνους που είναι πολύ πιο συχνοί 
στους ενήλικες.

Έγκαιρη διάγνωση και συμπτώματα
Οι καρκίνοι στα παιδιά μπορεί να είναι δύσκολο 
να αναγνωριστούν αμέσως, επειδή τα πρώιμα συ-
μπτώματα είναι συχνά σαν αυτά που προκαλούνται 
από πολύ πιο κοινές ασθένειες ή τραυματισμούς. 
Τα παιδιά συχνά αρρωσταίνουν ή έχουν εξογκώμα-
τα ή μώλωπες που μπορεί να καλύψουν τα πρώιμα 
σημάδια του καρκίνου. Ο καρκίνος στα παιδιά δεν 
είναι συχνός, αλλά είναι σημαντικό να ελέγχετε το 
παιδί σας από γιατρό εάν έχει ασυνήθιστα σημεία ή 
συμπτώματα τα οποία δεν υποχωρούν, όπως:
•	 Ασυνήθιστο οίδημα ή εξόγκωμα 
•	 Ανεξήγητη ωχρότητα, απώλεια ενέργειας ή δυ-

σκολία στο βάδισμα
•	 Εύκολοι μώλωπες ή αιμορραγία
•	 Πόνος στα οστά

•	 Χωλότητα
•	 Πυρετός αγνώστου αιτιολογίας που δεν υποχω-

ρεί
•	 Συχνοί πονοκέφαλοι, συνοδευόμενοι με έμετους 

ιδιαίτερα τις πρωινές ώρες
•	 Ξαφνικές αλλαγές στα μάτια ή στην όραση
•	 Ξαφνική ανεξήγητη απώλεια βάρους
Τα περισσότερα από αυτά τα συμπτώματα είναι 
πολύ πιο πιθανό να οφείλονται σε κάτι άλλο εκτός 
από καρκίνο, όπως σε τραυματισμό ή μόλυνση. 
Ωστόσο, εάν το παιδί παρουσιάζει κάποια από τα 
παραπάνω συμπτώματα θα πρέπει να επισκεφθεί-
τε έναν παιδίατρο για να θέσει τη διάγνωση.

Θεραπεία
Σκοπός της θεραπείας του παιδικού καρκίνου δεν 
είναι μόνο η ίαση, αλλά και η διατήρηση της ποιό-
τητας ζωής και της ψυχολογικής και κοινωνικής ευε-
ξίας των νεαρών ασθενών που διαταράσσεται από 
την ίδια τη νόσο αλλά και από την απώλεια του φυ-
σιολογικού ρυθμού ζωής εξαιτίας της ή εξαιτίας των 
παρενεργειών από τη μακρόχρονη θεραπεία.
Η θεραπεία για τον παιδικό καρκίνο βασίζεται κυρί-
ως στον τύπο και το στάδιο (έκταση) του καρκίνου. 
Οι κύριοι τύποι θεραπείας που χρησιμοποιούνται 
για τον παιδικό καρκίνο είναι:
•	 Χειρουργική επέμβαση
•	 Ακτινοθεραπεία
•	 Χημειοθεραπεία
•	 Χημειοθεραπεία σε συνδυασμό με μεταμόσχευ-

ση βλαστοκυττάρων.

Νεότεροι τύποι θεραπείας, όπως τα φάρμακα στο-
χευμένης θεραπείας και η ανοσοθεραπεία.
Όταν εντοπιστεί και διαγνωστεί έγκαιρα, ο καρ-
κίνος είναι πιο πιθανό να ανταποκριθεί στη θε-
ραπεία που μπορεί να είναι λιγότερο εντατική και 
να οδηγήσει σε μεγαλύτερη πιθανότητα επιβίωσης 
με λιγότερη ταλαιπωρία και μικρότερο οικονομικό 
κόστος.
Ο καρκίνος της παιδικής ηλικίας μπορεί να ια-
θεί. Τα παιδιά και οι έφηβοι μπορούν να νικήσουν 
τον καρκίνο με έγκαιρη διάγνωση, εξειδικευμένη 
θεραπεία, φροντίδα και υποστήριξη.

Βιβλιογραφία:
•	 Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας https://www.who.int/

news-room/fact-sheets/detail/cancer-in-children
•	 American society Children Cancer https://www.cancer.

org/cancer/types/cancer-in-children.html
•	 Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας: https://eody.

gov.gr/pagkosmia-imera-kata-toy-paidikoy-karkinoy/ n
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Ατζέντα ειδησεισ



Κυριακή 18 Φεβρουαρίου 2024 (Φύλλο 94)				               19					      Ψηφιακή εφημερίδα ΙnVeria

Γεγονότα 
της εβδομάδας που πέρασε

Δωρεά ιατροφαρμακευτικού υλικού στις «μάχιμες» 
ομάδες της ΕΛ.ΑΣ. στην Ημαθία

Αξιοποιώντας την δωρεά φαρμακευτικού υλικού του Συνεταιρι-
σμού Φαρμακοποιών Ημαθίας Πέλλας «Σ.Φ.Η.Π.», αλλά και με 
ιδίες δαπάνες, η ‘Ενωση Αστυνομικών Υπαλλήλων Ημαθίας 
προσέφερε στις τρεις επιχειρησιακές ομάδες της Διεύθυνσης 
Αστυνομίας Ημαθίας (Ο.Π.Κ.Ε., ΔΙ.ΑΣ. και Διμοιρία Υποστήρι-
ξης Ημαθίας) από ένα φαρμακείο με πλήρες φαρμακευτικό υλι-
κό για κάθε έκτακτη ανάγκη παροχής πρώτων βοηθειών κα-
θώς και ειδικούς επιχειρησιακούς αιμοστατικούς επιδέσμους 
«Tourniquet».
Σε σχετική ανακοίνωση της Ένωσης αναφέρεται:
«Σε μία ιδεατή Αστυνομία, σε μία ιδανικά οργανωμένη κρατική 
υπηρεσία, ο ιατρικοφαρμακευτικός εξοπλισμός των ένστολων 
επιχειρησιακών ομάδων της Ελληνικής Αστυνομίας θα έπρε-
πε να είναι δεδομένος. Τόσο δεδομένος όση και η υποχρέωση 
των ενστόλων να φορούν στολή κατά την άσκηση των καθη-
κόντων τους.  
Στην έκθεση των παραπάνω συνθηκών, έρχεται η ίδια η κοι-
νωνία να καλύψει αυτά τα κενά. Γί αυτό οφείλουμε να ευχαρι-
στήσουμε θερμά το Σ.Φ.Η.Π. για τη θετική του ανταπόκριση με 
την προσφορά φαρμακευτικού υλικού προς την Ένωση και τα 
μέλη μας». 
Ενημέρωση για θέματα πρώτων βοηθειών στο 
Γυμνάσιο Βεργίνας

Ενημέρωση για θέματα πρώτων βοηθειών πραγματοποιήθη-
κε στο Γυμνάσιο Βεργίνας από τη νοσηλεύτρια - εκπαιδεύτρια 
του παραρτήματος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Βέροιας, 
Χρυσούλα Λιούλια, την Τρίτη 13 Φεβρουαρίου 2024, 
Η κα Λιούλια ενημέρωσε τους μαθητές/τριες για το έργο του 
Ε.Ε.Σ. και για θέματα Πρώτων Βοηθειών, στο πλαίσιο σχετικών 
δράσεων.

Στο νέο Δ.Σ. της ΠΕΔ Κ. Μακεδονίας 
ο δήμαρχος Νάουσας Νίκος Κουτσογιάννης

ΔΤ από Δ. Νάουσας: Στο νέο διοικητικό συμβούλιο της ΠΕΔ 
Κεντρικής Μακεδονίας εκλέχθηκε ο δήμαρχος του δήμου 
Ηρωικής Πόλεως Νάουσας κ. Νίκος Κουτσογιάννης μετά τις 
εκλογές που διεξήχθησαν την Πέμπτη 15 Φεβρουαρίου, στο 
δημαρχείο Θεσσαλονίκης. Επίσης από το δήμο Νάουσας 
εκλέχθηκε και η δημοτική σύμβουλος κ. Δώρα  Μπαλτατζίδου.
Ο δήμαρχος Νάουσας εκλέχθηκε με την παράταξη «Ενωμέ-
νοι Αυτοδιοικητικοί» με επικεφαλής τον κ. Ιγνάτιο Καϊτεζίδη και 
έλαβε συνολικά 57 σταυρούς, ενώ η παράταξη έλαβε 16 έδρες 
στο νέο διοικητικό συμβούλιο. Η κ. Μπαλτατζίδου εκλέχθηκε 
με την παράταξη «Αυτοδιοικητικό Κίνημα Κεντρικής Μακεδο-
νίας» με επικεφαλής τον κ. Σίμο Δανιηλίδη, έλαβε συνολικά 44 
σταυρούς, ενώ  η παράταξη έλαβε 9 έδρες στο  νέο διοικητικό 
συμβούλιο.

Βέροια: Εκδήλωση για την συμβολή των 
Δημοκρατικών παρατάξεων στην Τ.Α. 
Τιμήθηκαν πρώην αιρετοί του ΠΑΣΟΚ

Πολιτική εκδήλωση με θέμα την συμβολή των Δημοκρατικών 
παρατάξεων στην τοπική αυτοδιοίκηση, παρουσία  πρώην και 
νυν αυτοδιοικητικών της Ημαθίας, μελών και φίλων του ΠΑ-
ΣΟΚ πραγματοποιήθηκε στις 5 Φεβρουαρίου στη Βέροια. 
Την εκδήλωση άνοιξε ο εμπνευστής της, Περιφερειακός Σύμ-
βουλος Ημαθίας Φώτης Φωτιάδης, χαιρετισμό απηύθυνε ο 
επικεφαλής της παράταξης «Πράξεις για τη Μακεδονία», Χρή-
στος Παπαστεργίου, ενώ τον συντονισμό της συζήτησης 
έκανε ο Σίμος Ανδρονίδης, διδάσκων του Α.Π.Θ.
Στην εκδήλωση τιμήθηκαν για την συνεισφορά τους στην Το-
πική Αυτοδιοίκηση οι πρώην δήμαρχοι του ΠΑΣΟΚ Μπάμπης 
Γκιόνογλου, Τάσος Καραμπατζός, Χαρούλα Ουσουλτζό-
γλου, Γιώργος Πολάκης, Τάσος Τασιόπουλος, Παύλος 
Φωτιάδης, Γιάννης Χασιώτης, ο πρώην δήμαρχος Βέροιας 
και πρώτος αιρετός νομάρχης Ημαθίας, Ανδρέας Βλαζάκης, 
καθώς και ο τελευταίος διορισμένος από την κεντρική διοίκη-
ση νομάρχης Ημαθίας και πρώην βουλευτής, Έκτορας Νασι-
ώκας. n
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 Πολύχρωμο το Σύνταγμα, κυ-
ρία μου, μέσα και έξω από τη Βου-
λή, το διήμερο 14 – 15 Φλεβάρη… 
 Πολύχρωμο από τα χρώματα 
της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας και όσων 
στηρίζουν τον αγώνα τους, πολύ-
χρωμο από τα διαφορετικά κομματι-
κά χρώματα που συνετέλεσαν στην 
υπερψήφιση του νομοσχεδίου, πο-
λύχρωμο και από το χρώμα του… 
δέρματος όσων κοκκίνιζαν από την 
ένταση ή χλόμιαζαν από την αγω-
νία για τις επιπτώσεις των επιλογών 
τους…
 Όπως ήταν αναμενόμενο, το 
ενδιαφέρον στράφηκε στην διπολική 
ΝΔ. Την ΝΔ της «προοδευτικότητας» 
που με σθένος υπεραμυνόταν του 
νομοσχεδίου και την ΝΔ της «συντή-
ρησης» που καυτηρίαζε το νομοσχέ-
διο, προβάλλοντας επιχειρήματα συ-
νταγματική εκτροπής ή εκφυλισμού 
του προτύπου της Ελληνικής οικογε-
νείας. 
 Όσον αφορά δε στα… δικά μας 
«παιδιά», όπως άλλωστε γράψαμε 
μέσα από αυτή τη στήλη, έπραξαν 
αυτό που περιμέναμε! 
 Τόσο ο πρώην υφυπουργός 
Απόστολος Βεσυρόπουλος, όσο 
και οι wannabe υπουργοί και μέχρι 
σήμερα βουλευτές Τάσος Μπαρτζ-
ώκας και Λάζαρος Τσαβδαρίδης 
έμειναν πιστοί στην… γραμμή.
 Όπως πιστός έμεινε στην δική 
του γραμμή ο Βασίλης Κοτίδης της 
Ελληνικής Λύσης, που τάχθηκε κατά 
του νομοσχεδίου. 
 Εν πάση περιπτώσει, η Ιστο-
ρία γράφτηκε και ο καθένας θα 
κριθεί από τους πολίτες την ώρα 
της κάλπης και όχι από αυτόκλη-
τους… τιμητές (ένθεν κακείθεν) που 
νομίζουν ότι μπορούν να μιλούν εξ 
ονόματός όλων. 
 Πάντως, και συγγνώμη που θα 
σας στεναχωρήσω, γελάω πολύ με 

αυτούς του «φόλα δεξιούς» που δι-
αρρηγνύουν τα ιμάτιά τους για το… 
καταστροφικό νομοσχέδιο, αλλά πα-
ραμένουν «πετσί ΝΔ», είτε ως απλά 
μέλη, είτε ως στελέχη. 
 Τόση… ψυχεδέλεια, που λέει και 
ο Κουτσούμπας του ΚΚΕ. Οι Νεοδη-
μοκράτες, το λοιπόν, ή αποδεχτείτε 
τις επιλογές του κόμματος ή… ράψτε 
το, εφόσον δεν δηλώνετε ότι απο-
χωρείτε από το κόμμα. Μη μας καίτε 
εντελώς ρε αδέρφια! 
 Σειρά τώρα έχει η Δικαιοσύ-
νη… Μετά από 4 μήνες αποχής οι 
δικηγόροι, θα δουν να περνούν όλα 
όσα έχει ετοιμάσει η κυβέρνηση. Και 
θα δουν και τους δικηγόρους βου-
λευτές να ψηφίζουν ενάντια στα αι-
τήματά τους. 
 Γιατί; Γιατί παρά το 41 τακατό στο 
γενικό σύνολο και υψηλότερα ποσο-
στά σε αγρότες, επαγγελματίες και 
επιστήμονες, αφαιρέθηκε η δυνατό-
τητα πίεσης, αφού η κυβέρνηση πα-
τάει τόσο σταθερά που δεν μπορεί 
να κλονιστεί από κανέναν… Ή έτσι 
νομίζει. 
 Πάντως, μέχρι στιγμής, δεν 
φαίνεται να την αγγίζει τίποτα.. 

 Εκτός και αν μέχρι τις Ευρωεκλο-
γές προκύψει η ανάγκη για κάποιο 
κεντροδεξιό φορέα που θα αγκα-
λιάσει τα… ορφανά του νεοφιλελεύ-
θερου, κεντροδεξιού, κεντρώου και 
ολίγον κεντροαριστερού Μητσοτάκη. 

@ΥΓ: Η ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητα (και όχι 
μόνο) θα έχει την ημερομηνία 15 Φε-
βρουαρίου 2024 χαραγμένη βαθιά 
στη μνήμη της, καθώς η υπερψή-
φιση του νομοσχεδίου για τον γάμο 
μεταξύ ομοφύλων (ατόμων του ίδιου 
φύλου για όσους δεν τα καταλαβαί-
νουν) προσφέρει τη δυνατότητα για 
πολιτικό γάμο και ό,τι προνόμια και 
δικαιώματα αυτός επιφέρει με τα ετε-
ρόφυλα ζευγάρια και θεωρούν πως 
δικαιώθηκε ένας αγώνας πολλών 
ετών για ισότητα. 
@ΥΓ2: Χαραγμένη θα είναι για πά-
ντα στη μνήμη όλων μας όμως και η 
28η Φεβρουαρίου 2023, όταν 57 ψυ-
χές χάθηκαν τόσο άδικα, θυσιαζόμε-
νες στον βωμό της φαυλότητας, του 
νεποτισμού, του πελατειακού κρά-
τους, της αρπακόλλας, του ωχαδερ-
φισμού και του, Ελληνικώ τω τρόπω, 
«ζα μαν φου».   ! 

Η στήλη που σπάει 
τα... δόγματα

Με την υπογραφή του 

Νίκου Βουδούρη


