
κυριακη 11 μαϊου 2025  | ΕΤΟΣ 4ο - ΦΥΛΛΟ 152 | Ιστοσελίδα: newspaper.inveria.gr | Κυκλοφορεί δωρεάν

Κ ΥΡ ΙΑΚ ΑΤ Ι ΚΗ ΨΗΦ ΙΑΚΗ ΕΦΗΜΕΡ ΙΔΑ ΤΗΣ ΗΜΑΘΙΑΣ

In Veria
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Editorial 

Σαν διαβείς το τελευταίο μίλι της ζωής σου, όλα θα έρθουν μπροστά 
στα μάτια σου, σαν ταινία επική και πολύωρη. 

Τα καλά και τα κακά που έκανες θα βάλεις στο ζύγι και θα φανεί 
στο καντάρι αν έπραξες αγαθά ή φαύλα στην διαδρομή σου. 

Κανείς δεν θα γλυτώσει από το ζύγιασμα με τον εαυτό του, κανείς 
δεν μπορεί να ξεγελάσει το χαρτί που γράφτηκε η ιστορία της 
ζωής του. 

Λίγα ή πολλά τα χρόνια που θα ζήσεις, δεν έχει σημασία, ούτε και 
νοιάζεται η γραφίδα αν φαινόσουν καλός ή κακός στα μάτια του 
κόσμου γύρω σου. 

Σαν βουτάει η πένα στο μελάνι και αρχίσει να γράφει στο κιτάπι, 
είναι κενό ερμάριο, tabula rasa, καμιά παρέμβαση ή γαλιφιά δεν 
μπορεί να την επηρεάσει. 

Και σαν τελειώσει το γράψιμο για κάθε λεπτό της ζωής σου, 
μια ανεξίτηλη γραμμή θα τραβήξει και την σούμα θα κάνει, 
λογαριάζοντας αν για καλό ή για κακό έζησες στον κόσμο. n

Λογοτεχνικό editorial, του Νίκου Βουδούρη

Η ανεξίτηλη γραμμή
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Πως μπορώ να δημοσιεύσω κάποιο άρθρο;

Στείλτε τα επώνυμα άρθρα σας στο info@inveria.gr με την ανα-
γραφή στο θέμα «Για την εφημερίδα InVeria». Τα άρθρα θα συλ-
λέγονται, θα αξιολογούνται και σε περίπτωση δημοσίευσης θα 
ενημερώνεστε άμεσα. 

Μπορώ να γίνω συνδρομητής;

Η ψηφιακή εφημερίδα «InVeria» διακινείται online, ωστόσο υπάρ-
χει η δυνατότητα να γίνει κάποιος συνδρομητής και θα λαμβάνει το 
κάθε φύλλο από το βράδυ του Σαββάτου. Το κόστος της συνδρο-
μής/χορηγίας είναι 20 ευρώ/χρόνο.
Πως μπορώ να διαφημιστώ στην εφημερίδα; 
Στείλτε το e-mail σας στο info@inveria.gr ή καλέστε μας στο 
6942.982.745.

Σκανάρετε εδώ 
για να λαμβάνετε 

κάθε Κυριακή 
την εφημερίδα 
στο e-mail σας

mailto:info@inveria.gr
mailto:inveriagr@gmail.com
https://newspaper.inveria.gr/
https://www.inveria.gr/
mailto:info@inveria.gr
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ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ Αγροτικά

Η αγωνία κορυφώνεται στον αγροτικό κόσμο της 
Ημαθίας, καθώς το φαινόμενο των παραμορφωμέ-
νων καρπών ροδακίνων εξαπλώνεται στον κάμπο, 
προκαλώντας ανησυχία για την έκταση και τις συ-
νέπειες που μπορεί να έχει στη φετινή παραγωγή. 
Στο πλαίσιο αυτό, αντιπροσωπεία του Αγροτικού 
Συλλόγου Γεωργών Βέροιας, αποτελούμενη από τον 
πρόεδρο Τάσο Χαλκίδη και τον γραμματέα Θεόφι-
λο Κουπίδη, συναντήθηκε την Τρίτη, 7 Μαΐου 2025, 
με τον Αντιπεριφερειάρχη Ημαθίας, Κώστα Καλαϊ-
τζίδη, και τον Δήμαρχο Βέροιας, Κώστα Βοργιαζίδη. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, εκφράστηκαν 
οι έντονες ανησυχίες των παραγωγών για τις επι-
πτώσεις του φαινομένου, το οποίο εξελίσσεται και 
μεταδίδεται με γρήγορους ρυθμούς, προκαλώντας 
ανθόπτωση, καρπόπτωση, μείωση βλάστησης και 
αλλοίωση της σάρκας των καρπών. Παράλληλα, στο 
τραπέζι βρέθηκαν και οι εκτιμήσεις για τις ζημιές που 
προκλήθηκαν από τον πρόσφατο παγετό και τις χα-
λαζοπτώσεις, επιβαρύνοντας ακόμη περισσότερο 

την ήδη ευάλωτη αγροτική παραγωγή της περιοχής. 
Ως άμεση απάντηση στο ζήτημα, ο Αντιπεριφε-
ρειάρχης ανακοίνωσε τη σύγκληση σύσκεψης την 
προσεχή Δευτέρα, 12 Μαΐου 2025, στην Αντιπερι-
φέρεια Ημαθίας, με τη συμμετοχή όλων των βου-
λευτών του Νομού και εκπροσώπου του Επιμε-
λητηρίου Ημαθίας. Στόχος της συνάντησης είναι η 
συζήτηση του φαινομένου, η διερεύνηση των αιτίων 
και η λήψη απαραίτητων μέτρων για την αποτρο-
πή περαιτέρω εξάπλωσης, καθώς και η διαμόρφω-
ση πλαισίου στήριξης των πληγέντων παραγωγών. 

Κοινοβουλευτική ερώτηση του 
Τ. Μπαρτζώκα για το θέμα

 
Το θέμα έφτασε ήδη και στο Κοινοβούλιο, με τον βου-
λευτή Ημαθίας, Τάσο Μπαρτζώκα, να καταθέτει κοι-

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 

Συνάντηση Αγροτικού Συλλόγου Γεωργών 
Βέροιας με αντιπεριφερειάρχη και Δήμαρχο

Σε εγρήγορση οι  αγρότες 
της Ημαθίας γ ια τα 

παραμορφωμένα φρούτα  

- Σύσκεψη στις 12/5  για μέτρα στήριξης 
- Κοινοβουλευτική παρέμβαση Τάσου Μπαρτζώκα
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νοβουλευτική ερώτηση προς τον Υπουργό Αγροτικής 
Ανάπτυξης, Κώστα Τσιάρα. Ο βουλευτής επισημαίνει 
ότι το φαινόμενο επανεμφανίζεται φέτος σε ακόμη πιο 
έντονη μορφή και ζητά την άμεση ενεργοποίηση των 
μηχανισμών καταγραφής των ζημιών, την παροχή 
προληπτικής στήριξης και την επιτάχυνση των ερευ-
νητικών διαδικασιών για την ταυτοποίηση των αιτίων. 
Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά στη δήλωσή του: 
«Οι παραγωγοί της Ημαθίας δεν πρέπει να αφεθούν 
μόνοι τους μπροστά σε ένα φαινόμενο που επηρεά-
ζει καθοριστικά την παραγωγή και το εισόδημά τους. 
Είναι σημαντικό να κινηθούμε έγκαιρα και μεθοδικά, 
δίνοντας έμφαση στην πρόληψη και την άμεση αντί-
δραση, ώστε να προστατευτεί τόσο το εισόδημά τους 
όσο και η τοπική αγροτική οικονομία. Η έμπρακτη 
στήριξη της αγροτικής παραγωγής και η θωράκιση 
του μόχθου των αγροτών μας είναι υπόθεση όλων 
μας και παραμένει προσωπική μου δέσμευση.» 
Η 12η Μαΐου αναμένεται καθοριστική για τον καθο-
ρισμό της στρατηγικής αντιμετώπισης της κατάστα-
σης, ενώ ολόκληρη η τοπική κοινωνία παρακολουθεί 
με αγωνία τις εξελίξεις, ελπίζοντας σε άμεσες και ου-
σιαστικές λύσεις.

Το πλήρες κείμενο της Κοινοβουλευτικής 
παρέμβασης Τάσου Μπαρτζώκα για άμεση 
καταγραφή ζημιών και πρόληψη περαιτέρω 
απωλειών:

Στην ερώτησή του προς τον Υπουργό Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων Κωνσταντίνο Τσιάρα ο Τάσος 
Μπαρτζώκας αναφέρει: 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΤΖΩΚΑΣ
Βουλευτής Ημαθίας – ΝΕΑ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

7 Μαΐου 2025
ΕΡΩΤΗΣΗ

Προς: Τον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφί-
μων, κ. Κωνσταντίνο Τσιάρα

Θέμα: Ανάγκη άμεσης καταγραφής και αντιμετώπισης 
των νέων περιστατικών παραμορφωμένων πυρηνό-
καρπων στη φετινή καλλιεργητική περίοδο – Πρόληψη 
περαιτέρω ζημιών για τους παραγωγούς της Ημαθίας.

Αξιότιμε κ. Υπουργέ,
Το φαινόμενο των παραμορφωμένων πυρηνόκαρπων 
(ροδάκινων, νεκταρινιών, δαμάσκηνων, κ.ά.), το οποίο 
έχει ήδη πλήξει σοβαρά τους αγρότες της ΠΕ Ημαθίας 
επί δύο συνεχόμενα έτη, παρουσιάζεται ξανά φέτος, 
ενώ σε κάποιες περιοχές διαφαίνεται πολύ πιο έντονο 
το φαινόμενο, δημιουργώντας εύλογη ανησυχία στον 
αγροτικό κόσμο.
Μετά τις καταστροφές της περσινής σοδειάς, οι παρα-
γωγοί βρίσκονται αντιμέτωποι με νέες εμφανίσεις πα-
ραμορφωμένων καρπών, γεγονός που απειλεί με νέα 
οικονομική επιβάρυνση τα αγροτικά νοικοκυριά της πε-
ριοχής. Για να αποφευχθεί η επανάληψη της περσινής 
επιβάρυνσης των παραγωγών με καλλιεργητικά έξοδα 
(λίπανση, ράντισμα, συγκομιδή κ.λπ.) για φρούτα που 
θα κριθούν τελικώς μη εμπορεύσιμα, κρίνεται σκόπιμο 
να ενεργοποιηθούν άμεσα οι μηχανισμοί έγκαιρης πα-
ρακολούθησης και καταγραφής των φετινών ζημιών, 
όπου αυτές διαπιστώνονται.
Επιπλέον, αυξάνεται ο κίνδυνος επιμόλυνσης και επέ-
κτασης της ασθένειας σε περισσότερες εκτάσεις.
Ενόψει των ανωτέρω, και με δεδομένο ότι το φαινό-
μενο επαναλαμβάνεται και εξελίσσεται ήδη εντός της 
φετινής περιόδου, εντονότερο, μάλιστα, σε κάποιες 
περιοχές, κρίνεται απολύτως αναγκαία η άμεση και 
έγκαιρη καταγραφή των προσβεβλημένων εκτάσεων, 
με σκοπό να αποφευχθούν νέα καλλιεργητικά έξοδα 
από τους αγρότες της Ημαθίας.
Κατόπιν των ως άνω,
Ερωτάσθε κ. Υπουργέ:
1.	 Σε ποιες ενέργειες προτίθεστε να προβείτε άμεσα 
ώστε να καταγραφούν από τώρα τα νέα περιστατικά 
παραμορφωμένων πυρηνόκαρπων, προκειμένου να δι-
ασφαλιστεί η έγκαιρη αποζημίωση των παραγωγών και 
να αποφευχθούν περαιτέρω καλλιεργητικές δαπάνες;
2.	 Υπάρχει σχεδιασμός για την προληπτική στήρι-
ξη των παραγωγών της Ημαθίας εντός της τρέχουσας 
καλλιεργητικής περιόδου;
3.	 Έχουν προχωρήσει οι έρευνες για την ταυτοποίη-
ση της αιτίας του φαινομένου, και εάν ναι, ποια είναι τα 
έως τώρα ευρήματα και πότε αναμένεται η ολοκλήρω-
σή τους; Ο ερωτών Βουλευτής

Αναστάσιος Μπαρτζώκας
ΠΕ Ημαθίας, Νέα Δημοκρατία n

ΑγροτικάΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ
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ΔΤ από Γραμματέα ΚΟ ΝΔ και βουλευτή Ημαθίας 
Απόστολο Βεσυρόπουλο:
Στην τελική ευθεία βρίσκεται η ανακήρυξη του οριστικού 
αναδόχου για τη μελέτη του αρδευτικού έργου «Βεργί-
να – Μελίκη – Κυψέλη - Αιγίνιο».
Σε συνάντηση που είχε ο Γενικός Γραμματέας της Κοι-
νοβουλευτικής Ομάδας της Νέας Δημοκρατίας και 
βουλευτής Ημαθίας με τον Υπουργό Υποδομών και 
Μεταφορών κ. Χρίστο Δήμα, έθεσε το ζήτημα της επι-
τάχυνσης των διαδικασιών για την ολοκλήρωση της 
μελέτης και της ένταξης του μεγάλου αυτού έργου σε 

χρηματοδοτικό πρόγραμμα.
Πρόκειται για ακόμη ένα έργο πνοής της Κυβέρνησης 
του Κυριάκου Μητσοτάκη για τον πρωτογενή τομέα, για 
το μεγαλύτερο  εγγειοβελτιωτικό έργο που θα γίνει στην 
Ημαθία, το οποίο έθεσε, από την πρώτη στιγμή, ως βα-
σική προτεραιότητα ο Απόστολος Βεσυρόπουλος.
Με την υλοποίηση του θα καλυφθούν οι αρδευτικές 
ανάγκες των αγροτών στις περιοχές μεταξύ Βεργίνας – 
Μελίκης – Κυψέλης - Αιγινίου, θα αυξηθεί κατακόρυφα 
η παραγωγή και θα δοθεί ισχυρή ώθηση στην ανάπτυ-
ξη της τοπικής αγροτικής οικονομίας. n

Πολιτική ειδησεισ

Συνάντηση του Απ. Βεσυρόπουλου 
με τον Υπουργό Υποδομών και Μεταφορών 

Χρ. Δήμα για το αρδευτικό έργο 
Βεργίνας - Μελίκης - Κυψέλης - Αιγινίου
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Πολιτικήειδησεισ

Σημαντικές πρωτοβουλίες για την 
ενίσχυση της ασφάλειας και της 
υγειονομικής κάλυψης στην Αλε-
ξάνδρεια Ημαθίας ανακοινώθηκαν 
πρόσφατα, με επίκεντρο τη φύλαξη 
του Σιδηροδρομικού Σταθμού (ΣΣ) 
και τη στελέχωση του τοπικού τομέα 
ΕΚΑΒ.
Από τις 8 Μαΐου 2025, ξεκίνησε η 
φύλαξη στον ΣΣ Αλεξάνδρειας κατά 
τις ώρες προσέλευσης και αποχώ-
ρησης των μαθητών του ΕΠΑΛ Αλε-
ξάνδρειας, έπειτα από την παρέμβα-
ση του βουλευτή Ημαθίας Τάσου 
Μπαρτζώκα προς τον Αν. Υπουρ-
γό Μεταφορών, Κωνσταντίνο 
Κυρανάκη. Η ενέργεια αυτή ήρθε 
ως απάντηση σε πρόσφατο σοβα-
ρό τραυματισμό μαθητή κατά τη δι-
έλευσή του από τις σιδηροδρομικές 
γραμμές.
Παράλληλα, ο Υφυπουργός Ανά-
πτυξης και Βουλευτής Ημαθίας, 
Λάζαρος Τσαβδαρίδης, ανα-
κοίνωσε ότι, σε συνεργασία με το 
Υπουργείο Υποδομών και Μεταφο-
ρών, προχώρησε στην πρόσληψη 
υπαλλήλου του ΟΣΕ για τη φύλαξη 
της σιδηροδρομικής γραμμής στην 
Αλεξάνδρεια κατά τις ώρες λειτουρ-
γίας του ΕΠΑΛ. Ο κ. Τσαβδαρίδης 
εξέφρασε την ικανοποίησή του για 
την εξέλιξη αυτή, υπογραμμίζοντας 
τη σημασία της ασφάλειας των πο-
λιτών και ιδιαίτερα των μαθητών.

Ενισχύεται το ΕΚΑΒ
Στο μέτωπο της υγείας, προχω-
ρούν οι διαδικασίες για την ίδρυση 
και στελέχωση Τομέα ΕΚΑΒ στην 
Αλεξάνδρεια. Ο Τάσος Μπαρτζ-
ώκας συναντήθηκε πρόσφατα με 
τον Υφυπουργό Υγείας, Μάριο Θε-
μιστοκλέους, για τον προγραμματι-
σμό της λειτουργίας του νέου τομέα. 
Η στελέχωση ξεκινά άμεσα, αρχικά 
από τους υφιστάμενους καταλό-
γους επικουρικού προσωπικού, ενώ 
από τις 15 Μαΐου έως την 1η Ιουνίου 
θα ανοίξει νέα περίοδος υποβολής 
αιτήσεων, με διευρυμένα κριτήρια. 
Οι εξαγγελίες αυτές έγιναν δεκτές με 
ικανοποίηση από τις τοπικές αρχές 
και τους πολίτες, καθώς αναμένεται 
να βελτιώσουν ουσιαστικά την κα-
θημερινότητα και το αίσθημα ασφά-

λειας στην Αλεξάνδρεια. 
Ωστόσο, ορισμένοι κάτοικοι εκφρά-
ζουν επιφυλάξεις σχετικά με τη μονι-
μότητα και την αποτελεσματικότητα 
των μέτρων, ζητώντας συνεχή πα-
ρακολούθηση και αξιολόγηση της 
εφαρμογής τους. n

Ενίσχυση φύλαξης στον Σιδηροδρομικό 
Σταθμό Αλεξάνδρειας και στελέχωση ΕΚΑΒ 

– Ικανοποίηση αλλά και επιφυλάξεις από την τοπική κοινωνία
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Ν.Ε. ΠΑΣΟΚ - Κινήματος Αλλαγής Ημαθίας: 
«Φώτης Καραβασίλης. Τρία χρόνια μακριά 

μας - Τρία χρόνια μνήμης και συνέχειας»

Πολιτική ειδησεισ

ΔΤ από Νομαρχιακή Επιτροπή Ημαθίας ΠΑ-
ΣΟΚ – Κίνημα Αλλαγής:
Τρία χρόνια χωρίς ΕΣΕΝΑ Φώτη, αλλά η παρου-
σία σου είναι ακόμα εδώ, σε κάθε συζήτηση, σε 
κάθε αγώνα, σε κάθε όραμα για ένα καλύτερο 
αύριο.
Άνθρωπος με πάθος, με ψυχή, με βαθιά πίστη 
στη δύναμη της δημοκρατίας και της κοινωνικής 
δικαιοσύνης. Ήσουν ΠΑΝΤΑ εκεί για τους αν-
θρώπους που πίστεψαν σε ένα κόσμο πιο δί-
καιο, πιο φωτεινό, πιο ανθρώπινο.
Οι αξίες σου δεν έσβησαν. Οι ιδέες σου δεν ξε-
χάστηκαν. 
Η απουσία σου πονάει, αλλά η πορεία που χά-
ραξες είναι ακόμα ζωντανή. 
Γιατί οι άνθρωποι που αφήνουν σημάδι δεν χά-
νονται πραγματικά.
Φώτη μας λείπεις! n

«Πράσινη Σχολική Γιορτή» από τον 
Σύλλογο Φίλων Τριποτάμου την Τετάρτη (14/5)

Ο σύλλογος «Φίλοι του ποταμού Τριπόταμου Βέροιας» διοργανώνει ως κατα-
ληκτική εκδήλωση του 6ου Μαθητικού Διαγωνισμού Ζωγραφικής & Φωτογραφίας 
την «Πράσινη Σχολική Γιορτή», η οποία θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 14 Μαΐου 
2025, στις 19.00, στην γέφυρα Θερμοπυλών, στη Βέροια. n
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ειδησεισ Πολιτική

Η νέα Γραμματεία του Κινήματος Δημοκρατίας 
στην Ημαθία και οι εκπρόσωποι του νομού 

στην Περιφερειακή Οργάνωση Κ. Μακεδονίας
ΔΤ από Κίνημα Δημοκρατίας 
Ημαθίας:

«Μια φωνή αλλαγής, μια δύναμη 
ενότητας και συνεργασίας»

Με μεγάλη χαρά και αίσθημα ευθύ-
νης, ανακοινώνουμε την συγκρότη-
ση της νέας Γραμματείας Δημοτικής 
Οργάνωσης του Κινήματος Δημο-
κρατίας στην Ημαθία και τους εκ-
προσώπους του νομού στο Εθνικό 
Συμβούλιο και στη Περιφερειακή 
Οργάνωση Κεντρικής Μακεδονίας. 
Μια νέα εποχή ξεκινά, βασισμένη 
στις αρχές της διαφάνειας, της συμ-
μετοχικότητας και της πραγματικής 
δημοκρατίας.
Η αρχή έγινε με αδιάβλητη ψηφο-
φορία μέσω ψηφιακής πλατφόρμας 
και τα μέλη ανέδειξαν τα πρόσωπα 
που συγκροτούν τις γραμματείες σε 
30 πανελλαδικούς πολιτικούς θεμα-
τικούς Τομείς, Περιφερειακές Οργα-
νώσεις και Δημοτικές Οργανώσεις 
με το ασυμβίβαστο μεταξύ τους.
Η ομάδα μας αποτελείται από ενερ-
γούς πολίτες που αγαπούν τον τόπο τους και πιστεύουν πως η αλλαγή ξεκινά από το τοπικό επίπεδο.
Είναι μια φωνή αλλαγής, μια δύναμη ενότητας και συνεργασίας.
Στόχος μας είναι να διαδώσουμε τους στόχους και τη δράση του Κινήματος Δημοκρατίας και να ενδυναμώσουμε 
ενεργά τη παρουσία του στην Ημαθία.
Σας καλούμε να γίνετε μέρος αυτής της αλλαγής.

«Η Ελλάδα χρειάζεται όλους όσους αγαπούν αυτή τη χώρα και θέλουν να τη δουν να αλλάζει πραγματι-
κά. […] Και ακριβώς επειδή το Κίνημά μας θεμελιώνεται στη συμμετοχή, τη διαφάνεια και την αξιοκρατία, 
κανένας και καμία δεν περισσεύει»

Στέφανος Κασσελάκης, Πρόεδρος Κινήματος Δημοκρατίας

Με εκτίμηση,

Τα μέλη της Περιφερειακής Οργάνωσης Κεντρικής Μακεδονίας
Φένια Κλετσίδη, Σοφία Ιντζιάδου, Πέτρος Τσαπαρόπουλος

και της Δημοτικής Οργάνωσης Ημαθίας
Αντώνης Κουριδάκης, Δέσποινα Παπαγιαννούλη, Σούλα Βλαχοπούλου n
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Κοινωνία ειδησεισ

ΔΤ από ΣΟΦΨΥ Ημαθίας: Η Παγκόσμια Ημέρα της 
Μητέρας είναι μια ευκαιρία να αναγνωρίσουμε την τε-
ράστια συμβολή των μητέρων σε κάθε πτυχή της ζωής. 
Ιδιαίτερα, σήμερα τιμούμε τις μητέρες που αγωνίζονται 
είτε ως φροντιστές ατόμων με ψυχική ασθένεια είτε ως 
οι ίδιες λήπτριες υπηρεσιών ψυχικής υγείας. 
Η μητέρα ως φροντιστής ατόμων με ψυχική ασθένεια
Για πολλές μητέρες, η καθημερινότητα περιλαμβάνει 
τη φροντίδα ενός παιδιού ή ενός άλλου αγαπημένου 
προσώπου που αντιμετωπίζει ψυχικές προκλήσεις. Η 
αφοσίωσή τους ξεπερνά τα όρια της απλής φροντίδας, 
καθώς συχνά γίνονται το στήριγμα, η φωνή και η δύνα-
μη εκείνων που παλεύουν με την ψυχική ασθένεια.
Οι μητέρες - φροντιστές συχνά επωμίζονται έναν αθέ-
ατο αγώνα, γεμάτο αγωνίες, συναισθηματικές προκλή-
σεις και σωματική εξάντληση. Παρά τις δυσκολίες, συ-
νεχίζουν να δίνουν αγάπη, κατανόηση , ακόμα και όταν 
οι δικές τους ανάγκες μένουν στο περιθώριο. Αυτές οι 
γυναίκες αξίζουν την αναγνώριση και τη στήριξη της 
κοινωνίας, καθώς ο ρόλος τους είναι ανεκτίμητος.

Η μητέρα ως λήπτρια υπηρεσιών ψυχικής υγείας
Την ίδια στιγμή, υπάρχουν μητέρες που οι ίδιες βιώνουν 
ψυχικές δυσκολίες. Η μητρότητα μπορεί να είναι γεμάτη 
χαρά, αλλά και τεράστιες προκλήσεις, ειδικά όταν συ-
νυπάρχουν καταστάσεις όπως η κατάθλιψη, το άγχος ή 
άλλες ψυχικές διαταραχές.
Οι μητέρες αυτές συχνά παλεύουν με ενοχές και κοινω-
νικά στερεότυπα, προσπαθώντας να ανταποκριθούν 
στον ρόλο τους παρά τις εσωτερικές δυσκολίες. 
Είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι η ψυχική υγεία είναι 
σημαντική όσο με τη  σωματική και ότι κάθε μητέρα αξί-

ζει την υποστήριξη, τη φροντίδα και την κατανόηση που 
χρειάζεται. Η πρόσβαση σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας, 
η αποδοχή και η ενίσχυση ενός περιβάλλοντος χωρίς 
στιγματισμό  μπορούν να κάνουν τη διαφορά στη ζωή 
αυτών των γυναικών.

Μια Ημέρα Αναγνώρισης και Στήριξης
Σήμερα, αναγνωρίζουμε τη δύναμη όλων των μητέρων, 
είτε ως φροντιστές είτε ως αγωνιζόμενες με τη δική 
τους ψυχική ασθένεια. Ας τις προσφέρουμε την αγάπη, 
τη στήριξη και την αναγνώριση που αξίζουν. Γιατί η μη-
τρότητα δεν είναι μόνο χαμόγελα και τρυφερές στιγμές· 
είναι και ένας καθημερινός αγώνας που χρειάζεται δύ-
ναμη, αντοχή και κουράγιο. n

11 ΜΑΪΟΥ 2025: Παγκόσμια Ημέρα της Μητέρας 
Τιμώντας τη Μητέρα ως Φροντιστή και ως 

Λήπτρια Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας

http://www.ekedim-verias.gr/


Ψηφιακή εφημερίδα inVeria  						                10				    Κυριακή 11 Μαΐου 2025 (Φύλλο 152)

Γράφει η Αλίνα Μαυροπούλουαρθρο

Οι Δημόσιες Σχέσεις είναι το πλαίσιο των αντιλήψεων, των 
δράσεων και των μεθόδων, που καθιστούν την επιχείρηση, 
τον οργανισμό και τον άνθρωπο πιο κοινωνικούς και ευσυ-
νείδητους και ταυτόχρονα τους εφοδιάζουν με ήθος, αξίες 
και σεβασμό προς την ανθρώπινη ύπαρξη. Ξεχωρίζουν 
από κάθε άλλη επικοινωνιακή τακτική, γατί δεν στρέφουν 
το ενδιαφέρον τους στο κέρδος και τα εμπορικά πλεονεκτή-
ματα, αλλά κοιτούν κατευθείαν μέσα στον συναισθηματικό 
κόσμο των ανθρώπων και προσπαθούν να δημιουργή-
σουν ένα πεδίο αγάπης και συνεργασίας μεταξύ των ατό-
μων, των κοινωνιών και των λαών.
Οι Δημόσιες Σχέσεις ενδιαφέρονται για το κοινό όφελος και 
όχι για την οικονομική επιτυχία. Η οικονομική επιτυχία εί-
ναι απόρροια των δραστηριοτήτων των Δημοσίων Σχέσε-
ων εμμέσως, σε ένα μακροπρόθεσμο χρονικό διάστημα. 
Όμως, η όμορφη εικόνα, η φήμη, η αγάπη, η συμπάθεια 
για τον οργανισμό και τον άνθρωπο, είναι τα πιο σημαντι-
κά τους περιουσιακά στοιχεία, που με μαθηματική ακρίβεια 
αποδίδουν τεράστια κέρδη, τα οποία όμως δεν είναι αυτο-
σκοπός των Δημοσίων Σχέσεων.
Η εξάσκηση των Δημοσίων Σχέσεων εδράζεται στην αλή-
θεια και στην πραγματικότητα. Δεν πρέπει ποτέ να χρησι-
μοποιούνται από επαγγελματίες των Δημοσίων Σχέσεων 
το ψεύδος, η αναλήθεια, οι συκοφαντίες και ο,τιδήποτε υπο-
βαθμίζει την ανθρώπινη υπόσταση.
Ο Σύμβουλος Δημοσίων Σχέσεων ερευνά και μελετά συνε-
χώς με επιμονή και υπομονή όλα τα χαρακτηριστικά των 
κοινωνικών ομάδων, τις τάσεις και τις θέσεις τους και ειδικά 
επιμένει στη μελέτη των χαρακτηριστικών των ομάδων κοι-
νού με τις οποίες συναναστρέφεται.
Η επαγγελματική άσκηση των Δημοσίων Σχέσεων βασίζε-
ται στην πρακτική εφαρμογή των κοινωνικών επιστημών.
Σύμφωνα λοιπόν με τον αγαπημένο μου Γιώργο Ι. Παπα-

τριανταφύλλου (συγγραφέα των βιβλίων  Προγράμματα 
Δημοσίων Σχέσεων εκδόσεις Σταμούλης 2008 και Εταιρι-
κή Εικόνα εκδ. Σταμούλης 2011, μέλος ΔΣ της  Ελληνικής 
Εταιρείας Δημοσίων Σχέσεων - ΕΕΔΣ  / το επιστημονικό 
σωματείο των Δημοσίων Σχέσεων στην Ελλάδα):

Οι Δημόσιες Σχέσεις:
ΔΕΝ είναι Γνωριμίες – χαμόγελα – υποδοχή.
ΔΕΝ είναι δωρεάν διαφήμιση.
ΔΕΝ είναι MARKETING.
ΔΕΝ είναι πάρτι και νυχτερινά κέντρα.
ΔΕΝ είναι Εθιμοτυπία – δώρα και κλείσιμο ραντεβού.
ΔΕΝ είναι Προώθηση – Πώληση.
ΔΕΝ ανήκουν στο τμήμα MARKETING.
ΔΕΝ είναι μόνο το Δελτίο Τύπου.
ΔΕΝ είναι το Γραφείο Τύπου.
ΔΕΝ είναι ΨΕΥΔΗ.
ΔΕΝ χρησιμοποιούν την κοινωνικότητα ως πρόσθετο 
πρόγραμμα προς εντυπωσιασμό.

Οι Δημόσιες Σχέσεις:
ΕΙΝΑΙ: Εφαρμοσμένη επιστήμη της Κοινωνικής Ψυχο-
λογίας.
ΕΙΝΑΙ: Ανάπτυξη Σχέσεων με επιστημονικό τρόπο.
ΕΙΝΑΙ: Η παλαιότερη επιστήμη της επικοινωνίας στη 
Διοίκηση των Επιχειρήσεων.
ΕΙΝΑΙ: Ήθος – Αξιοπιστία – Ειλικρίνεια – Συνέπεια – 
Διαφάνεια.
ΕΙΝΑΙ: Στρατηγικός σχεδιασμός σε κάθε πρόγραμμα, 
με έρευνα – στρατηγική – στόχο – τακτικές.
ΕΙΝΑΙ: Η επιστήμη η οποία σχεδιάζει τη βάση πάνω 
στην οποία «χτίζεται» κάθε επιχείρηση και επιχειρημα-
τική δραστηριότητα.
ΕΙΝΑΙ: Οι εξαιρετικές σχέσεις με τις ομάδες επικοινωνί-
ας κάθε επιχείρησης. 
ΕΙΝΑΙ: Οι Σχέσεις εμπιστοσύνης.
ΕΙΝΑΙ: Η εικόνα, η φήμη και οι αξίες που αποδίδουν οι 
άνθρωποι στους ανθρώπους των επιχειρήσεων.
ΕΙΝΑΙ: Η επιστήμη η οποία κάνει τις επιχειρήσεις και 
τους ανθρώπους να ξεχωρίζουν για τις αξίες που αντι-
προσωπεύουν.. 

Αλίνα Μαυροπούλου

MSc Διοίκησης Ανθρώπινου Δυνα-
μικού, Ηγεσίας και Επικοινωνίας |
Πτυχιούχος Τμ. Διοίκησης Επιχει-
ρήσεων | Πτυχιούχος Τμ. Χρηματο-
οικονομικών n

Περί Δημοσίων Σχέσων συνέχεια...
(της Αλίνας Μαυροπούλου)
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αρθρο“InVeria” AI

Η πρόληψη αποτελεί το θεμέλιο της υγείας και της ευ-
εξίας μας. Αντί να περιμένουμε την εμφάνιση μιας 
ασθένειας για να την αντιμετωπίσουμε, μπορούμε με 
απλούς, καθημερινούς τρόπους να προστατεύσουμε 
το σώμα και το πνεύμα μας — κερδίζοντας όχι μόνο 
χρόνια ζωής, αλλά και ποιότητα σε αυτά τα χρόνια. 
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ), το 
80% των καρδιοπαθειών, των εγκεφαλικών και των περι-
στατικών διαβήτη τύπου 2, αλλά και το 40% των μορφών 
καρκίνου, θα μπορούσαν να προληφθούν μέσω υιοθέτη-
σης υγιεινού τρόπου ζωής. Παράλληλα, ο Ευρωπαϊκός 
Οργανισμός Καρκίνου αναφέρει ότι η έγκαιρη διάγνωση 
αυξάνει την επιβίωση κατά 90% σε ορισμένους τύπους 
καρκίνου (π.χ. καρκίνο του μαστού και του τραχήλου της 
μήτρας). Αυτά τα στοιχεία αποδεικνύουν ότι η πρόληψη 
δεν είναι απλώς «συμβουλή», αλλά επιτακτική ανάγκη. 
Η πρόληψη ξεκινάει από τα απλά: ισορροπημένη δια-
τροφή, άσκηση, επαρκής ύπνος, αποφυγή καπνίσμα-
τος και υπερβολικής κατανάλωσης αλκοόλ. Παράλ-
ληλα, σημαντικό ρόλο παίζουν οι τακτικοί προληπτικοί 
έλεγχοι. Ακόμη κι αν δεν έχουμε εμφανή συμπτώματα, 
οι εξετάσεις αίματος, η μέτρηση πίεσης, οι μαστογραφί-
ες, οι εξετάσεις Παπανικολάου και οι κολονοσκοπήσεις 
σε μεγαλύτερες ηλικίες, μπορούν να εντοπίσουν έγκαι-
ρα ασθένειες που αλλιώς θα εξελίσσονταν σιωπηλά. 
Ανησυχητικό, ωστόσο, παραμένει το γεγονός ότι σύμ-
φωνα με έρευνα του Εθνικού Οργανισμού Δημόσι-
ας Υγείας (ΕΟΔΥ), περίπου το 40% των Ελλήνων άνω 
των 50 ετών δεν έχουν πραγματοποιήσει ποτέ κολο-
νοσκόπηση, ενώ το 30% των γυναικών παραλείπουν 
το τεστ Παπ για πάνω από τρία χρόνια. Το φαινόμε-
νο αυτό ενισχύεται από φόβο, έλλειψη ενημέρωσης 

ή και περιορισμένη πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας. 
Η πρόληψη, όμως, δεν αφορά μόνο την ατομική ευ-
θύνη. Αποτελεί και ζήτημα συλλογικό. Οι καμπάνιες 
ενημέρωσης, η πρόσβαση σε δωρεάν ή χαμηλού κό-
στους προληπτικές εξετάσεις και η καλή συνεργασία 
με γιατρούς και φορείς υγείας είναι κομβικής σημασίας 
για να αλλάξει η κουλτούρα μας γύρω από την υγεία. 
Εν κατακλείδι, η πρόληψη σώζει ζωές. Είναι μια καθημε-
ρινή επένδυση στον εαυτό μας, που δεν απαιτεί υπερβο-
λές ούτε πολυτέλειες. Είναι το πιο δίκαιο και αποδοτικό 
«δώρο» που μπορούμε να χαρίσουμε στον εαυτό μας και 
στους ανθρώπους μας. Γιατί, όπως λέει και η σοφή ρήση, 
«το προλαμβάνειν κρείττον του θεραπεύειν».n

Η πρόληψη σώζει ζωές: Γιατί πρέπει να 
φροντίζουμε την υγεία μας πριν αρρωστήσουμε
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αποψη του Αναστάσιου Βασιάδη

Η  υποβάθμιση της υπαίθρου και 
γενικά της περιφέρειας, που 

γίνεται εμφανώς αντιληπτή  στην 
σύγχρονη εποχή των γενικότε-
ρων κρίσεων,  πλην άλλων διαπι-
στώνεται  και  με την επίταση του 
φαινομένου της αστυφιλίας, την 
μεταναστευτική αύξηση προς άλ-
λες χώρες και την ποιοτική διαφο-
ροποίηση της εν γένει κοινωνικής 
ζωής.

Ένα από τα σημαντικά στοιχεία 
που υπογραμμίζουν αυτήν 

την διαφοροποίηση είναι η κοινω-
νική αλληλεγγύη που χαρακτηρίζει 
ευτυχώς ακόμα τους κατοίκους της 
επαρχίας, οι οποίοι ζουν και δρα-
στηριοποιούνται μεταξύ των γνω-
στών και προσφιλών προσώπων 
στον ίδιο οικείο χώρο της απασχό-
λησης ή της γειτονιάς. 

Είναι δε εξαιρετικά αισιόδοξη 
η διαπίστωση  ότι οι άνθρω-

ποι αυτοί συνδέονται με ιδιαίτερες 
σχέσεις μεταξύ τους, ώστε να μην 
παρατηρείται το φαινόμενο της 
αποξένωσης και της αδιαφορίας 
που χαρακτηρίζει τους κατοίκους 
των μεγάλων αστικών κέντρων 
που ασφυκτιούν κάτω από την πί-
εση του χρόνου και των σκληρών 
συνθηκών εργασίας και διαβίω-
σης.

Αυτός ο κοινωνικός δεσμός εκ-
δηλώνεται καθημερινά με την  

κοινωνική αλληλεγγύη και συμπα-
ράσταση, στα μικρά ή μεγαλύτερα 
προβλήματα της καθημερινότητας. 

Για αυτήν την αλληλεγγύη  οι 
κάτοικοι των μεγάλων πόλεων 

μακαρίζουν αυτούς της επαρχίας. 

Πολύ περισσότερο όταν η κοι-
νωνική αδιαφορία στις μεγά-

λες πόλεις εκδηλώνεται με απα-
ξιωτικές συμπεριφορές, όπως η 
αδιάφορη προσπέραση συναν-
θρώπων που καταρρέουν στον 
δρόμο λόγω  προβλημάτων υγεί-
ας, οι απροκάλυπτες επιθέσεις 

κακοποιών σε ανυπεράσπιστα 
θύματα χωρίς εκδήλωση βοήθει-
ας από τους συνανθρώπους που 
βαδίζουν αδιάφοροι, η δημόσια 
χρήση σκληρών ναρκωτικών από 
νέους στις γειτονιές, με τους κα-
τοίκους και τους περαστικούς να 
αποστρέφουν το βλέμμα και άλλα 
συναφή. 

Εξαιρετικά ανησυχητικό είναι 
και το γεγονός, ότι στην σύγ-

χρονη εποχή βλέπουν αρκετά 
συχνά το φως της δημοσιότητας, 
ανάλογα τέτοια περιστατικά και σε 
μικρότερες πόλεις της περιφέρει-
ας.

Γίνεται αντιληπτό επομένως ότι 
σταδιακά και οι μικρές κοινω-

νίες αρχίζουν να εκδηλώνουν το 
φαινόμενο της αδιαφορίας για τον 
συνάνθρωπο, πράγμα το οποίο 
συντελεί στην διαμόρφωση μιας 
κακώς νοούμενης αστικοποίησης, 
κατά το αρνητικό πρότυπο των με-
γάλων πόλεων.

Τα γεγονότα αυτά τα οποία γίνο-
νται αντιληπτά σε καθημερινή 

βάση, εγείρουν εύλογα ερωτήμα-
τα ως προς την κατεύθυνση που 
στρέφονται οι τοπικές κοινωνίες 
της περιφέρειας, με χαρακτηριστι-
κή την διαπίστωση ότι σύρονται 
παθητικά σε ένα τρόπο συμπερι-
φοράς που έχει επικρατήσει στα 
μεγάλα αστικά κέντρα και έτσι 
οδηγούνται σταθερά προς την ψυ-
χρότητα και την αδιαφορία.

Επί πλέον οι νοοτροπίες που 
υπαγορεύονται μέσω της ψη-

φιακής κοινωνικής δικτύωσης και 
την επιβολή προτύπων ξένων 
προς τις παραδόσεις του τόπου, 
τείνουν να καταργήσουν τις  σχέ-
σεις αλληλεγγύης μεταξύ των αν-
θρώπων.

Τα σποραδικά αρνητικά φαινό-
μενα, αν και μέχρι στιγμής δεν 

ανατρέπουν τον κανόνα, εκδηλώ-
νονται με μια ανησυχητική τάση 

αύξησης 

Με αφορμή την περίοδο των  
πασχαλινών εορτών  και την 

αναβίωση των εορταστικών πα-
ραδόσεων του τόπου, δόθηκε η  
ευκαιρία επαναπροσέγγισης των 
πολιτών και αναθέρμανσης των 
σχέσεων που η καθημερινότητα 
τείνει να ξεθωριάσει, ενώ επανα-
βεβαιώθηκε ότι η κοινωνικότητα 
στις μικρές κοινωνίες υφίσταται και 
η παραδοσιακή γειτονιά εξακολου-
θεί να παράγει πολιτισμό και να 
προάγει τις ανθρώπινες σχέσεις.

Η κοινωνική αλληλεγγύη στις 
σύγχρονες κοινωνίες επομέ-

νως, επιβάλλεται να διαφυλαχθεί  
και να διατηρηθεί  ως ανεκτίμητο 
κεφάλαιο.

Αυτό το κεφάλαιο επιβάλλεται 
να αποτελέσει αντικείμενο 

απασχόλησης και προβληματι-
σμού για όλους τους κοινωνικούς 
φορείς και για κάθε αρμόδιο, ώστε 
οι πολίτες να συνειδητοποιήσουν 
πως η μεταξύ τους κοινωνική 
απομόνωση τους κάνει ευάλω-
τους σε κάθε μορφή κοινωνικού 
κινδύνου, ενώ οδηγεί στην σταδι-
ακή κατάργηση την προστατευτι-
κή ασπίδα που εξασφαλίζουν οι 
ανεκτίμητες ηθικές και κοινωνικές 
παραδόσεις. n

Το ανεκτίμητο κεφάλαιο της 
κοινωνικής αλληλεγγύης  

(Συντάκτης: Αναστάσιος Βασιάδης)
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της ψυχολόγου Δρ. Παρασκευής Αγγελή αρθρο

Αγαπητοί γονείς,       

Έφτασε η ώρα για το καθιερω-
μένο μας ραντεβού! Σε λιγότερο 
από μήνα θα διεξαχθούν οι Πα-
νελλαδικές Εξετάσεις για την ει-
σαγωγή των μαθητών στα Ανώ-
τατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα της 
Ελλάδας. Έχουμε ξαναπεί ότι η 
περίοδος αυτή είναι απαιτητική 
όχι μόνο για τους μαθητές, αλλά 
και για τους γονείς. Είναι μια 
περίοδος που φέρνει μαζί της 
άγχη, προσδοκίες και ανασφά-
λειες. Γνωρίζετε πλέον καλά ότι 
ο ρόλος σας σε αυτή τη φάση 
είναι καθοριστικός. 
Χρήσιμο είναι, αρχικά, να μιλή-
σετε με το παιδί σας και να το 
ρωτήσετε τί είναι αυτό που χρει-
άζεται στην παρούσα φάση. Τί 
μπορείτε να κάνετε για εκείνο 
που θα ήταν πιο βοηθητικό.           
Είναι σημαντικό μια οικογένεια 
να διατηρήσει την κανονικότη-
τά της και να μην πανικοβάλλε-
στε από ένα γεγονός, το οποίο 
φαντάζει υπερβολικό. Άρα, λοι-
πόν, παραμείνετε ψύχραιμοι και 
να έχετε στο μυαλό σας ότι τα 
πιο απλά πράγματα είναι και τα 
πιο σημαντικά. Να παρέχετε, 
δηλαδή, στο παιδί σας το φαγη-
τό του, ένα ήρεμο περιβάλλον, 
χωρίς έντονες αλλαγές στη πα-
ρούσα φάση και να είστε συναι-
σθηματικά διαθέσιμοι για όποτε 
το χρειαστεί, χωρίς όμως να το 
επιβαρύνετε συναισθηματικά με 
το δικό σας άγχος. 
Εκφράσεις όπως «ο τελευταίος 
μήνας θα κρίνει την υπόλοιπη 
ζωή σου» είναι άκυρες ως συμ-
βουλές, οι οποίες ρίχνουν τη 
ψυχολογία του μαθητή. Αυτή τη 
στιγμή ζούμε σε ένα κόσμο που 
διαρκώς αλλάζει, υπάρχουν τό-
σες πολλές επιλογές και ευκαι-
ρίες. Το παιδί θα πετύχει σε κά-

ποια σχολή και ανάλογα με τις 
δεξιότητές του μπορεί να μετα-
πηδήσει σε άλλους κλάδους, με 
την βοήθεια ανάλογου μεταπτυ-
χιακού.            
Μη ξεχνάτε, τέλος, την αξία της 
προσπάθειας! Οι εξετάσεις είναι 
σημαντικές αλλά δεν ορίζουν την 
προσωπικότητα ή το μέλλον. Οι 
Πανελλήνιες είναι μόνο μια από 
τις πολλές προκλήσεις που θα 
αντιμετωπίσουν τα παιδιά σας 
στη ζωή τους. Η αξία τους δεν 
κρίνεται από μία βαθμολογία. Η 
αναγνώριση της προσπάθειας, 
ανεξαρτήτως αποτελέσματος, 
δίνει στα παιδιά την ψυχολογική 
στήριξη που χρειάζονται για να 
αντέξουν, να συνεχίσουν και να 
μην απογοητευτούν. Ένα παιδί 
που νιώθει ότι οι γονείς του το 
αγαπούν και το στηρίζουν άνευ 
όρων, αποκτά αυτοπεποίθηση 
και ανθεκτικότητα, στοιχεία που 
είναι καθοριστικά για την επιτυ-
χία του σε βάθος χρόνου. 
Η αμέριστη αγάπη και η κατα-
νόηση είναι το ισχυρότερο στή-
ριγμα για κάθε μαθητή και αυτά 
θα κάνουν τη διαφορά! Η στα-
θερή υποστήριξη και η ενθάρ-
ρυνση είναι ανεκτίμητες και πιο 
σημαντικές από οποιαδήποτε 
συμβουλή ή πίεση. Λειτουργούν 
σαν «καταφύγιο», όπου το παιδί 
μπορεί να στραφεί για να ξεκου-
ραστεί ψυχικά, να εκφράσει τις 
ανησυχίες του και να νιώσει ότι 

δεν είναι μόνο του. Δώστε δύνα-
μη στα παιδιά σας με ένα βλέμ-
μα κατανόησης και μια αγκαλιά. 
Γιατί στο τέλος, αυτό που θα 
θυμούνται πιο πολύ δεν είναι 
οι βαθμοί, αλλά το πόσο τους 
σταθήκατε όταν το είχαν περισ-
σότερο ανάγκη.... Έχετέ το στο 
νου σας!!
Καλή επιτυχία μέσα από την 
καρδιά μου σε όλα τα παιδιά που 
παλεύουν για τα όνειρά τους. Η 
προσπάθεια είναι ήδη ένα μεγά-
λο βήμα προς τη νίκη!!! n

Το παιδί μου δίνει 
Πανελλαδικές Εξετάσεις, 
πώς μπορώ να το βοηθήσω;  

(της ψυχολόγου Δρ. Παρασκευής Αγγελή)

https://www.ena-omilos.gr/
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του Αργύρη Αργυριάδηαποψη

“It’s the economy stupid» (Είναι η οι-
κονομία, ανόητε) αποτελεί τη φράση 
που έμελλε να σημαδέψει την προ-
εκλογική εκστρατεία του Μπιλ Κλί-
ντον, στις ΗΠΑ, πριν από αρκετά 
χρόνια. Εμπνευστής της, ο  James 
Carville, υπεύθυνος της προεκλογι-
κής εκστρατείας του μετέπειτα Αμε-
ρικανού προέδρου. Η φράση απέ-
κτησε τη δική της διαχρονική αξία 
και κατά καιρούς αναδεικνύει άλλες 
προτεραιότητες σε διαφορετικές 
κοινωνίες. Ποια θα έπρεπε να είναι 
η προτεραιότητα των ποικιλώνυμων 
μεγαλοσχημόνων της ημεδαπής κα-
θεστηκυίας πολιτικής τάξης; Ποια 
θα έπρεπε να είναι τα προτάγματα 
της ελληνικής κοινωνίας;
Εάν διαβάζαμε με προσοχή πρό-
σφατη ανακοίνωση του Υπουργείου 
Εσωτερικών θα μπορούσαμε να δώ-
σουμε με ευκολία την εύλογη απά-
ντηση. Το έτος που παρήλθε (2024) 
οι θάνατοι ήταν διπλάσιοι από τις 
γεννήσεις (125.423 έναντι 62.624). 
Εάν, μάλιστα, εξετάζαμε με προσο-
χή τα στοιχεία της τελευταίας δεκα-
πενταετίας, η απάντηση θα ήταν 
πιο ξεκάθαρη. Ήδη από το 2010 οι 
θάνατοι είναι περισσότεροι από τις 
γεννήσεις. Αποτέλεσμα αυτής της 
πορείας είναι ότι  σήμερα 1 στους 
5 Έλληνες είναι άνω των 65 ετών 

και το ποσοστό αυτό αυξάνεται συ-
νεχώς, με προοπτική να φτάσει σε 
1 στους 3 το 2060, ενώ οι νέοι άν-
θρωποι, ηλικίας έως 18 ετών, απο-
τελούν μόλις το 16,45% του πληθυ-
σμού. Υπολογίζεται, μάλιστα, ότι σε 
τέσσερα χρόνια, οι μαθητές που θα 
φοιτούν στην Α’ Δημοτικού θα είναι 
περίπου 60.000, δηλαδή 50.000 λι-
γότεροι από εκείνους που ξεκινού-
σαν το Δημοτικό το 2009 (τότε ήταν 
110.000 μαθητές). Ήδη η χώρα μας 
δαπανά περίπου το 16,5% του τα-
κτικού προϋπολογισμού για συντά-
ξεις. 
Τι σημαίνουν όλα τα ανωτέρω; 
Πρώτον, ότι σύντομα το κοινωνικό 
σύστημα θα αποδιαρθρωθεί. Δεν 
είναι δυνατόν να πληρώνονται συ-
ντάξεις δίχως να υπάρχουν νέοι 
εργαζόμενοι που θα τροφοδοτούν 
το σύστημα, μέσω των ασφαλιστι-
κών εισφορών. Δεύτερον, ότι λίγο 
αργότερα, ίσως πριν το τέλος του 
αιώνα, το νότιο άκρο της βαλκανι-
κής χερσονήσου θα αφελληνιστεί.  
Δε θα υπάρχουν Έλληνες σε τούτη 
τη χώρα. Τρίτον, ότι η ίδια η εθνική 
οικονομία θα οδηγηθεί στα βράχια. 
Ήδη παρατηρείται τεράστια έλλειψη 
εργατικού δυναμικού σε κρίσιμους 
τομείς. Τούτο δεν οφείλεται μόνον 
στον ιδιότυπο ελιτισμό μερίδας της 
νέας γενιάς. Κυρίως οφείλεται στο 
γεγονός ότι την περίοδο των μνημο-
νίων πολλοί νέοι έφυγαν στο εξω-
τερικό και, προφανώς, η υπογεν-
νητικότητα διαδραματίζει κυρίαρχο 
ρόλο. Με λιγότερους ανθρώπινους 
πόρους, το ήδη συρρικνωμένο εθνι-
κό ΑΕΠ θα οδηγηθεί στα τάρταρα.
Τι μπορούσαμε να κάνουμε; Προφα-
νώς, να εκπονήσουμε ειδικές στρα-
τηγικές για την αντιστροφή της υφι-

στάμενης τάσης. Να επιδοτήσουμε 
τη γέννηση δεύτερου παιδιού, να 
καλύπτουμε το πλήρες κόστος της 
υποβοηθούμενης αναπαραγωγής 
για τα νέα ζευγάρια που το έχουν 
ανάγκη, να δημιουργηθούν βρεφο-
νηπιακοί σταθμοί στα αστικά κέ-
ντρα, να οικοδομηθούν κοινωνικές 
κατοικίες για νέα ζευγάρια.
Τι κάνουμε; Πριμοδοτούμε τη γέν-
νηση παιδιού με 2.400€, ενώ την 
αγορά ηλεκτρικού αυτοκινήτου με 
9.000€. Επιδοτούμε ένα ενοίκιο (με 
ποσό 800€) επιτείνοντας τη ζήτη-
ση κατοικίας και όχι την προσφο-
ρά. Ουσιαστικά επιδοτούμε τους 
ιδιοκτήτες. Και με αυτόν τον τρόπο 
κατασπαταλούμε το περιλάλητο 
«υπερπλεόνασμα» (ύψους 1,1 δις 
ευρώ) που δημιουργήθηκε κατά 1/3 
από την καταπολέμηση της φοροδι-
αφυγής και κατά 2/3 από την υψη-
λή και κοινωνικά άδικη φορολόγηση 
της κατανάλωσης (έμμεσοι φόροι).
Ένα δισεκατομμύριο ευρώ σημαί-
νει, στην πράξη, επίδομα 20.000 
ευρώ για κάθε νέο παιδί. Εάν γεν-
νιούνταν -και λόγω του επιδόματος- 
50.000 νέα παιδιά το χρόνο, η εικό-
να της χώρας στο μέλλον θα ήταν 
διαφορετική. Θα μπορούσαμε να 
αντιστρέψουμε την τάση. Ωστόσο, 
προτιμούμε να χορηγούμε επιδόμα-
τα χωρίς κανένα κοινωνικό πολλα-
πλασιαστή. Χωρίς καμία προστιθέ-
μενη αξία. Και κυρίως με τρόπο που 
καταδεικνύει ότι δεν έχουμε αντιλη-
φθεί το μεγαλύτερο πρόβλημα της 
χώρας. Πρόβλημα υπαρξιακό και 
ταυτοτικό. Τι δεν καταλαβαίνεις; Εί-
ναι το δημογραφικό, ηλίθιε!

* Ο Αργύρης Αργυριάδης είναι 
Δικηγόρος - www.argiriadis.gr

Είναι το δημογραφικό, ηλίθιε!
(του Αργύρη Αργυριάδη*)



Κυριακή 11 Μαΐου 2025 (Φύλλο 152)					                15					      Ψηφιακή εφημερίδα ΙnVeria

γράφει ο Θανάσης Σκούφιας αποψη

«Βία στα πανεπιστήμια»: 
σούπα ξανασερβιρισμένη, μπαγιάτικη

(γράφει ο Θανάσης Σκούφιας* )
Εδώ και λίγες μέρες έχει επανέλθει το ζήτημα της 
“ανομίας” στα Πανεπιστήμια, με αφορμή τη βίαιη 
επίθεση που προηγήθηκε σε εκδήλωση της ΔΑΠ 
ΝΔΦΚ στη Νομική Αθηνών. Οι ακροκεντρώοι γέ-
μισαν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης με οργισμέ-
νες αναρτήσεις, απαιτώντας από τη κυβέρνηση να 
λάβει δραστικά μέτρα. Το μήνυμα ελήφθη και το 
περασμένο Σάββατο τελέστηκε στο Μέγαρο Μαξί-
μου σύσκεψη υπό τον Πρωθυπουργό, προαναγ-
γέλοντας νέα μέτρα για τη καταπολέμηση της βίας 
στα ΑΕΙ. 

Το 2019 η Νέα Δημοκρατία εξελέγη με σημαία 
της την κατάργηση του πανεπιστημιακού ασύλου, 
χώρια της επακόλουθης έμπνευσης της να νομοθε-
τήσει τη Πανεπιστημιακή Αστυνομία. Δυο ενέργει-
ες που θα λειτουργούσαν σαν δικλείδες ασφαλείας 
για την ομαλή λειτουργία των Ιδρυμάτων μας, δια-
σφαλίζοντας την αποφυγή εκδήλωσης αξιόποινων 
πράξεων εντός της ακαδημαϊκής κοινότητας. Αυτό 
ήταν το πλαίσιο των κυβερνητικών εξαγγελιών 
τότε, στη πράξη όμως δεν τελεσφόρησε ποτέ. 

Η υπηρέτηση της ατζέντας του νόμου και της 
τάξης, από την οποία ελκύονται καταρχήν οι συ-
ντηρητικοί ψηφοφόροι, απαιτεί την ανάκληση της 
πολύ συχνά. Πολλώ δε μάλλον, όταν οι ασίστ πά-
ρε-βάλε των αγνώστων έρχονται σε μια συγκυρία 
κατά την οποία η κυβέρνηση νοιώθει εγκλωβισμέ-
νη και προσπαθεί να αντιστρέψει το εις βάρος αρ-
νητικό της κλίμα. Οι θύτες της Νομικής νομίζοντας 
πως εκπληρώνουν το επαναστατικό τους καθήκον, 
έδωσαν τη τέλεια πάσα για να αλλάξει η συζήτηση 
σε ότι αφορά τα ΑΕΙ και τη κοινωνία μας συνολικά. 

Για τη κυβέρνηση το σπουδαιότερο πρόβλημα 
στο ελληνικό δημόσιο Πανεπιστήμιο είναι η βία. 
Ούτε λόγος για την κατάρρευση των υποδομών, 
την υποχρηματοδότηση, αλλά και τη παραβίαση 
του Συντάγματος από το Νόμο περί ίδρυσης ιδι-

ωτικών Πανεπιστημίων (η Σορβόννη καλά και σώ-
νει!). Η βία εντείνεται ολοένα και περισσότερο σε 
όλο το φάσμα της ελληνικής κοινωνίας, χωρίς αντί-
σταση. Δεν αφορά αποκλειστικά και μόνο το χώρο 
της ανώτατης εκπαίδευσης, ενώ όλοι θα έπρεπε 
πλεον να καταλαβαίνουμε το επικοινωνιακό τέχνα-
σμα που στήθηκε άλλη μια φορά.  

	 Συν τοις άλλοις, το αλισβερίσι καλά κρα-
τάει. Η φάμπρικα των “έτοιμων” εργασιών που εδώ 
και πολλά χρόνια ανθεί, δεν υποβαθμίζει μόνο τη 
ποιότητα των αποφοίτων, αλλά και το ίδιο το κύρος 
των ΑΕΙ. Δεν μπορεί να μην γνωρίζει το Μαξίμου τι 
συμβαίνει. Κουβέντα όμως και για αυτό. Ούτε μια 
κίνηση αναχαίτισης, έστω και επικοινωνιακή. Φυλ-
λάδια, τιμολόγια, διαφημίσεις... Επιχειρηματικότη-
τα, υγιής μάλιστα! Ποια παράταξη καταγγέλεται οτι 
πρωτοστατεί σε αυτή τη βιομηχανία και η γιατί η 
Νέα Δημοκρατία δεν αντιδρά; (Η ΔΑΠ ΝΔΦΚ είναι 
η απάντηση – αναλογιστείτε τώρα γιατί δεν υπάρ-
χει αντίδραση)

Η υποκρισία εν ολίγοις θεριεύει. Αυτό που ενδι-
αφέρει τη κυβέρνηση είναι το εφέ που αναπαράγε-
ται από τα φίλια ΜΜΕ περί μηδενικής ανοχής της 
βίας. Τα προβλήματα που αναπαράγονται στο Πα-
νεπιστήμιο και ευρύτερα στην ελληνική κοινωνία, 
η τάση του business as usual που επικρατεί στη 
τριτοβάθμια και η απαξίωση της δεν αποτελούν 
πολιτική προτεραιότητα. Ας πάψουμε επιτέλους 
να βλέπουμε το δέντρο και ας παρατηρήσουμε το 
δάσος. 

 * Ο Θανάσης Σκού-
φιας είναι MSc φοιτητής Διοίκη-
σης Ανθρώπινου Δυναμικού, Ηγε-
σίας & Επικοινωνίας - Πτυχιούχος 
τμ. Βαλκανικών Σλαβικών και Ανα-
τολικών Σπουδών n
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Κυριακή του Παραλύτου
του Μάξιμου Παφίλη, Επισκόπου Μελιτηνής

Σιωπή και κίνηση αργή σε βυθό 
αβυσσαλέο, εκεί όπου οι λέξεις απο-
συντίθενται σαν παλαιά ναυάγια, φορ-
τωμένα με το άχθος των προσευχών 
που δεν εισακούστηκαν, με το ασήκω-
το φορτίο της σάρκας που διψά για ένα 
σημείο, για μια βεβαιότητα πέραν του 
τάφου. Πέτρα η καρδιά, αναμένοντας 
τον κτύπο που θα την κάνει να ραγί-
σει, να γίνει συντρίμμια, ίσως τότε μόνο 
να κυλήσει το νερό της ζωής, όχι σαν 
θαύμα κραυγαλέο, αλλά σαν ψίθυ-
ρος παρηγορητικός μέσα στην ερημία 
που εμείς οι ίδιοι υφάναμε γύρω μας, 
εγκλωβισμένοι στην αδηφάγο ανα-
ζήτηση της χειροπιαστής απόδειξης. 
Και μέσα σε τούτο το πλέγμα της ανα-
μονής και της αμφιβολίας, προβάλλει 
η μορφή εκείνου του ανθρώπου, του 
Παραλύτου της Βηθεσδά, σκιά αιώνια 
της ανθρώπινης αδυναμίας που προ-
σμένει την κίνηση των υδάτων και την 
ουράνια παρέμβαση.

Φως λιγοστό, σαν απολειφάδι από 
γιορτή λησμονημένη, γλιστρά πάνω 
στις πέτρες της Προβατικής Κολυμ-
βήθρας, αποκαλύπτοντας το δράμα 
της ανθρώπινης προσδοκίας. Τριά-
ντα οκτώ χρόνια σιωπηλής αναμονής, 
μια ολόκληρη ζωή συμπυκνωμένη 
στην ελπίδα μιας στιγμιαίας ταραχής 
του ύδατος, ένας κόσμος ασθενών, 
τυφλών, χωλών, ξηρών, ψυχές ζαρω-
μένες κάτω από τις πέντε στοές, κα-
θρέφτες της δικής μας παράλυσης, της 
αδυναμίας μας να αρθούμε πάνω από 
τη φθορά και τον φόβο. Πόσο συχνά 
κι εμείς, αλήθεια, αναζητούμε τον Άγ-
γελο εκείνον, τον εξωτερικό μεσάζοντα, 
αγνοώντας την εσωτερική φωνή που 
ψιθυρίζει, «θέλεις υγιής γενέσθαι;» 
(Ιωάν. 5, 6), ερώτημα που μεταθέτει το 
βάρος της θεραπείας από το θαύμα 
στην επιθυμία, από την παθητική ανα-
μονή στην ενεργητική πίστη. Κι όμως, 
εμείς επιμένουμε να εναποθέτουμε τις 
ελπίδες μας σε εξωτερικές δυνάμεις, 
σε φωτισμένους γέροντες που ξεφυ-
τρώνουν σαν δηλητηριώδη μανιτά-
ρια μετά τη βροχή, ανταποκρινόμενοι 
στην απεγνωσμένη μας ανάγκη για 
οδηγούς και πνευματικούς γκουρού, 
λησμονώντας εκείνη την τόσο λιτή 
αλλά και τόσο απελευθερωτική διαβε-
βαίωση του Χριστού, «μακάριοι οι μη 

ιδόντες και πιστεύσαντες» (Ιωάν. 20, 
29).

Η πίστη, αυτή η λεπτή, σχεδόν αό-
ρατη κλωστή, που μας συνδέει με τον 
Θεό, γίνεται αντικείμενο επίδειξης, ένα 
τρόπαιο που περιφέρουμε στις ψηφια-
κές αγορές, διαλαλώντας κάθε θεία πα-
ρέμβαση, κάθε μικρό ή μεγάλο «θαύ-
μα», σαν να επρόκειτο για προσωπική 
μας κατάκτηση, για απόδειξη της δι-
κής μας εξαιρετικής πνευματικότητας. 
Το θαύμα, όμως, στην ουσία του, δεν 
είναι παράσταση για το πλήθος, είναι 
μια ρωγμή στην πανοπλία της λογι-
κής, μια πρόσκληση σε μια βαθύτερη 
πραγματικότητα, όχι κραυγή που επι-
βάλλει, αλλά ψίθυρος που προσκαλεί. 
Ο Χριστός δεν ενεργούσε θαύματα για 
να εντυπωσιάσει, για να συγκεντρώσει 
οπαδούς, αλλά για να αποκαλύψει την 
αγάπη του Πατέρα, για να προσφέρει 
την δυνατότητα της μεταμόρφωσης. 
Πόσο μικροί φαινόμαστε, πόσο επιφα-
νειακοί, όταν μετρούμε την πνευματική 
μας ανάπτυξη με τον αριθμό των θαυ-
μάτων που «πιστεύουμε» ή που έχου-
με «δει», συγκρίνοντας αλαζονικά τον 
εαυτό μας με εκείνους που θεωρούμε 
«αμαρτωλούς» ή «λιγότερο πιστούς». 
Και έχουμε το θράσος να απαιτούμε 
την πίστη τους, με τρόπο φασιστικό 
αλλά και ειρωνικό.

Στην καρδιά αυτής της ανθρώπινης 
ανάγκης για το θαυμαστό, για το ση-

μείο που θα διαλύσει κάθε αμφιβολία, 
αναδύεται η μορφή του Παραλύτου, όχι 
ως απλός αποδέκτης ενός θαύματος, 
αλλά ως σύμβολο της ανθρώπινης κα-
τάστασης ενώπιον του μυστηρίου. Η 
απάντησή του, «Κύριε, άνθρωπον ουκ 
έχω, ίνα όταν ταραχθή το ύδωρ, βάλη 
με εις την κολυμβήθραν· εν ω δε έρχο-
μαι εγώ, άλλος προ εμού καταβαίνει» 
(Ιωάν. 5, 7), δεν είναι απλώς μια περι-
γραφή της ατυχίας του, είναι οι λέξεις 
της μοναξιάς, της απελπισίας που γεν-
νά η παρατεταμένη αδυναμία, η αίσθη-
ση ότι ο κόσμος προχωρά, αφήνοντάς 
μας πίσω, αβοήθητους, στην άκρη του 
δρόμου, περιμένοντας κάποιον να μας 
«βάλει» στη ζωή. Η απουσία του «αν-
θρώπου» είναι η απουσία της αλλη-
λεγγύης, της κοινότητας που στηρίζει, 
αλλά και η βαθύτερη έλλειψη της προ-
σωπικής δύναμης, της απόφασης να 
αρπάξουμε την ευκαιρία, ακόμα κι όταν 
όλα φαίνονται αντίξοα. Και τότε, μέσα 
σε αυτή την απόλυτη ένδεια, ακούγεται 
η προσταγή, η λέξη που ανατρέπει τα 
δεδομένα: «Έγειρε, άρον τον κράββα-
τόν σου και περιπάτει» (Ιωάν. 5, 8).

Αυτή η εντολή, τόσο απλή και τόσο 
επαναστατική, δεν απαιτεί, δεν ζητά 
διαπιστευτήρια πίστης, δεν υπόσχε-
ται μελλοντική ανταμοιβή. Είναι μια 
άμεση κλήση σε δράση, σε υπέρβαση 

Συνέχεια στην επόμενη σελίδα 
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της παράλυσης, όχι μόνο της σωματι-
κής, αλλά κυρίως της υπαρξιακής. Το 
κρεβάτι, σύμβολο της ασθένειας, της 
ακινησίας, της εξάρτησης, γίνεται τώρα 
το τρόπαιο της νίκης, το τεκμήριο της 
απελευθέρωσης. «Και ευθέως εγένετο 
υγιής ο άνθρωπος, και ήρε τον κράβ-
βατόν αυτού και περιεπάτει» (Ιωάν. 
5, 9). Η αμεσότητα της θεραπείας, η 
απουσία κάθε θεατρικότητας, υπο-
γραμμίζει την κυριαρχική δύναμη του 
Λόγου, που δεν χρειάζεται εξηγήσεις, 
μόνο εμπιστοσύνη.

Όμως, η χαρά της θεραπείας σκιά-
ζεται αμέσως από την αντίδραση των 
θρησκευτικών αρχόντων. «Έλεγον ουν 
οι Ιουδαίοι τω τεθεραπευμένω· Σάβ-
βατόν εστιν· ουκ έξεστί σοι άραι τον 
κράββατον» (Ιωάν. 5, 10). Η τυπολα-
τρία, η προσκόλληση στο γράμμα του 
Νόμου, τυφλώνει μπροστά στο θαύμα 
της αγάπης, στην αποκατάσταση της 
ανθρώπινης αξιοπρέπειας. Το Σάββα-
το, ημέρα ανάπαυσης και δοξολογίας, 
μετατρέπεται σε αφορμή κατηγορίας, 
σε εμπόδιο για την εκδήλωση της θεί-
ας ευσπλαχνίας. Εδώ, αναδεικνύεται η 
τραγική ειρωνεία: αυτοί που θα έπρε-
πε να αναγνωρίσουν πρώτοι την πα-
ρουσία του Θεού, γίνονται οι κατήγοροι 
εκείνου που βίωσε τη δύναμή Του. Και 
όπως παρατηρεί ο Άγιος Κύριλλος Αλε-
ξανδρείας, για τους οποίους αναφέρει 
χαρακτηριστικά: «πικροὶ δὲ ὄντες ἐπι-
τιμηταί, καὶ μόνον εἰδότες τοῦτο καλῶς, 
παρανομίας ἐγκλήματι περιβάλλουσι 
τὸν ἄρτι καὶ μόλις τῆς μακρᾶς ἀνακύ-
ψαντα νόσου».[1] Αυτοί οι άνθρωποι, 
τυφλωμένοι από την προσήλωσή τους 
στο γράμμα του νόμου, αδυνατούν να 
συλλάβουν την ανωτερότητα της θείας 
ενέργειας που υπερβαίνει και νοημα-
τοδοτεί τον Νόμο, επιτάσσοντάς του 
να παραμείνει δέσμιος της ασθένειας, 
προκειμένου να τιμηθεί η αργία του 
Σαββάτου. Η απάντηση του θεραπευ-
μένου, όμως, είναι αποστομωτική: «Ο 
ποιήσας με υγιή, εκείνός μοι είπεν· 
άρον τον κράββατόν σου και περιπά-
τει» (Ιωάν. 5, 11). Η αυθεντία του Θεού 
υπερβαίνει κάθε ανθρώπινη διάταξη, η 
εμπειρία της σωτηρίας ακυρώνει κάθε 
νομικιστική ένσταση.  

Η αναζήτηση του «ανθρώπου» που 
έδωσε την εντολή, «Τις εστιν ο άνθρω-
πος ο ειπών σοι, άρον τον κράββατόν 
σου και περιπάτει;» (Ιωάν. 5, 12), απο-
καλύπτει την εμμονή των κατηγόρων 
όχι στην αλήθεια, αλλά στον εντοπι-

σμό του «ενόχου». Ο Ιησούς, όμως, 
«εξένευσεν όχλου όντος εν τω τόπω» 
(Ιωάν. 5, 13), αποφεύγοντας την ανα-
μέτρηση, όχι από φόβο, αλλά γιατί η 
αποστολή Του δεν ήταν η σύγκρου-
ση, αλλά η σπορά του Λόγου. Και η 
συνάντησή Του με τον θεραπευμένο 
στο ιερό, «Ίδε υγιής γέγονας· μηκέτι 
αμάρτανε, ίνα μη χείρόν σοί τι γένηται» 
(Ιωάν. 5, 14), συνδέει την σωματική θε-
ραπεία με την πνευματική ευθύνη. Η 
υγεία δεν είναι αυτοσκοπός, αλλά ευ-
καιρία για μια νέα ζωή, απαλλαγμένη 
από τις παλαιές αμαρτίες, από τις συ-
νήθειες που οδηγούν στην παράλυση 
της ψυχής.

Εμείς, οι σύγχρονοι ακροατές αυ-
τής της αφήγησης, πόσο συχνά δεν 
εγκλωβιζόμαστε σε ανάλογες νοοτρο-
πίες; Αναζητούμε το θαύμα ως απόδει-
ξη, αλλά αρνούμαστε να σηκώσουμε 
τον δικό μας «κράββατο», τις ευθύνες 
μας, τις συνέπειες των επιλογών μας. 
Κρίνουμε την πίστη των άλλων, αλλά 
παραβλέπουμε τη δική μας πνευματι-
κή τύφλωση. Είμαστε έτοιμοι να κατα-
δικάσουμε κάθε παρέκκλιση από τον 
«κανόνα», αγνοώντας την ουσία της 
αγάπης και της συγχώρεσης. Γινόμα-
στε κυνηγοί «αγίων» και «θαυμάτων», 
ξεχνώντας ότι η Βασιλεία του Θεού βρί-
σκεται εντός μας, ότι ο Χριστός κατοικεί 
στην καρδιά που ανοίγεται για να Τον 
υποδεχθεί, όχι μέσα από φανταχτερές 
εκδηλώσεις, αλλά μέσα από την ταπει-
νή αγάπη, την σιωπηλή προσευχή, την 
αδιάκοπη μετάνοια. Η πίστη δεν είναι 
ένα σύνολο κανόνων που πρέπει να 
τηρούνται, αλλά μια ζωντανή σχέση, 
μια πορεία στο σκοτάδι με οδηγό το 
αμυδρό φως ενός κεριού που τρεμο-
σβήνει, αλλά δεν σβήνει ποτέ. Είναι η 
τόλμη να περπατάς πάνω στα κύματα, 
ακόμα κι όταν ο άνεμος λυσσομανά και 
τα κύματα απειλούν να σε καταπιούν, 
κρατώντας το βλέμμα στραμμένο σε 
Εκείνον που είπε, «Θαρσείτε, εγώ ειμι· 
μη φοβείσθε» (Ματθ. 14, 27).

Στο τέλος, τι μένει; Ίσως η αίσθηση 
ενός ατέρμονου ταξιδιού, μιας διαρ-
κούς αναζήτησης σε τοπία εσωτερικά 
που συνεχώς μεταβάλλονται, σαν ου-
ρανοί φορτωμένοι σύννεφα που πότε 
αφήνουν μια αχτίδα ήλιου να περάσει 
και πότε βυθίζονται στο πυκνό σκοτάδι 
της αμφιβολίας. Η πίστη, όχι σαν βε-
βαιότητα ακλόνητη, αλλά σαν επιλογή, 
σαν πεισματική εμμονή στην ελπίδα, 
ακόμα κι όταν η λογική φωνάζει την 

απουσία νοήματος. Και μέσα σε αυτή 
την ταραχή, αναδύεται η μορφή του 
Χριστού, όχι σαν απάντηση σε όλα τα 
ερωτήματα, αλλά σαν παρουσία που 
νοηματοδοτεί την ίδια την αναζήτηση, 
που μετατρέπει την αγωνία σε δέηση 
και τον φόβο σε προσδοκία. Είμαστε οι 
αιώνιοι Παράλυτοι, ξαπλωμένοι δίπλα 
στην κολυμβήθρα των ανεκπλήρω-
των επιθυμιών μας, περιμένοντας τον 
Άγγελο. Και η σιωπή των ουρανών, 
πόσο βαριά, πόσο αφόρητη μερικές 
φορές, και όμως, μέσα σ’ αυτήν τη σι-
ωπή αντηχεί η ερώτηση που καθορίζει 
το παν: «Θέλεις υγιής γενέσθαι;». Με 
τρόπο τέτοιο, το νήμα της ζωής, τε-
ντωμένο πάνω από το χάος, σαν χορ-
δή ενός αόρατου οργάνου, περιμένει 
την αφή μας, το δικό μας «ναι», για να 
δονηθεί στον σκοπό της αιωνιότητας. 
Μια λάμψη μακρινή, σαν αστέρι που 
μόλις γεννήθηκε στο αχανές διάστημα 
της ψυχής, υπόσχεται όχι το τέλος του 
ταξιδιού, αλλά την αέναη αρχή του, σε 
μονοπάτια όπου η κάθε πτώση είναι 
προοίμιο ανάστασης, και το κάθε δά-
κρυ, σπόρος μελλοντικής χαράς, κρυ-
στάλλινος ήχος σε μια συμφωνία πό-
νου και λύτρωσης.

[1] Κύριλλος Αλεξανδρείας, Του εν Αγίοις Πα-
τρός ημών Κυρίλλου Αρχιεπισκόπου Αλεξαν-
δρείας τα Ευρισκόμενα Πάντα, εν Patrologiae 
Cursus Completus: Series Graeca, επιμ. 
Jacques-Paul Migne, τ. 73 (Paris: J.-P. Migne, 
1864), σχόλια στο Ε΄ κεφάλαιο του κατά Ιω-
άννην Ευαγγελίου, στ. 341. n

* Ο Επίσκοπος Μελιτηνής κ. Μάξιμος 
Παφίλης είναι βοηθός Επίσκοπος 
στην Αρχιεπισκοπή Θυατείρων και 

Μεγάλης Βρετανίας, η οποία υπάγεται 
στο Οικουμενικό Πατριαρχείο



Ψηφιακή εφημερίδα inVeria  						                18				    Κυριακή 11 Μαΐου 2025 (Φύλλο 152)

Γράφει ο Αλέκος ΧατζηκώσταςΑΠΟΨΗ

Και πάλι περί «ανομίας στα ΑΕΙ»
του Αλέκου Χατζηκώστα*

Τις τελευταίες μέρες στα ΜΜΕ κυρι-
αρχεί και πάλι το ζήτημα της «ανομίας 
στα ΑΕΙ». Καθόλου τυχαίας μιας και 
αυτό αποτελεί τις μέρες αυτές το κυ-
βερνητικό «αφήγημα» στο χώρο των 
ΑΕΙ μπροστά και στις φοιτητικές εκλο-
γές στις 14/5 αλλά έχει ευρύτερες στο-
χεύσεις. Αξιοποιούν για το σκοπό αυτό 
επιθέσεις κουκουλοφόρων, που απο-
δεικνύεται ξανά πόσο χρήσιμες είναι 
για την αλλαγή της «ατζέντας» και τον 
εκφοβισμό. Πρόκειται για χουλιγκανι-
κού τύπου στημένα σκηνικά, εχθρικά 
και ξένα προς τους φοιτητές και τις δη-
μοκρατικές διαδικασίες των συλλόγων 
τους. Ολως τυχαίως, τέτοιες ομάδες 
«ανασταίνονται» κάθε φορά που η κυ-
βέρνηση είναι στριμωγμένη από τους 
αγώνες των φοιτητών.
Πρόκειται για σχέδιο αποπροσανατο-
λισμού από τα μεγάλα προβλήματα 
των ΑΕΙ, απαξίωσης των φοιτητικών 
συλλόγων, υπονόμευσης του αγώνα 
χιλιάδων φοιτητών που παλεύουν για 
τη βελτίωση των όρων σπουδών τους 
με συγκεκριμένα αιτήματα σε κάθε 
σχολή και τμήμα, που διεκδικούν σύγ-
χρονο, υψηλού επιπέδου, αποκλειστι-
κά δημόσιο και δωρεάν πανεπιστήμιο.
Οι «προτάσεις» της κυβέρνησης είναι 
ομολογία της αγωνίας της να εφαρ-
μοστούν οι κατασταλτικοί νόμοι που 
έχουν ήδη ψηφίσει για να περιφρου-
ρούν την επιχειρηματική δράση στα 
ΑΕΙ, και που έως τώρα βρίσκουν εμπό-
δια από τον αγώνα των φοιτητών (πει-
θαρχικές, οικονομικές και ποινικές τι-
μωρίες, στέρηση φοιτητικής ιδιότητας, 
κάμερες παρακολούθησης, τουρνικέ, 
περιπολίες αστυνομικών κ.λπ.). Αλλω-
στε η πρώτη πανελλαδικά εφαρμογή 
πειθαρχικής δίωξης έγινε σε εκλεγμέ-
νους αγωνιστές φοιτητές για την οργά-
νωση του αγώνα του συλλόγου τους 
ενάντια στα ιδιωτικά ΑΕΙ και για να μη 
συγκαλυφθεί το έγκλημα στα Τέμπη. 
Οσα λένε δεν είναι για την «πάταξη της 
ανομίας», αλλά για την «πάταξη» της 
οργανωμένης πάλης των φοιτητών.
Αν τους ενδιέφερε η καθημερινότητα 
των φοιτητών, θα άκουγαν τα δίκαια 
αιτήματά τους για την αναβάθμιση των 
σπουδών τους, για την προάσπιση 
των μορφωτικών τους δικαιωμάτων, 
αντί να τα αποσιωπούν και να τα λοι-
δορούν. Θα επιβράβευαν τις ελπιδο-

φόρες εικόνες και δράσεις αλληλεγγύ-
ης των συλλόγων, τις επιστημονικές, 
πολιτιστικές και αθλητικές πρωτοβου-
λίες τους. Θα ενθάρρυναν τη συλλο-
γική δημοκρατική συζήτηση εντός της 
ακαδημαϊκής κοινότητας, τη συμμετο-
χή στα κοινά και όχι την απαξίωση και 
τον χυδαίο καριερισμό - ατομισμό. Θα 
αναβάθμιζαν τις υποδομές και τη φύ-
λαξή τους από επαρκές, μόνιμο προ-
σωπικό στην ευθύνη των ιδρυμάτων 
κ.ά.
Αν πραγματικά ενδιέφερε την κυβέρ-
νηση της ΝΔ να υπάρχει ασφάλεια στα 
πανεπιστήμια, τότε αντί για αστυνομία 
και τουρνικέ στις Σχολές, θα έπαιρνε 
μέτρα για όλα αυτά που προβληματί-
ζουν τους φοιτητές και θέτουν σε κίνδυ-
νο την ασφάλειά τους. Θα συντηρούσε 
τα κτίρια και τις υποδομές ώστε να μην 
πέφτουν σοβάδες και παράθυρα, να 
μην υπάρχουν ασανσέρ σε ελεύθερη 
πτώση. Θα φρόντιζε να υπάρχουν σε 
Σχολές και εστίες αντιπυρική και αντι-
σεισμική θωράκιση, μέτρα ασφάλειας 
σε επικίνδυνα υλικά εργαστηρίων. Θα 
εξασφάλιζε ποιοτική σίτιση και σύγ-
χρονες εστίες αντί για δωμάτια χωρίς 
πόσιμο νερό, υπηρεσίες καθαριότητας 
με μόνιμο προσωπικό ώστε να μη με-
τατρέπονται οι Σχολές σε υγειονομικές 
βόμβες κάθε φορά που δεν τα «βρί-
σκουν» διοίκηση και εργολάβοι.
Αν πραγματικά ενδιέφερε την κυβέρ-
νηση της ΝΔ να μη «διαταράσσεται η 
ακαδημαϊκή λειτουργία», τότε αντί για 
πειθαρχικά σε φοιτητές που υλοποι-
ούν συλλογικές αποφάσεις, θα φρό-
ντιζε γι’ αυτό που απασχολεί πραγ-
ματικά τους φοιτητές, να υπάρχουν οι 
προϋποθέσεις για να γίνονται και να 
μην ακυρώνονται μαθήματα: Επαρκές 
διδακτικό προσωπικό, υποδομές και 
αναλώσιμα. Γιατί αυτό που εμποδίζει 
τους φοιτητές να κάνουν μάθημα, δεν 
είναι μια Γενική Συνέλευση ή μια κατά-
ληψη, αλλά ότι πολλά από τα μαθή-
ματα ξεκινούν στα μέσα του εξαμήνου 
γιατί στηρίζονται σε συμβασιούχους, 
ότι σε πολλά εργαστήρια δεν χωρούν 
όλοι οι φοιτητές λόγω ανεπάρκειας 
υποδομών.
Οι υπερασπιστές του σάπιου συστή-
ματος μιλάνε για την «κανονικότητα» 
του «Πανεπιστημίου - επιχείρηση»της 
ΕΕ, του εχθρικού τους κράτους και των 

κυβερνήσεων. Την «κανονικότητα» της 
επιλεκτικής υποχρηματοδότησης, της 
ιδιωτικοποίησης, της προσέλκυσης 
εταιρειών. Της ΝΑΤΟικής διείσδυσης 
στα ΑΕΙ και της Ερευνας για τους πο-
λεμικούς σκοπούς των ΗΠΑ - ΝΑΤΟ 
- ΕΕ, του φοιτητή - πελάτη, της απα-
ξίωσης της συλλογικής συζήτησης και 
δράσης, της καταστολής, του συμβι-
βασμού με τις «ανάγκες της αγοράς 
και της οικονομίας», της αποθέωσης 
του καπιταλιστικού συστήματος.
Οι φοιτητές, από την άλλη, έχουν κάθε 
δικαίωμα να παλέψουν ενάντια σε μια 
τέτοια «κανονικότητα». Να διεκδική-
σουν αποκλειστικά δημόσιες και δω-
ρεάν, σύγχρονες, υψηλού επιπέδου 
σπουδές, πανεπιστήμιο και Ερευνα 
στην υπηρεσία του λαού και των ανα-
γκών του και όχι του κέρδους των λί-
γων, φοιτητική μέριμνα και μέτρα στή-
ριξης των φοιτητών αντί για διαγραφές, 
την επιστημονική γνώση μέσα στο 
πτυχίο και όχι στο ακριβοπληρωμένο 
κυνήγι προσόντων, μόνιμη και σταθε-
ρή δουλειά με δικαιώματα αντί για τη 
σημερινή άγρια ζούγκλα της αγοράς 
εργασίας που τσαλαπατά την ελευθε-
ρία, δολοφονεί τα δικαιώματα, έως και 
την ανθρώπινη ζωή.
Οι φοιτήτριες και φοιτητές μέσα από 
Συλλόγους μαζικούς, μαχητικούς, με 
δημοκρατική, συλλογική λειτουργία 
και με «καρδιά» της πάλης τους ένα 
αποκλειστικά δημόσιο και απολύτως 
δωρεάν πανεπιστήμιο, με επίκεντρο 
τις λαϊκές ανάγκες και όχι τα κέρδη των 
επιχειρηματικών ομίλων, μπορούν να 
αντιμετωπίσουν την καταστολή σε 
όλες τις μορφές της, να φρενάρουν και 
να αποτρέψουν αντιδραστικές εξελί-
ξεις. Το αν θα πολλαπλασιαστούν οι 
Σύλλογοι με τέτοιο προσανατολισμό 
κρίνεται σε μερικές μέρες και στις φοι-
τητικές εκλογές!

* Δημοσιογράφος - συγγραφέας n
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Γεγονότα 
της εβδομάδας που πέρασε

Ανιχνευτές Βέροιας χάρισαν βιβλιοθήκη και βιβλία 
στο 4ο ΓΕΛ

Η 3η Κοινότητα Ανιχνευτών Βέροιας ολοκλήρωσε τις 
ημέρες του Πάσχα μια ξεχωριστή δράση προσφοράς, κατα-
σκευάζοντας και παραδίδοντας μια χειροποίητη ξύλινη βιβλιο-
θήκη στο 4ο ΓΕΛ Βέροιας. Με τη βοήθεια των κ. Ιωάννη και 
Σάκη Τσιούντα και τη συμβολή του Σταύρου Κεχαγιά 
στη μεταφορά, οι Ανιχνευτές πρόσφεραν στο σχολείο ένα έργο 
χρηστικό και συμβολικό, συνοδευόμενο από συλλογή βιβλίων 
για τον εμπλουτισμό του.
Η πρωτοβουλία αποτέλεσε μια μοναδική εμπειρία συνεργα-
σίας και δημιουργίας, ενώ το σχολείο, μέσω του Διευθυντή κ. 
Αναστάσιου Καργατζή και της υπεύθυνης καθηγήτριας 
Ελισάβετ Σαρηγιαννίδου, υποδέχθηκε με χαρά και εκτί-
μηση τη δράση, αναδεικνύοντας την αξία του εθελοντισμού 
στη σχολική κοινότητα. 
 
Νέο ΔΣ στην Ένωση Συλλόγων Γονέων - Κηδεμόνων Δ. Βέροιας

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 4 Μαΐου 2025 η 
Εκλογοαπολογιστική Γενική Συνέλευση της Ένωσης Γονέων 
και Κηδεμόνων Δ. Βέροιας, στο Αμφιθέατρο του 5ου Δημοτικού 
Σχολείου. Ακολούθησαν οι εκλογές για την ανάδειξη του νέου 
Διοικητικού Συμβουλίου, το οποίο συγκροτήθηκε σε σώμα.
Πρόεδρος εξελέγη η Σοφία Καλτσίδου (5ο Δημοτικό Σχολείο 
Βέροιας), αντιπρόεδρος ο Χρήστος Ζάχος (3ο Γυμνάσιο Βέροι-
ας), γραμματέας η Πετρούλα Γραμματικοπούλου (8ο Δημοτικό 
Σχολείο Βέροιας), ταμίας η Ιφιγένεια Τελκιρίδου (9ο Δημοτικό 
Σχολείο Βέροιας). Μέλη: Κώστας Γεωργιάδης (1ο Δημοτικό Σχο-
λείο Μακροχωρίου), Ιωάννα Κωνσταντή (4ο Λύκειο Βέροιας), 
Κωνσταντίνος Μπλέτσιος (12ο Δημοτικό Σχολείο Βέροιας). Ανα-
πληρωματικά μέλη εξελέχθηκαν οι Πασχαλίνα Μήτκα (5ο Νηπι-
αγωγείο Βέροιας) και Πολυχρονία Πολυχρονίδου (3ο Νηπιαγω-
γείο Βέροιας).

Έφυγε από τη ζωή ο Ιερομόναχος π. Νεκτάριος 
Τσούπρας - Υπηρετούσε στα Ριζώματα 

Έφυγε από τη ζωή ο Ιερομό-
ναχος π. Νεκτάριος Τσού-
πρας, εφημέριος του Ναού 
Αγίου Αθανασίου Ριζωμά-
των Ημαθίας και αδελφός του 
Κουτλουμουσιανού Κελλίου 
Μεγάλης Παναγίας στις Καρυ-
ές του Αγίου Όρους.
Η εξόδιος ακολουθία του τελέ-
στηκε κατά το μοναχικό τυπι-
κό  την Πέμπτη 8 Μαΐου 2025, 
στο παρεκκλήσιο του Αγίου 
Παρθενίου του κελλιού Μεγά-
λης Παναγίας, στις Καρυές του 
Αγίου Όρους.

Επίσκεψη των Rita Conrads Mengewein και Νίκου 
Παπαδόπουλου στην «Πρωτοβουλία για το Παιδί»

Τιμητική επίσκεψη δέχθηκε η «Πρωτοβουλία για το Παιδί» 
από την Rita Conrads Mengewein, εργασιακή σύμβου-
λο του μεγαλύτερου Συνδικάτου Μεταλλουργών της Γερμα-
νίας (IG Metall – παράρτημα Ντίσελντορφ), συνοδευόμενη 
από τον εθελοντή του Συλλόγου Νίκο Παπαδόπουλο. Η 
επίσκεψη εντάσσεται στο πλαίσιο της διαρκούς συνεργασίας 
που έχει αναπτυχθεί μεταξύ του γερμανικού συνδικάτου και 
της δομής της Βέροιας.
Η συνεργασία, που ξεκίνησε με πρωτοβουλία του κ. Παπα-
δόπουλου, οδήγησε στην ένταξη του Συλλόγου στο κοινω-
νικό πρόγραμμα ProCent της Mercedes-Benz, ενισχύοντας 
ουσιαστικά το έργο στήριξης παιδιών σε ανάγκη. Κατά την 
επίσκεψη, επιβεβαιώθηκε η θερμή σχέση εμπιστοσύνης των 
δύο πλευρών και εκφράστηκε η πρόθεση για νέες συνέργειες 
στο μέλλον. n
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 Με πολύ ενδιαφέρον (που λέει ο λόγος) πα-
ρακολουθώ τα πολιτικά... ξεκατινιάσματα, κυρία 
μου...
 Μεταξύ μας, αν θέλετε να μιλήσουμε σοβαρά, 
δεν έχω το κουράγιο να παρακολουθήσω τα σκηνικά 
διαζυγίου, που μετά την διάλυση του γάμου για όλα 
φταίει... ο άλλος. 
  Βέβαια, αυτός που πάντα χαίρεται από έναν κα-
βγά είναι αυτός που δεν συμπαθούσε το ζευγάρι και 
ήθελε να χωρίσει. 
 Υπάρχει και ένα ανέκδοτο που άκουσα σε ένα 
γλέντι κρητικό... «Σε έναν χωρισμό φταίνε πάντα 
δύο... Αυτή και η μάνα της!». 
 Πριν με κατηγορήσετε για... μισογυνισμό, δηλώ-
νω ότι δεν προσυπογράφω! 
 Καμιά φορά φταίει και η... ασυμφωνία χαρακτή-
ρων (έτσι μου είπαν να λέω τα τρίτα πρόσωπα σε μία 
σχέση!)
 Όπως και να έχει, είναι αστείο όλο αυτό... Πριν 
δύο χρόνια ζητούσαν την εμπιστοσύνη μας και τώρα 
κοκορομαχούν. 

 Πέρασε το τρένο. Έφυγε. Πίσω δεν γυρνάει. 
Όχι επειδή δεν έχει επιστροφή το δρομολόγιο, αλλά 
επειδή στο πέρασμά του εσείς χαλούσατε τις ράγες. 
 Στα της... δεξιάς της Μητσοτακικής, έχουμε 
ευχάριστα πράγματα στο Νομό... 
 Ευτυχώς που οι βουλευτές της Ημαθίας μπήκαν 
σε θέσεις ευθύνης (ένας γραμματέας Κ.Ο., ο άλλος 
πρόεδρος Διαρκούς Επιτροπής της Βουλής, ο άλλος 
υφυπουργός) και άρχισαν να... κονταροχτυπιούνται 
για το ποιος θα λύσει τα περισσότερα προβλήματα. 
 Και όπως είναι φυσικό, ενίοτε συμπίπτουν στις 
«κατόπιν ενεργειών μου» ανακοινώσεις. 
 Ελλείψει αντιπολίτευσης, τον ρόλο αναλαμβά-
νουν οι της συμπολίτευσης, ο καθένας για τους δι-
κούς του λόγους! 
@ ΥΓ: Μαθαίνω ότι διάφοροι... αδέσποτοι πολιτι-
κά στην Ημαθία ξερογλύφονται για κόμματα Ζωής, 
Αφροδίτης και Βελόπουλου. Εκεί που έχει... χαΐρι, 
όπως λένε.  
@ ΥΓ2: Κι αν τους κάτσει; Δεν θα είναι πρώτη 
φορά στην Ημαθία που... κάθεται τέτοια φάση! !

Η στήλη που σπάει 
τα... δόγματα

Με την υπογραφή του 

Νίκου Βουδούρη
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